
Καλό καλοκαίρι  
Ραντεβού  

το Σεπτέμβριο 
Ας διαβάσουμε όλοι μαζί ένα αποχαιρετιστήριο 

κείμενο που έγραψε ένας  μαθητής μας, αλλά εκ-
φράζει τα συναισθήματα των χιλιάδων συμμαθη-
τών/τριών του. 

«Τα θρανία του γυμνασίου άδειασαν και οι διά-
δρομοι ησύχασαν. Το τέλος της σχολικής χρονιάς 
είναι εδώ, φέρνοντας μαζί του μια γλυκιά συγκίνη-
ση, χτυποκάρδια και μερικά κρυφά δάκρυα στα μά-

τια.  

Αυτή η χρονιά άφησε δυνατές φιλίες, ατέλειωτες 
συζητήσεις στα διαλείμματα και στιγμές που μας 

άλλαξαν για πάντα. Μεγαλώσαμε μαζί.  

Μέσα στις τάξεις: Μοιραστήκαμε αγωνίες για τα 
διαγωνίσματα και μυστικά στα θρανία. Γελάσαμε με 
την καρδιά μας στις εκδρομές και στις σχολικές 
γιορτές. Στηρίξαμε ο ένας τον άλλον στα δύσκολα 

και γίναμε μια δεμένη ομάδα.  

Δίπλα μας σε αυτό το ταξίδι ήταν οι καθηγητές 
μας. Ήταν οι άνθρωποι που μας έδωσαν γνώσεις, 

αλλά κυρίως μας έμαθαν να πιστεύουμε στον  εαυτό 

 

 Θεατρική παρά-
σταση και μουσι-
κή εκδήλωση 
σελ. 11 

Σκανάρετε το QR 
για να τη διαβάσετε 

μας. Μας άκουσαν, μας κατάλαβαν και μας βοήθη-
σαν να κάνουμε τα πρώτα μας βήματα προς τον 
κόσμο των μεγάλων.  

Μια ξεχωριστή ευχή για τη Γ΄ Γυμνασίου.  
Για τους μαθητές της τρίτης γυμνασίου, αυτό το 

χτύπημα του κουδουνιού ήταν το τελευταίο σε αυτό 
το σχολείο. Αφήνετε πίσω σας τα παιδικά χρόνια 
και ανοίγετε την πόρτα του λυκείου.  

Σας ευχόμαστε μέσα από την καρδιά μας να 
έχετε ένα υπέροχο νέο ξεκίνημα. Να έχετε πάντα 
ανοιχτά φτερά, να κυνηγάτε τα όνειρά σας με θάρ-
ρος και να μην αφήσετε κανέναν να σας πει ότι δεν 
μπορείτε να τα καταφέρετε. Να θυμάστε πάντα από 
πού ξεκινήσατε, αλλά να κοιτάτε μόνο μπροστά, με 
το πιο μεγάλο σας χαμόγελο.  

Καλό καλοκαίρι σε όλους! Κρατήστε τις 
αναμνήσεις σφιχτά στην καρδιά σας, ξε-
κουραστείτε και να είστε περήφανοι και 

περήφανες για όλα όσα πετύχατε.». 

Εκδρομές: Βόλο, 
Γιάννινα, Έδεσσα, 
Λουτρά Πόζαρ. σελ. 
3,6,10 

Ερωτηματολόγιο για 
τις σχέσεις των παι-
διών. Σελ. 9 

Αριστεία—Καινοτομία—Διακρίσεις. σελ. 4, 5, 6, 10, 14, 19  

Αρθρογραφία: κ. Βαρζάκα 
Ζ., κ. Καραδήμου Β. και κ. 

Μπούτλα Π. σελ.  
4,7,8,12,13,14,15,16,17,18 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/05/The-Gunpowder-Plot-Guy-Fawkes-and-the-Failed-Revolution-640p_24fps_H264-96kbit_AAC.mp4
https://drive.google.com/file/d/16eUD8i57cemhk4xv0aaa5ByDXOuIAbgC/view?usp=sharing
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Παρα λληλα, οι μαθητέ ς έι χαν την έυκαιρι α να γνω-
ρι σουν τον Διεθνή Ποδηλατικό Γύρο Ελλάδας, έ ναν 
σημαντικο  διέθνη  αγω να ποδηλασι ας δρο μου που έ-

ντα σσέται στις δρα σέις της Παγκο σμιας Ομοσπονδι ας 
Ποδηλασι ας (UCI). Προ κέιται για διοργα νωση που 
προβα λλέι τη χω ρα μας διέθνω ς, συνδυα ζοντας τον 
αθλητισμο  μέ τον πολιτισμο  και τον τουρισμο , καθω ς 
οι διαδρομέ ς του αγω να διασχι ζουν πέριοχέ ς ιδιαι τέ-
ρου φυσικου  κα λλους και ιστορικη ς σημασι ας. Ο φέτι-
νο ς αγω νας θα συγκέντρω σέι τη συμμέτοχη  έπαγγέλ-
ματικω ν ομα δων και αθλητω ν απο  την Ελλα δα και το 
έξωτέρικο . 

Η δρα ση συνέ βαλέ ουσιαστικα  στην καλλιέ ργέια 
της οδικη ς συνέι δησης των μαθητω ν και στην προω -
θηση ένο ς υγιέινου  και ασφαλου ς τρο που ζωη ς. 

Ευχαριστου μέ θέρμα  τον Εντέταλμέ νο σύμβουλο 
Αθλητισμού – Τουρισμού και Νέας Γενιάς του Δή-
μου Λαμιέων κ. Στεργίου Αθανάσιο για την υλο-
ποίηση της ενημέρωσης, την Υπεύθυνη Εκπαιδεύ-
τρια του Προγράμματος «Ποδηλατώντας στο Ε-
ΣΠΑ της Πόλης μου» Εύη Ευαγγέλου και τον προ-
πονητή ποδηλασίας κύριο Αγγελή Ηλία. 

Ιδιοκτησία: 5ο Γυμνάσιο Λαμίας 
Διευθύντρια: κ. Ρήγα Παρασκευή 
Υποδιευθύντρια: κ. Παναγιώτου Χρύσα 
Πολύτιμες συνεργάτιδες: κ. Μπούτλα Παναγιώτα, κ. Καραδήμου 
Παρασκευή 
Οτιδήποτε θέλετε να στείλετε από απόψεις, ιδέες, καταγγελίες 
μπορείτε να το στείλετε στο e-mail της εφημερίδας μας:  
5gymlamias@gmail.com 
Σε όλα τα άρθρα αναφέρονται οι πηγές τους. Σε όσα δεν αναφέ-
ρονται  ή θα τα έχουν γράψει οι μαθητές/τριες ή θα  έχουμε ξεχά-
σει να τα βάλουμε. Μας συγχωρείτε εκ των προτέρων. Στην 
επόμενη έκδοση θα αποκατασταθούν όλες οι αδικίες. Μπορείτε 
ότι θέλετε να το πάρετε και να το μοιραστείτε με τους/τις φίλους/ες 
σας.  

Την Δευτέρα 20 Απριλίου 2026, πραγματοποιη θηκέ στην αι θουσα έκδηλω σέων του σχολέι ου ένημέ-
ρωτικη  δρα ση για τους μαθητέ ς και τις μαθη τριές της Α’ τάξης από την Οργανωτική Επιτροπή Cycling 
Greece του Υπουργείου Αθλητισμού. 

Κατα  τη δια ρκέια της δρα σης, οι μαθητέ ς και οι μαθη τριές ένημέρω θηκαν διέξοδικα  για βασικέ ς αρχέ ς 
ασφαλου ς ποδηλασι ας και υπέυ θυνης οδικη ς συμπέριφορα ς. Ειδικο τέρα, παρουσια στηκαν: 

 οι βασικοι  κανο νές προστασι ας και ασφα -
λέιας κατα  την ποδηλασι α 

 ο κατα λληλος έξοπλισμο ς και η ορθη  ένδυ-
μασι α 

 ο απαραι τητος έ λέγχος του ποδηλα του 
(κατα σταση έλαστικω ν, ρυ θμιση σέ λας κ.α .) 

 η σωστη  θέ ση και στα ση του σω ματος κατα  
την οδη γηση 

 η ορθη  χρη ση των ταχυτη των, ανα λογα μέ 
το ανα γλυφο της διαδρομη ς (ανηφο ρα, έυ-
θέι α, κατηφο ρα) 

 η ασφαλη ς και αποτέλέσματικη  χρη ση των 
φρέ νων 

 η χρη ση χέιρονομιω ν για την έπικοινωνι α μέ 
α λλους χρη στές του δρο μου 

 οι κανο νές ασφαλου ς ποδηλασι ας κατα  τη 
νυχτέρινη  ω ρα 

Ο Ποδηλατικός Γύρος της Ελλάδος έι ναι έ να 
απο  τα πιο σημαντικα  διέθνη  αθλητικα  γέγονο τα 
που φιλοξένέι  η χω ρα μας. Η Ελλα δα έτοιμα ζέται 
να υποδέχθέι  ξανα  το ΔΕΗ Tour of Hellas 2026, τη 
μέγαλυ τέρη έτη σια αθλητικη  διέθνη  διοργα νωση 
της χω ρας, που έπιστρέ φέι δυναμικα  τον Μα ιο, 
μέτατρέ ποντας τις πο λέις και τις πέριφέ ρέιές που 
φιλοξένου ν τον αγω να σέ «πρωταγωνιστέ ς» μιας 
παγκο σμιας αθλητικη ς αφη γησης. 
Οι διαδρομές του ΔΕΗ Tour of Hellas 2026 
(ετάπ) 
• Τετάρτη 6/5/2026: Ιωάννινα – Αγρίνιο 
• Πέμπτη 7/5/2026: Καρπενήσι – Λάρισα 
• Παρασκευή 8/5/2026: Βόλος – Λαμία 
• Σάββατο 9/5/2026: Αταλάντη – Αχαρνές 
(Πάρνηθα) 
• Κυριακή 10/5/2026: Πειραιάς – Σύνταγμα 

Ενημερωτική δράση Cycling Greece για τον Ποδηλατικό γύρο Ελλάδος 
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Περπατώντας στο μονοπάτι πλάι στον ποταμό 
Βοϊδομάτη, το πιο καθαρό ποτάμι της Ευρώπης, 
απολαύσαμε ήχους, αρώματα και χρώματα ενός 
παρθένου φυσικού περιβάλλοντος, βιώνοντας την 
απόλυτη αίσθηση ελευθερίας που μόνο η φύση 
μπορεί να  προσφέρει!   

Στην πο λη της Κόνιτσας έπισκέφτη καμέ το 
πατρικο  σπι τι του Αγίου Παϊσίου, για να γνωρι -
σουν τα παιδια  απο  κοντα  την ταπέινο τητα και 
την απλο τητα που χαρακτη ριζέ τον βι ο ένο ς έυλο-
γημέ νου και σημαντικου  ανθρω που.  

Φυσικα  δέν θα μπορου σαμέ να παραλέι ψουμέ 
μια χαλαρη  παραλι μνια  βο λτα στην πανέ μορφη 
πο λη των Ιωαννίνων, στο κα στρο της πο λης, αλ-
λα  και στο γραφικο  νησι  της Παμβω τιδας, ο που το 
μουσέι ο του Αλη  Πασα  έντυπωσι ασέ τα παιδια  μέ 
τα έκθέ ματα και την ιστορι α του. 

Η τριήμερη εκδρομή των τελειόφοιτων του 
σχολείου μας στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία 
και εκπλήρωσε τους επιθυμητούς στόχους χά-
ρη στην άψογη συνεργασία, οργάνωση, υπευ-
θυνότητα και καλή διάθεση όλων των συμμε-
τεχόντων. Μοιραστήκαμε εμπειρίες, αποκτή-
σαμε χρήσιμες γνώσεις, συσφίξαμε τις σχέσεις 
μας και κερδίσαμε θετικές αναμνήσεις που θα 
συντροφεύουν τα παιδιά  για την υπόλοιπη 
ζωή τους! 

Πλου σιο φωτορέπορτα ζ έδω   

Απο  τις 20 έως τις 22 Απριλίου 2026 οι μαθη -
τριές και μαθητέ ς της τρι της τα ξης του σχολέι ου μας 
ταξι δέψαν στην υπέ ροχη Ήπέιρο μέ τη συνοδέι α των 
έκπαιδέυτικω ν Ελευθερίου Α., Μπουσιόπουλου Β., 
Παλιούρα Χ. και Ράμμου Χ. αποκομι ζοντας μο νο 
έυχα ριστές έμπέιρι ές! 

Κατα  τη δια ρκέια της έκδρομη ς έπισκέφτη καμέ 
τον αρχαιολογικο  χω ρο της Δωδώνης για να δου μέ 
απο  κοντα  το έπιβλητικο  αρχαι ο θέ ατρο και τον χω -
ρο του Ιερού μαντείου. Επο μένη στα ση το μουσέι ο 
κέ ρινων ομοιωμα των του Παύλου Βρέλλη, ο που 
τρέις ιστορικέ ς πέρι οδοι της νέο τέρης Ελλα δας ζω-
ντα νέψαν μέ ρέαλισμο  και παρασταστικο τητα στα 
μα τια των παιδιω ν. 

Ταξιδέ ψαμέ στην γραφικη  Κόνιτσα κα νοντας 
φυσικα  μια στα -
ση στο ιδιαι τέρα 
ένδιαφέ ρον Πο-
λεμικό μουσείο 
του Καλπακίου, 
για να αποκτη -
σουμέ βιωματικα  
γνω σέις γυ ρω α-
πο  την καθοριστι-
κη ς σημασι ας α-
πο κρουση της Ι-
ταλικη ς έισβολη ς υπο  τις οδηγι ές του Χ. Κατσιμή-
τρου. 
 

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΗΣ Γ΄ ΤΑΞΗΣ ΣΤΑ ΓΙΑΝΝΕΝΑ 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%84%cf%81%ce%b9%ce%b7%ce%bc%ce%b5%cf%81%ce%b7-%ce%b5%ce%ba%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b3%ce%84-%cf%84%ce%b1%ce%be%ce%b7%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1%ce%bd/


 

 

Τα ενεργά ρήγματα στη Φθιώτιδα 
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                                                                                      Άρθρο της κ. Μπούτλα Παναγιώτας ΠΕ02.50  
 

Μέ αφορμη  την Ημέρα της Γης, οι μαθητέ ς και οι μαθη τριές του σχολέι ου μας συμμέτέι χαν σέ μια δη-
μιουργικη  και ουσιαστικη  δρα ση μέ στο χο την έυαισθητοποι ηση γυ ρω απο  την προστασι α του πέριβα λ-
λοντος και την κλιματικη  αλλαγη . 
Στο πλαι σιο της δρα σης, ο μαθητής Μπούρας Κωνσταντίνος έμπνέυ στηκέ και σέ συνέργασι α μέ τους 
συμμαθητέ ς του δημιου ργησαν και ανα ρτησαν έ να βι ντέο, μέ σα απο  το οποι ο ανέ δέιξαν την ανα γκη για 
υπέυ θυνη στα ση απέ ναντι στο φυσικο  πέριβα λλον, τονι ζοντας τη σημασι α της μέι ωσης της ρυ πανσης, 
της έξοικονο μησης πο ρων, την έυαισθητοποι ηση τους σέ θέ ματα πέριβα λλοντος και της υιοθέ τησης βιω -
σιμων πρακτικω ν στην καθημέρινη  ζωη .  

 

Το video μπορείτε να το δείτε εδώ 
 
Παρα λληλα, μέ ιδιαι τέρη χαρα  και πέρηφα νια, τα παιδια  που συμμέτέ χουν στη δρα ση “Θερμοκήπιο 

και Υγιεινή διατροφή”, υπό την επίβλεψη της 
κ. Χολέβα Καλλιρόης, παρουσι ασαν την παραγω-
γη  των δικών μας κηπευτικών από το θερμο-
κήπιο του σχολείου. Με αφορμή την Παγκο σμια 
Ημέ ρα της Γης , οι μαθητέ ς καλλιέ ργησαν και συ-
γκο μισαν καρο τα και ραπανα κια, αναδέικνυ οντας 
τη σημασι α της τοπικη ς παραγωγη ς, της αυτα ρ-
κέιας και της έπαφη ς μέ τη γη, καθω ς και τη χαρα  
της δημιουργικη ς παραγωγικη ς διαδικασι ας. 
Μέ σα απο  αυτέ ς τις δρα σέις, τα παιδια  έι χαν την 
έυκαιρι α να κατανοη σουν έ μπρακτα τη σχέ ση αν-
θρω που και φυ σης, να αναπτυ ξουν οικολογικη  συ-

νέι δηση και να γι νουν ένέργοι  πολι τές μέ σέβασμο  προς το πέριβα λλον. 
Επι σης, να έυχαριστη σουμέ και τους έκπαιδέυτικου ς που συνέ βαλαν σέ αυτη  τη δρα ση. 

Παγκόσμια Ημέρα της Γης 

Μια πολυ  ένδιαφέ ρουσα ημέρι δα Επαγγελμα-
τικού Προσανατολισμού παρακολούθησαν σή-
μερα 29/04/2026 στο Δημοτικό Θέατρο της πό-
λης μας οι μαθητές και οι μα-
θήτριες της Γ΄ Γυμνασίου. Την 
ημέρι δα οργα νωσαν η έπιστημο-
νικη  ομα δα της EMPLOY EDU 
Σύμβουλοι Εκπαίδευσης & 
Σταδιοδρομίας με τη στήριξη 
του Δήμου Λαμίας. 

Η έπιλογη  σπουδω ν και έπαγγέ λματος έι ναι απο  
τις πιο σημαντικέ ς αποφα σέις που καλου νται να 
πα ρουν οι μαθητέ ς/τριές για την πορέι α και την έ-
ξέ λιξη  τους. Η αναζη τηση αυτη  αρχι ζέι η δη απο  την 
Γ’ Γυμνασι ου ω στέ να καταλη ξέι στις Πανέλλαδικέ ς 
Εξέτα σέις και την υποβολη  του μηχανογραφικου  
δέλτι ου. 

“Στην ημερίδα “Η Μετάβαση από το Γυμνάσιο στο Λύκειο 
και η Πρόσβαση στο Πανεπιστήμιο” 

Ομιλητές της παρούσας εκδήλωσης ήταν ο 
Γιώργος Αγγουράς και η Έφη Παπαθανασίου, 
Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας. 

Στην ημέρι δα αυτη , οι συμμέτέ χοντές/ουσές 
πληροφορη θηκαν μέ σα απο  μια διαδρα-
στικη  παρουσι αση για δέδομέ να που  αφο-
ρου ν: 
 Τις διαφορέ ς του Γένικου  και Επαγ-
γέλματικου  λυκέι ου 
 Τα Επαγγέ λματα του Μέ λλοντος 
 Τέχνικέ ς Οργα νωσης  Διαχέι ρισης 

χρο νου και Αποτέλέσματικη ς Μέλέ της 
 Τι ισχυ έι για τις έξέτα σέις της Γ’ Γυμνασι ου 

και του Λυκέι ου 
Μέτα  το πέ ρας της ομιλι ας, δο θηκέ ο απαραι -

τητος χρο νος για συζη τηση μέ τους ομιλητέ ς και 

έπι λυση αποριω ν. 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/04/Science-Presentation_-The-Ecosystem-1-1-1.mp4
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Στο 5ο Μαθητικό Συνέδριο Ενεργού Πολίτη 
Την Πέμπτη 23 Απριλίου 2026,έι χαμέ τη χαρα  και την τιμη  να παρακολουθη σουμέ τους μαθητέ ς μας 

στο 5ο Μαθητικό Συνέδριο Ενεργού Πολίτη, το οποι ο διοργα-
νω θηκέ απο  το 1ο Πρότυπο ΓΕΛ «Γεννάδειο» σε συνεργασία με 
το ΙΕΠ. Το συνέδριο πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα 
«Jacqueline de Romilly» του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευ-
μάτων και Αθλητισμού στην Αθήνα. 
Στο χος της διοργα νωσης η ταν η ένι σχυση της ένέργου  πολιτέιο τη-
τας, μέ σα απο  τη συμμέτοχη  μαθητω ν και μαθητριω ν μέ α ποψη 
και δρα ση, οι οποι οι παρουσι ασαν έισηγη σέις και συμμέτέι χαν σέ 
βιωματικα  έργαστη ρια. Η θέματολογι α του συνέδρι ου έστι ασέ 
στους 17 Στο χους Βιω σιμης Ανα πτυξης, αναδέικνυ οντας τη σημα-
σι α της υπέυ θυνης στα σης των νέ ων απέ ναντι σέ συ γχρονές κοι-
νωνικέ ς και πέριβαλλοντικέ ς προκλη σέις. 

Οι μαθητέ ς μας παρουσι ασαν μέ υπέυθυνο τητα τη δρα ση που υλοποι ησαν στους δρο μους της πο λης 
μας, μέ στο χο τη δια δοση και υποστη ριξη της έφαρμογη ς iSAVElives, 
συμβα λλοντας ουσιαστικα  στην έυαισθητοποι ηση της τοπικη ς κοι-
νωνι ας σέ ζητη ματα α μέσης παροχη ς βοη θέιας και ανθρω πινης αλλη-
λέγγυ ης. 

Η συμμέτοχη  τους ανέ δέιξέ την αξι α της ένέργου  συμμέτοχη ς των 
νέ ων στα κοινα  και έπιβέβαι ωσέ τον ρο λο του σχολέι ου ως πυρη να 
καλλιέ ργέιας κοινωνικη ς υπέυθυνο τητας και δημοκρατικη ς συνέι δη-
σης. 

Ευχαριστούμε θερμά τους διοργανωτές και τους μαθητές 
μας Αντωνοπούλου Νίκη, Ζησίμου Δημήτριο, Κωστορρίζου Νε-
κταρία, Ντούβα Δήμητρα, Πολυμεροπούλου Μυρτώ και Χάδο Χαράλαμπο! Συγχαρητήρια παιδιά 
μας!!! 

Το video εδώ 

τα τέλέυται α λο για που δέν προβλη θηκαν στο βι ντέο έι ναι : 

ΜΗΝ ΠΡΟΣΠΕΡΝΑΣ!!ΔΡΑΣΕ!!! ΣΩΣΕ ΜΙΑ ΖΩΗ!!! Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ!!! 

Έκθεση έργων Τεχνολογίας 
Πραγματοποιη θηκέ στο σχολέι ο μας, ο πως κα θέ χρο νο, η παρουσι αση 
των ατομικω ν και των ομαδικω ν έ ργων στο μα θημα της Τέχνολογι ας. Οι 
μαθητές του Α3 με ατομικά έργα και τα ομαδικά έργα των παι-
διών του Β3 πλημμυ ρισαν το χω ρο του σχολέι ου μέ  χρω ματα, γέωμέ-
τρικα  στέρέα , ομοιω ματα  τέχνολογικω ν  προι ο ντων  και  παραγωγικω ν 
μονα δων. 
Συγχαρητήρια στους μαθητές και τις μαθήτριές μας που υπο την 

καθοδήγηση της εκπαιδευτικού κ. Χολέβα Κ. για ακόμη μία χρονιά 
συμμετείχαν στο μάθημα της Τεχνολογίας με φαντασία, δη-

μιουργικότητα και πνεύμα συνεργασίας. 

Περισσότερα έργα εδώ 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/04/%CE%A0%CE%AD%CE%BC%CF%80%CF%84%CE%BF-%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF-%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%95%CF%80%CE%AF%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B7-on-Reels_1604879757291110.mp4
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%ce%ad%cf%81%ce%b3%cf%89%ce%bd-%cf%84%ce%b5%cf%87%ce%bd%ce%bf%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%af%ce%b1%cf%82/
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Προσομοίωση εθνικών εκλογών από τη Γ΄ Γυμνασίου 
Στο πλαι σιο της διδασκαλι ας της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής της Γ’ Γυμνασίου, τα τμη ματα 

της Γ’ τα ξης, μέ την καθοδη γηση και έπι βλέψη  του διδα σκοντα καθηγητου  κ. Ρούσκα Νικόλαου, την Δευ-
τέρα 27/04/2026 συμμέτέι χαν μέ ένθουσιασμο  σέ μια προσομοι ωση έκλογω ν, στη νοντας το δικο  τους 
έκλογικο  κέ ντρο. 

Στόχος της συγκεκριμένης δράσης ήταν τα παιδιά να κατανοήσουν τις δημοκρατικές διαδικασί-
ες και την ευθύνη του ψηφοφόρου, ουσιαστικά να τους φέρει πιο κοντά στις βασικές αρχές της 
δημοκρατίας και της συμμετοχής στα κοινά. 
Οι μαθητέ ς/τριές ανέ λαβαν ένέργο  ρο λο καθ’ ο λη τη δια ρκέια της διαδικασι ας , έ γιναν και οι ι διοι υποψη -

φιοι και φυσικα  α σκησαν το έκλογικο  τους δικαι ωμα.: 
δημιου ργησαν υποψη φιους συνδυασμου ς, 
παρουσι ασαν τις ιδέ ές και τις προτα σέις τους, 
σχέδι ασαν αφι σές και οργα νωσαν προέκλογικη  
έκστρατέι α, 
τηρω ντας πα ντα κανο νές σέβασμου  και έπιχέιρη-
ματολογι ας. 
Η ημέ ρα των έκλογω ν κυ λησέ μέ απο λυτη τα ξη και 
ένθουσιασμο . 
Στη θηκέ κα λπη, υπη ρχαν έκλογικοι  κατα λογοι και 
ψηφοδέ λτια, ένω  μαθητέ ς και μαθη τριές ανέ λαβαν 
ρο λους δικαστικω ν αντιπροσω πων και έφορέυτι-
κη ς έπιτροπη ς. 

Το αποτέ λέσμα ανέ δέιξέ τους «έκλέγμέ νους έκπροσω πους» της τα ξης, αλλα  κυρι ως ανέ δέιξέ τη σημασι α 
της συμμέτοχη ς, της υπέυθυνο τητας και της συνέργασι ας. 

Μέσα από αυτή τη βιωματική εμπειρία, τα παιδιά κατανόησαν ότι η δημοκρατία δεν είναι απλώς 
μια έννοια, αλλά μια στάση ζωής – και πως κάθε φωνή έχει τη δική της αξία! 

Μέσα από το βιωματικό αυτό εργαστήριο προϊδέασε τους αυριανούς πολίτες για τον ρόλο του 
ενήλικα πολίτη. 

Επίσκεψη Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο Βόλο 
Την Τρίτη 28 Απριλίου 2026 τα τμη ματα Α1 και Α2 του σχολέι ου μας πραγματοποι ησαν ημέρη σια έκ-

δρομη  στο Βόλο και στη Μακρινίτσα στο πλαι σιο του Περιβαλλοντικού προγράμματος “Νοιάζομαι 
για το περιβάλλον του τόπου μου”. 
Πρω τος σταθμο ς η Μακρινίτσα (παρατη ρηση πηλιορέι τικης αρχιτέκτονικη ς, συζη τηση για τη βιοκλι-

ματικη  δο μηση στα ορέινα  χωρια , αναγνω ριση τοπικη ς χλωρι δας, παρατη ρηση πανι δας και συζη τηση για 
τη βιοποικιλο τητα). 
Δέυ τέρος σταθμο ς ο Βόλος 

(παρατη ρηση ανθρω πινης παρέ μ-
βασης στο παρα κτιο τοπι ο, συζη τη-
ση: Θαλα σσια ρυ πανση και μικρο-
πλααστικα ) 
Ακολου θησέ έλέυ θέρος χρο νος για 

βο λτα και φαγητο  στην παραλι α 
του Βο λου. 

Πολλά συγχαρητήρια στα παι-
διά για την άψογη συμπεριφορά 
τους σε όλη τη διάρκεια της εκ-
δρομής 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί του 
προγράμματος: 

Αρκουμάνης Παναγιώτης 
Κόρδα Ευαγγελία 
Ρούλιας Παναγιώτης 
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Ενημέρωση Α’ Γυμνασίου για την Τεχνητή Νοημοσύνη-
ΑΙ από το 15ο Μαθητικό Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας 

Οι μαθητέ ς της Α΄ τάξης του σχολέι ου μας, συμμέτέι χαν υπο  την καθοδη -
γηση και έπι βλέψη της καθηγη τριας τους, κ.Βαρζάκα Ζωής, στο πλαι σιο 
του μαθη ματος της Πληροφορικής, στα Εργαστήρια του  15ου Μαθη-
τικού Φεστιβάλ ψηφιακής Δημιουργίας, παρακολουθώντας  κατά 
τμήμα,  το Live Webinar: Μαθητές & Τεχνητή Νοημοσύνη: 
“Προπονητής” του νου και όχι Αντικαταστάτης! 
Το Μαθητικο  Φέστιβα λ Ψηφιακη ς Δημιουργι ας: https://
www.digifest.info/index.php/el/ 
έι ναι μια έκπαιδέυτικη  έκδη λωση, η οποι α δι νέι τη δυνατο τητα στους μα-
θητέ ς να δημιουργήσουν και να παρουσιάσουν ψηφιακά έργα που 
αναπτύσσουν στο σχολείο τους. Ει ναι ανοικτο  στην κοινωνι α και δι νέι 
την έυκαιρι α σέ μαθητέ ς, έκπαιδέυτικου ς, γονέι ς και έπισκέ πτές να λα -
βουν μέ ρος σέ πρωτο τυπές έκπαιδέυτικέ ς και ψυχαγωγικέ ς δραστηριο τη-
τές μέ αντικέι μένο την Πληροφορικη  και την Ψηφιακη  Τέχνολογι α. 

Περισσότερα εδώ 

Υγιεινή διατροφή και αυτοφροντίδα 
Αρθρογραφεί: Μπούτλα Παναγιώτα 

Μέ μέγα λη χαρα  υποδέχτη καμέ στο σχολέι ο μας την Τετάρτη 29 Απριλίου 2026 τον κ. Σπύρο 
Παππά, ψυχολόγο , στο πλαι σιο του προγρα μματος «Μαθαίνω Διατροφή», για μια ξεχωριστή δράση 
αφιερωμένη στην υγιεινή διατροφή και την αυτοφροντίδα. 

Μέ σα απο  μια διαδραστική παρουσίαση και συμμετοχικές δραστηριότητες, οι μαθητές μας 
είχαν την ευκαιρία να εξερευνήσουν σημαντικά θέματα που αφορούν την καθημερινή τους δια-
τροφή: την οργάνωση των γευμάτων μέσα στην ημέρα, τη σημασία των τακτικών γευμάτων, αλ-
λά και τη σύνδεση της διατροφής με την ενέργεια και τη συγκέντρωση. 

Ιδιαι τέρη έ μφαση δο θηκέ στην έ ννοια της αυτορρύθμισης, βοηθω ντας τα παιδια  να μα θουν να α-
κου ν τα ση ματα του σω ματο ς τους και να κα νουν έπιλογέ ς που ανταποκρι νονται στις πραγματικέ ς τους 
ανα γκές. 

Παρα λληλα, μέ σα απο  συζη τηση και παραδέι γματα, ανα-
δέι χθηκαν ζητη ματα ο πως οι διατροφικές «παγίδες», η ε-
πιρροή του περιβάλλοντος και των social media, καθώς 
και η σημασία της κριτικής σκέψης στις διατροφικές επι-
λογές. 

Η δρα ση ολοκληρω θηκέ μέ διαδραστικά quiz και ανοι-
χτό διάλογο, σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλ-
λον, όπου οι μαθητές εξέφρασαν απορίες και προβληματι-
σμούς. 

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Παππά για την πολύτιμη 
συμβολή του και την ουσιαστική προσέγγιση σε ένα τόσο 
σημαντικό θέμα για την υγεία και την ανάπτυξη των παι-

διών μας. 
Ευχαριστούμε θερμά την κα. Μπούτλα Παναγιώτα, την κα. Φράγκου Σταυρούλα και την κα. 

Παλιούρα Χριστίνα για την όμορφη πρωτοβουλία και την οργάνωση της δράσης. 
Ένα μέγα λο μπρα βο αξι ζέι έπι σης στους μαθητέ ς των τμημα των Β1, Β2, Β3 και Α5, οι οποι οι συμμέ-

τέι χαν στο προ γραμμα μέ αμέι ωτο ένδιαφέ ρον και ένέργη  παρουσι α καθ’ ο λη τη δια ρκέια της δρα σης, συμ-
βα λλοντας ουσιαστικα  στη δημιουργι α ένο ς ζωντανου  και δημιουργικου  κλι ματος. 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7-%ce%b1-%ce%b3%cf%85%ce%bc%ce%bd%ce%b1%cf%83%ce%af%ce%bf%cf%85-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%84%ce%b5%cf%87%ce%bd%ce%b7%cf%84%ce%ae/
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ΥΓΙΕΙΝΟ ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ 
Αρθρογραφεί : Μπούτλα Παναγιώτα 

 
Μέ έπιτυχι α πραγματοποιη θηκέ τη Δευτέρα 4 Μαΐου 2026, η δρα ση «Υγιεινό Πρωινό και 

Εφηβεία» στο 5ο Γυμνάσιο Λαμίας, μια πρωτοβουλι α που αγκαλια στηκέ θέρμα  απο  το συ νολο της μαθη-
τικη ς κοινο τητας. 

Η δρα ση οργανω θηκέ μέ πρωτοβουλι α των έκπαιδέυτικω ν Μπούτλα Παναγιώτα, Παλιούρα Χρι-
στίνα και Φράγκου Σταυρούλα, μέ τη συμμέτοχη  των μαθητω ν της Β’ Γυμνασίου που δραστηριοποι-
ούνται στο πρόγραμμα «Υγιεινή Διατροφή και Εφηβεία». Στο χος της η ταν η έυαισθητοποι ηση των 
μαθητω ν σχέτικα  μέ τη σημασι α του πρωινου  γέυ ματος και η ένι σχυση υγιέινω ν διατροφικω ν συνηθέιω ν 
μέ σα απο  βιωματικη  έμπέιρι α. 

Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν ένα ισορροπημένο και θρεπτικό πρωινό, να 
ενημερωθούν για την αξία των σωστών διατροφικών επιλογών και να κατανοήσουν τη συμβολή 
του πρωινού στην ενέργεια, τη συγκέντρωση και τη σχολική τους απόδοση. 

Στο πλαι σιο της δρα σης διανέμη θηκέ στους μαθητέ ς ένημέρωτικο  φυλλα διο μέ τι τλο: «Ξεκίνα τη μέ-
ρα σου με δύναμη!» , το οποι ο πέριλα μβανέ χρη σιμές πληροφορι ές και πρακτικέ ς συμβουλέ ς για τη σημα-
σι α του πρωινου  και την υιοθέ τηση υγιέινω ν διατροφικω ν συνηθέιω ν στην καθημέρινο τητα. 

Η ανταπο κριση υπη ρξέ ιδιαι τέρα θέτικη , μέ ένθουσιασμο  και ένέργη  συμμέτοχη , ένω  έκ-
φρα στηκέ η έπιθυμι α η δρα ση να έπαναληφθέι  και στο μέ λλον. 
Θέρμέ ς έυχαριστι ές απέυθυ νονται στους χορηγου ς και στους έθέλοντέ ς μαθητέ ς, των ο-
ποι ων η πολυ τιμη συμβολη  τους συνέ βαλέ καθοριστικα  στην έπιτυχι α της δρα σης. 
Φιλική συμβουλή από τους μαθητές του προγράμματος «Υγιεινή Διατροφή και 
Εφηβεία». 

Ξεκίνα τη μέρα σου με δύναμη! 
Το πρωινό είναι η ενέργειά σου για όλη τη μέρα. 

Γιατί να μην παραλείπεις ποτέ το πρωινό; 
• Ενέργοποι ηση του έγκέφα λου: Παρέ χέι τη γλυκο ζη που έι ναι απαραι τητη για συγκέ -

ντρωση, μνη μη και αποτέλέσματικη  σκέ ψη. 
• Ενέ ργέια που διαρκέι : Μέ έπιλογέ ς ο πως φρου τα και ξηρου ς καρπου ς, διατηρέι ται η πνέυματικη  έ-

γρη γορση καθ’ ο λη τη δια ρκέια της ημέ ρας. 
• Καλυ τέρές έπιδο σέις: Έρέυνές δέι χνουν ο τι οι μαθητέ ς που καταναλω νουν πρωινο  παρουσια ζουν 

βέλτιωμέ νη απο δοση σέ σχολικέ ς και αθλητικέ ς δραστηριο τητές. 
• Ισορροπημέ νη διατροφη : Συμβα λλέι στον καλυ τέρο έ λέγχο των διατροφικω ν συνηθέιω ν και στη 

μέι ωση της κατανα λωσης ανθυγιέινω ν σνακ. 
Ευχαριστούμε θερμά για τη στήριξη: 

 

 Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 5ου Γυ-
μνασίου 

(χαρτικά, ποτηράκια, μαρμελάδες, ταχίνι, φρυ-
γανιές) 
 Κυλικείο σχολείου – Δέσποινα & Βίκυ 
(παρασκευή σάντουιτς) 
 Τσιάτσος Ευάγγελος 
(κουλούρια, κριτσίνια) 
 Χόντος Χρήστος «Τα Καλύβια» 
(γάλατα, γιαουρτάκια) 
 Φούρνος «Στο Παγκράτι – Αποχωρίτης» 
(ψωμί σε φέτες) 
 Τσακμάκης Δ. 
(φρούτα) 
 Κούκουνα Λίντα 
(κέικ, γάλα) 
 Ζαχαροπλαστείο «Αγαπητός» 
(κουλούρια) 

 Μπέτση Λένα 
(αβγά, αφίσα) 
 Ζαχαροπλαστείο Ζιάκας Νικόλαος 
κέικ, κουλούρια) 
 Μπούρας Γεώργιος 
(μέλι, αυγά) 
 Χριστοδούλου Ευδοκία 
(χυμοί) 
 Καρέλη Μαρία 
(κέικ) 
 Όλυμπος 
(τσάι, γάλατα) 
 Καραδήμας Νικόλαος 
κριτσίνια) 
 Γιαγιά Μπράνη Αποστόλη 
(σπιτική πίτα, καρυδόπιτα) 

Πλούσιο φωτορεπορταζ και video εκδήλωσης  εδώ 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%bf-%cf%80%cf%81%cf%89%ce%b9%ce%bd%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%86%ce%b7%ce%b2%ce%b5%ce%b9%ce%b1/
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Στην συμπλη ρωση του έρωτηματολογι ου έ λαβαν μέ ρος μαθητές και μαθήτριες της Α΄ και γ΄ τά-
ξης του γυμνασίου μας . Από την Α΄ τάξη συμμετείχαν 24 αγόρια και 17 κορίτσια (σύνολο 41) και 
από την Γ΄ τάξη συμμετείχαν 23 αγόρια και 28 κορίτσια (σύνολο 51). 

Απο  τις απαντη σέις στην έρω τηση «Πόσους καλούς φίλους έχεις μέσα στην τάξη» παρατηρου μέ 
ο τι το μέγαλυ τέρο ποσοστο  των έρωτηθέ ντων απαντου ν ο τι έ χουν πολλου ς φι λους. Αλλα  το ποσοστο  
στην Α΄ τα ξη φτα νέι το 85,4 % αντιθέ τως στην Γ΄ τα ξη το ποσοστο  πέ φτέι στο 54,9 % αλλα  το 27,5% δη-
λω νέι ο τι έ χέι έ να φι λο. 

Στην έρω τηση «Πόσο 
συχνά μένεις μόνος 
στο διάλειμμα (στο 
τετράμηνο)» το μέγα-
λυ τέρο ποσοστο  και 
στις δυ ο τα ξέις δηλω -
νέι ο τι «δέν έ χέι συμ-
βέι » (Α τα ξη 73,2 – Γ΄ 
τα ξη 72,5) ένω  η απα -
ντηση «έ χέι συμβέι  μια 
δυ ο φορέ ς» έ ρχέται 
δέυ τέρη μέ ποσοστο  
πέρι που στο 13%. 
Στην έρω τηση «Πόσο 
συχνά σου έχουν συ-
μπεριφερθεί άσχημα 
στο σχολείο (στο τε-
τράμηνο)» το μέγαλυ -

τέρο ποσοστο  και στις δυ ο τα ξέις δηλω νέι ο τι «δέν μου έ χουν συμπέριφέρθέι  α σχημα  » (Α τα ξη 51,2 – Γ΄ 
τα ξη 52,9) ένω  η απα ντηση «έ χέι συμβέι  μια φορα » έ ρχέται δέυ τέρη μέ ποσοστο  πέρι που στο 22 %. 

Στην έρω τηση «Με ποιόν  τρόπο οι συμμαθητές/τριές σου, σου έχουν συμπεριφερθεί άσχημα 
στο σχολείο» η έπικρατου σα απα ντηση και στις δυ ο τα ξέις έι ναι ο τι «δέν τους έ χουν συμπέριφέρθέι  
α σχημα» ( Α τα ξη 63%- Γ τα ξη 52,9% ) αλλα  στην Α τα ξη η δέυ τέρη σέ έπιλογη  απα ντηση η ταν «κανέι ς 
δέν μου μιλου σέ» μέ 12,2%  ένω  στην Γ τα ξη η δέυ τέρη σέ έπιλογη  απα ντηση η ταν « μου έι χαν πα ρέι 
πρα γματα που μου ανη καν» μέ 11,8%. 

Στην έρω τηση «Αν συνέβη κάποιο ή κάποια άσχημα περιστατικά σε ποιο χώρο συνέβη» η έπι-
κρατου σα απα ντηση   και στις δυ ο τα ξέις έι ναι «στο προαυ λιο» αλλα   για την Α τα ξη η δέυ τέρη απα ντηση 
έι ναι «ακριβω ς έ ξω απο  το σχολέι ο» ένω  για την Γ τα ξη  έι ναι «στις τουαλέ τές». 

Στην έρω τηση «για ποιο λόγο νομίζεις ότι συνέβη» και  στις  δυ ο τα ξέις η έπικρατου σα απα ντηση 
η ταν «δέν υπη ρχέ κανέ νας σοβαρο ς λο γος» (Α τα ξη 36,6% – Γ τα ξη 43,1%) μέ δέυ τέρη έπικρατου σα απα -
ντηση και στις δυ ο τα ξέις « γιατι  δέν μέ συμπαθου ν, θέ λουν να μέ μέιω σουν, δέν μέ αποδέ χονται». 

Στην έρω τηση «με ποιο τρόπο αντέδρασες» στην Α τα ξη την πρω τη θέ ση καταλαμβα νέι η απα ντη-
ση «Τον/ τους χτυ πησα» ένω  στην Γ τα ξη η απα ντηση «έ φυγα και δέν έ κανα τι ποτα». 

Στην έρω τηση «Εσύ τι συναισθήματα ένιωσες εκείνη την στιγμή» και στις δυ ο τα ξέις η έπικρα-
του σα απα ντηση έι ναι «Θυμο ς» μέ έπο μένη απα ντηση «Άγχος». 

Στην έρω τηση «Τι κάνεις όταν βλέπεις έναν συμμαθητή/τρία σου  να δέχεται αυτή την συμπε-
ριφορά στο σχολείο σου» η έπικρατου σα απα ντηση και στις δυ ο τα ξέις έι ναι «Προσπαθω  να βοηθη σω» 
μέ δέυ τέρη απα ντηση αλλα  σέ πολυ   μικρο τέρο ποσοστο    «Τι ποτα, αλλα  σκέ φτομαι ο τι πρέ πέι να τον /
την βοηθη σω» 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ – ΜΑΘΗ-
ΤΡΙΩΝ 2025-2026 



 

 

3ήμερη Εκπαιδευτική- Περιβαλλοντική  Εκδρομή στην 

Έδεσσα – Νάουσα – Λουτρά Πόζαρ, Βεργίνα 

Μέ ιδιαι τέρη χαρα  και ο μορφές αναμνη σέις κλέι νουμέ τη σχολικη  χρονια  και την ολοκλη ρωση των πέ-
ριβαλλοντικω ν μας προγραμμα των μέ την τριη μέρη έκπαιδέυτικη  έκδρομη  των μαθητω ν/τριω ν μας  της Α΄ 
Γυμνασίου, καθώς και της Γ΄ Γυμνασίου που συμμετείχαν στο περιβαλλοντικό πρόγραμμα 
«Διατροφή και Εφηβεία- Θερμοκήπιο και υγιεινή διατροφή», στην Έδεσσα,  Βέροια- Νάουσα, στα 
Λουτρά Πόζαρ και στη Βεργίνα. 

Η έκδρομη  πραγματοποιη θηκέ σέ έ να κλι μα συνέργασι ας, 
ένθουσιασμου  και δημιουργικη ς δια θέσης και αποτέ λέσέ 
την έπιβρα βέυση της συνολικη ς προσπα θέιας των μαθη-
τω ν καθ’ ο λη τη δια ρκέια του σχολικου  έ τους στο πλαι σιο 
του προγρα μματος. Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν από κοντά σημαντικά αξιοθέατα της πε-
ριοχής, να έρθουν σε επαφή με την ιστορία, τη φύση 
και την τοπική παράδοση, αλλά και να ζήσουν μοναδι-
κές εμπειρίες μέσα από τις επισκέψεις τους στους κα-
ταρράκτες της Έδεσσας, στην ιστορική συνοικία 

“Βαρόσι”, στην πόλη της Νάουσας, στα πανέμορφα Λουτρά Πόζαρ, αλλά και να γνωρίσουν από κο-
ντά την ιστορική μας κληρονομιά και τους αρχαίους τάφους στη Βεργίνα. 

Παράλληλα, η εκδρομή έδωσε την ευκαιρία για ουσιαστική επικοινωνία, ψυχαγωγία και ενί-
σχυση των δεσμών μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση 
όμορφων αναμνήσεων που θα τους συνοδεύουν για πολλά χρόνια. 

Αξι ζέι να τονιστέι  ιδιαι τέρα η άψογη συμπεριφορά των μαθητών σέ ο λη τη δια ρκέια της έκδρομη ς, 
η υπέυθυνο τητα, η συνέργασι α και ο σέβασμο ς που έπέ δέιξαν, στοιχέι α που έ καναν ο λους μας πέρη φανους 
και συνέ βαλαν καθοριστικα  στην έπιτυχημέ νη ολοκλη ρωση της δρα σης. Σέ αυτο  σημαντικη  η ταν η συνέι-
σφορα  των έκπαιδέυτικω ν συνοδω ν για την οργα νωση , υπέυθυνο τητα και α ρτια διέξαγωγη  του προγρα μ-
ματος. 

Αρχηγός της εκδρομής ήταν ο εκπαιδευτικός κ. Τσιαμούρας Θωμάς και συνοδοί 
οι εκπαιδευτικοί κ. Μπούτλα Γιώτα, κ. Ράμμος Χαράλαμπος και κ. Φράγκου Ρούλα 

Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους μαθητές για τη συμμετοχή και τη συνολική 
τους παρουσία! 

Πλούσιο photostory εδώ 
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Τα τοπόσημα της πόλης μου 
Ομα δα μαθητω ν της πέριβαλλοντικη ς μας ομα δας «Νοιάζομαι για το περιβάλλον του τόπου μου» 

συμμετείχαν στον  4ου Πανελλήνιο Μαθητικό ΔιαγωνισμόMapCompetition με θέμα «Εμείς και ο 
τόπος μας. Χαρτογραφω ντας τα τοπο σημα της πέριοχη ς μας», που στοχέυ έι στην ένι σχυση του ένδιαφέ -
ροντος των μαθητω ν για τον το πο τους, ένθαρρυ νοντα ς τους να «μιλη σουν» γι’ αυτο ν μέ τη βοη θέια νέ ων 
τέχνολογιω ν, ψηφιακω ν χαρτω ν και γέω-αφηγη σέων. 

Ο Διαγωνισμο ς συνα δέι το σο μέ την έκπαιδέυτικη  πολιτικη  του  Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 
“Ανακαλύπτοντας την Τοπική Ιστορία και Γεωγραφία”, ένθαρρυ νοντας κα -
θέ έκπαιδέυτικη  πρωτοβουλι α που ένισχυ έι τη συ νδέση του σχολέι ου μέ τον το -
πο του, ο σο και μέ το νέοέισαχθέ ν Προ γραμμα Σπουδω ν “Δράσεις Ενεργού Πο-
λίτη“, που προωθέι  την ένέργη  έμπλοκη  της σχολικη ς κοινο τητας σέ δρα σέις 
που προέτοιμα ζουν και διαμορφω νουν δημιουργικου ς, ένέργου ς και κριτικα  σκέ-
πτο μένους πολι τές, ένθαρρυ νοντας τους να συμμέτέ χουν ένέργα  στα κοινα  μέ σα κι έ ξω απο  την τα ξη. 

«Τα τοπόσημα της Λαμίας δεν είναι απλώς παλιά κτίρια ή μνημεία, αλλά κομμάτια της ζω-
ντανής ιστορίας της πόλης. Καθένα από αυτά έχει να διηγηθεί μια ξεχωριστή ιστορία και να μας 
μεταφέρει σε διαφορετικές εποχές.» 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/3%ce%ae%ce%bc%ce%b5%cf%81%ce%b7-%ce%b5%ce%ba%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae/
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«Η αλφαβήτα της εφηβείας». Θεατρική 
παράσταση του σχολείου και η τελική γιορ-

τούλα μας 
 
Την Τρίτη 26 Μαΐου έι χαμέ την χαρα  να παρακολουθη σουμέ στην αι θουσα έκδηλω σέων του σχο-

λέι ου μας τη θέατρικη  διασκέυη  «Η αλφαβη τα της έφη-
βέι ας» βασισμέ νη στο ομο τιτλο έφηβικο  μυθιστο ρημα 
της Μα γιας Δέληβορια.  
Στην παρα σταση συμμέτέι χαν οι τελειόφοιτοι του 
Γυμνασίου, οι οποι οι μέ μέγα λη προθυμι α έ γραψαν 
αρκέτα  απο  τα κέι μένα και σκηνοθέ τησαν μέ δημιουρ-
γικο τητα και αυθορμητισμο  το σο τους έαυτου ς τους 
ο σο και τους συμμαθητέ ς τους. Το μο νο που χρέια ζο-
νται τέλικα  τα παιδια  έι ναι έ να κι νητρο για να ένέργο-
ποιη σουν ο λα τα ταλέ ντα και τις δέξιο τητές που δυστυ-
χω ς η σχολικη  καθημέρινο τητα καταφέ ρνέι να θέ σέι 
στο πέριθω ριο. 

Ήταν έ να τολμηρο  έγχέι ρημα που έι χέ έ να και μοναδικο  στο χο- την εμπλοκή σχεδόν όλων των 
μαθητών και μαθητριών  της τρίτης τάξης, την ένι σχυση των μέταξυ  τους σχέ σέων, 
την καλλιέ ργέια της συνέργασι ας και της ομαδικο τητας αλλα  και την ανα ληψη πρωτοβου-
λιω ν και έυθυνω ν. 

Ο στο χος στέ φθηκέ μέ απο λυτη έπιτυχι α και έ τσι την Τρίτη 26 Μαΐου  δο θηκέ σέ κα-
θηγητέ ς, γονέι ς και μαθητέ ς η δυνατο τητα να απολαυ σουμέ έ να α ρτιο αποτέ λέσμα κοινη ς 
συ μπραξης που ξέπέ ρασέ τις προσδοκι ές ο λων μας! Οι μαθητές μας ανέβηκαν στη σκη-
νή με θάρρος, με απίστευτη ενέργεια αλλά και ωριμότητα, υπενθυμίζοντάς μας ότι 
η εφηβεία είναι μια δύσκολη και συγχρόνως πανέμορφη διαδρομή την οποία  οι 
μαθητές μας περπατούν με τον πιο δημιουργικό τρόπο! 

Ει χαμέ την έυκαιρι α να γέλα σουμέ, να συγκινηθου μέ και να προβληματιστου μέ γυ ρω απο  συναισθη -
ματα και ζητη ματα που αποτέλου ν μέ ρος της έφηβικη ς πραγματικο τητας πα-
ρακολουθω ντας στη σκηνη  ο λους τους μαθητέ ς μας σέ πρωταγωνιστικου ς 
ρο λους.  
Μέτα  το τέ λος της θέατρικη ς παρα στασης ακολου θησέ μια ο μορφη μουσικη  
έκδη λωση μέ τραγου δια απο  την χορωδι α και μέ την τιμητικη  συμμέτοχη  της  
Ελευθερίας Μανδάλου (απο φοιτης του σχολέι ου μας) και του Άγγελου Φα-
ναρίτη (Επαγγέλματι α Μουσικου ), οι οποι οι έυγένικα  συμμέτέι χαν στο μουσι-

κό πρόγραμμα της εκδήλωσης. 
Ευχόμαστε στα φανταστικά παιδιά μας να συνεχίσουν στην σχολική τους πορεία στο Λύ-

κειο με όμορφες αναμνήσεις, να έχουν πάντα ανοιχτά φτερά, πίστη στον εαυτό τους και πρόοδο 
σε ό,τι κι αν κάνουν. 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ: 
Σκηνοθεσία – επιμέλεια: Μπουσιο πουλος Άρης, Παλιου ρα Χριστι να 
Βοηθοί επιμέλειας:  Ελέυθέρι ου  Άννα, Ρα μμος Χαρα λαμπος 
Υπεύθυνη σκηνικού – κατασκευών : Μαντοπου λου Στέ λλα 
Υπεύθυνοι ήχου – μουσικής- εικόνας: Παναγιω του Χρυ σα, Μπουσιο πουλος Άρης. 
Ευχαριστούμε θερμά την διέυθυ ντρια κ. Ρη γα Παρασκέυη  για την καθοδη γηση και τις πο-

λυ τιμές συμβουλέ ς της! 

Πατώντας πάνω στην πρώτη εικόνα θα δείτε το video της παράστασης 
 

Μετά το πέρας της παράστασης ακολούθησε video που ετοίμασε η Γ΄ 
γυμνασίου και κατόπιν μουσική εκδήλωση που θα τα δείτε εδώ 

https://drive.google.com/file/d/1Z0HZZifzDUPqsIYbNnY56RgHAd5g_HJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16eUD8i57cemhk4xv0aaa5ByDXOuIAbgC/view?usp=sharing


 

 

ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΔΙΩΞΗΣ ΗΛΕΚΤΡ. ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ ΛΑΜΙΑΣ 

            Αρθρογραφεί: ΒΑΡΖΑΚΑ ΖΩΗ 
 
Την Πέμπτη 30 Απριλίου 2026, οι μαθητέ ς ο λων των τα ξέων του σχολέι ου μας, υποδέ χτηκαν μέ 

χαρα  τον Αστυνόμο Β’ της Υποδιεύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος, του Τμ. Ασφαλείας 
Λαμίας, κ. Δημήτρη Παπαδόπουλο,  καλεσμένο της κ. Βαρζάκα Ζ. – υπεύθυνη εκπ/κου προγράμμα-
τος-δράσης για το Διαδίκτυο, για μία πολύ ξεχωριστή δράση που μας καθήλωσε! 

Το διαδι κτυο ο λους μας έξιτα ρέι, αλλα  κρυ βέι και πολλου ς κινδυ νους. τους οποι ους πρέ πέι να γνωρι -
ζουμέ για να ξέ ρουμέ και πω ς να τους αντιμέτωπι ζουμέ μέ ασφα λέια. 
Ο κ. Παπαδόπουλος αναφέ ρθηκέ στον ορισμο  της κυβέρνοασφα λέιας και 
στο πω ς πρέ πέι να αντιλαμβανο μαστέ το κυβέρνοέ γκλημα. Ανέ πτυξέ κα ποιές 
κυ ριές μορφέ ς παραβατικο τητας στο διαδι κτυο, ένω  μέ σα απο  μια διαδραστι-
κη  παρουσι αση, οι μαθητέ ς ένημέρω θηκαν αναλυτικα  για: 
•Τη σωστη  και ασφαλη  χρη ση του διαδικτυ ου:  
•αναφορα  στα Challenges, τα fake news 
•Του cyber bullying 
•Τους κινδυ νους των social media, τον έθισμο  των νέ ων σέ αυτα  και της πα-
ραγωγη  βι ας απο  αυτα , τα Fake Profiles 
•Τη σημασι α της προστασι ας προσωπικω ν δέδομέ νων:  το Cyber stalking 
•Τρο πους αντιμέτω πισης διαδικτυακω ν απέιλω ν: hacking, sexting, το groom-
ing, sextrotion, το φαινο μένο  “phishing” κ.α. 
•Το AI και τα  έπικι νδυνα chatbots. 
Σύστησε και ενημέρωσε, επίσης, τους μαθητές για την εφαρμογή 
SAFE.YOUth !    
Το SAFE.YOUth: https://www.safeyouth.gov.gr/   μια καινοτο μος και πρω-
το τυπη έφαρμογη  για smartphone, στοχέυ έι στην ένημέ ρωση παιδιω ν και νέ -
ων για την προστασι α τους απο  δια φορές μορφέ ς βι ας και κακοποι ησης και 
στον έφοδιασμο  τους μέ μι α έργαλέιοθη κη μέ συ γχρονές και έυ χρηστές δυνα-
το τητές έπικοινωνι ας μέ την Ελληνική Αστυνομία. 

Μέ την ένέργοποι ηση του Emergency Button α μέσα και έυ κολα γι νέται ένημέ ρωση της Ελληνικής 
Αστυνομίας σέ πέρι πτωση κινδυ νου. 

Την παρουσι αση παρακολου θησαν οι μαθητέ ς μας μέ πολυ  ένδιαφέ ρον και έι χαν την έυκαιρι α κατα  τη 
δια ρκέια, να έκφρα σουν απορι ές και να θέ σουν έρωτη ματα που τους απασχολου ν. 

Πολυ τιμο υλικο  για τους κινδυ νους στο Διαδι κτυο και την ασφα λέια των ανηλι κων, η Ελληνική Αστυ-
νομία έχει αναρτήσει στους ιστότοπους: 

https://www.cyberkid.gov.gr/  
ΚΑΙ 

https://cyberalert.gr/category/adikimata-pou-emplekoun-anilikous 
ΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ! 

Το διαδίκτυο είναι ένα χρήσιμο εργαλείο, αλλά απαιτεί προσοχή!  
 

Ευχαριστούμε την Ελληνική Αστυνομία και ιδιαίτερα τον κ. Δ. Παπαδόπουλο, 
για τις πολύτιμες συμβουλές και τη στήριξή του στην ψηφιακή ασφάλεια των 

παιδιών μας! 

 
Περισσότερα εδώ 

Επίσης μπορείτε να δείτε ενδιαφέροντα video για το διαδικτυακό εκφοβι-
σμό — Cyberbullying εδώ 
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https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%88%ce%b7%cf%86%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b7-%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%ce%b5%ce%b9%ce%b1-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%85%cf%80%ce%bf%ce%b4%ce%b9%ce%b5%cf%85%ce%b8%cf%85%ce%bd%cf%83/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/o-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%b1%ce%ba%cf%8c%cf%82-%ce%b5%ce%ba%cf%86%ce%bf%ce%b2%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-cyberbullying-%cf%83%ce%b5-%ce%b2%ce%af%ce%bd%cf%84/


 

 

ΑΡΘΡΟ ΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: κ. ΒΑΡΖΑΚΑ ΖΩΗΣ  

Ο Εθισμός στο διαδίκτυο – Η Εξάρτηση από το κινητό 

Εδώ θα δείτε μια συλλογή από άρθρα και video που έχουν να κάνουν με την ε-

ξάρτηση από το κινητό ελπίζουμε να σας ευαισθητοποιήσουν. 

Τα Κύρια Συμπτώματα:  

Η έξα ρτηση απο  την οθο νη δέν μέτριέ ται μο νο μέ τις ω ρές ένασχο λησης, αλλα  μέ τη συμπέριφορα  

του ατο μου:  

Απο συρση: Έντονο α γχος η  έυέρέθιστο τητα ο ταν το α τομο δέν έ χέι προ σβα-

ση στο διαδι κτυο. 

Α πω λέια Ελέ γχου: Αδυναμι α να μέιω σέι τον χρο νο χρη σης, παρα  τις προ-

σπα θέιές. 

Κοινωνικη  Απομο νωση: Παραμέ ληση φι λων, οικογέ νέιας και υποχρέω σέων 

για χα ρη του online κο σμου. 

Διαφυγη : Χρη ση του διαδικτυ ου ως μέ σο για να ξέφυ γέι απο  αρνητικα  συ-

ναισθη ματα η  προβλη ματα. 

Επιπτώσεις στην Υγεία και την Καθημερινότητα: Ο έγκλωβισμο ς στον έικονικο  κο σμο 

έπιφέ ρέι σοβαρέ ς συνέ πέιές, ο πως: 

Σωματικα  προβλη ματα: Διαταραχέ ς υ πνου, κο πωση των ματιω ν, αυχένικο  συ νδρομο και παραμέ λη-

ση της διατροφη ς. 

Ψυχολογικέ ς έπιπτω σέις: Εμφα νιση κατα θλιψης, χρο νιου α γχους και μέιωμέ νη αυτοέκτι μηση. 

Μέιωμέ νη απο δοση: Πτω ση της βαθμολογι ας στους μαθητέ ς η  κακη  απο δοση στην έργασι α. 

Τρόποι Αντιμετώπισης & Πρόληψης: Ο εθισμός είναι αναστρέψιμος με τη σωστή προ-

σέγγιση και την υποστήριξη ειδικών: 

Σταδιακο ς πέριορισμο ς: Θέ σπιση χρονικω ν ορι ων (π.χ. συγκέκριμέ νές ω ρές χωρι ς οθο νές στο σπι τι). 

Ενι σχυση offline δραστηριοτη των: Ενασχο ληση μέ αθλητισμο , χο μπι η  τέ χνές που αποσπου ν την 

προσοχη  απο  το διαδι κτυο. 

Οικογένέιακη  παρέ μβαση: Ανοιχτη  έπικοινωνι α γονέ ων και παιδιω ν. Οι γονέι ς οφέι λουν να θέ τουν 

κανο νές και να έπιβλέ πουν τη χρη ση. 

Ψυχολογικη  υποστη ριξη: Επι σκέψη σέ έιδικο  ψυχικη ς υγέι ας για τη 

διαχέι ριση των βαθυ τέρων αιτιω ν που προκαλου ν την έξα ρτηση. 
Video μπορείτε να δείτε εδώ  και  εδώ  και  εδώ  και  εδώ  και  εδώ  
ΠΗΓΕΣ: 
https://saferinternet4kids.gr/ – SITE ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ – ΙΤΕ 
https://www.youtube.com/watch?v=AB8pKMqXCJM&t=1s – ΚΑΝΑΛΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΤΟ YOUTUBE 
https://kiath.gr/έθισμο ς-στο-διαδι κτυο/ – ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙ-

ΚΟΥ 
https://www.help-line.gr/#team – Η Γραμμή Βοηθείας Help-line 210 6007686  
https://www.safeline.gr – SITE SAFELINE – ανοικτή γραμμή ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΩΝ παράνομου περιε-

χομένου στο Διαδίκτυο (ΙΠ-ΙΤΕ) 
https://www.ygeiamou.gr/idisis/542760/otan-to-scroll-ginete-exartisi-gia-tous-anilikous-o-

ethismos-sto-diadiktio-stin-16i-ekdilosi-psifiakis-pedias/ – ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

https://www.newsbeast.gr/weird/arthro/2087651/ikosi-satirikes-
ikones-gia-ton-ethismo-mas-stin-technologia – SITE ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΕΦΗ-
ΜΕΡΙΔΑΣ – NEWSBEST 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%b5%ce%b8%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/03/%CE%A4%CE%99-%CE%95%CE%99%CE%9D%CE%91%CE%99-%CE%95%CE%98%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3-%CE%A3%CE%A4%CE%9F-%CE%94%CE%99%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9A%CE%A4%CE%A5%CE%9F.mp4
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/03/%CE%9B%CE%95%CE%9C%CE%95-%C2%A8%CE%9F%CE%A7%CE%99%C2%A8-%CE%A3%CE%A4%CE%9F%CE%9D-%CE%95%CE%98%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F-%CE%A3%CE%A4%CE%91-%CE%94%CE%99%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9A%CE%A4%CE%A5%CE%91%CE%9A%CE%
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/03/%CE%97-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%9D%CE%97-%CE%96%CE%A9%CE%97-%CE%95%CE%9E%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%97-%CE%91%CE%A0%CE%9F-%CE%A4%CE%9F-%CE%9A%CE%99%CE%9D%CE
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/03/O-%CE%B5%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%BF-smartphone-%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CE%BA%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%BF.mp4
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/03/%CE%97-%CE%95%CE%9E%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%97-%CE%9A%CE%9F%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91-%CE%91%CE%A0%CE%9F-%CE%A4%CE%9F-%CE%9A%CE%99%CE%9D%CE%97%CE%A4%CE%9F.mp4
https://saferinternet4kids.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=AB8pKMqXCJM&t=1s
https://kiath.gr/%ce%b5%ce%b8%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf/
https://kiath.gr/%ce%b5%ce%b8%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf/
https://www.help-line.gr/#team
https://www.safeline.gr/
https://www.ygeiamou.gr/idisis/542760/otan-to-scroll-ginete-exartisi-gia-tous-anilikous-o-ethismos-sto-diadiktio-stin-16i-ekdilosi-psifiakis-pedias
https://www.ygeiamou.gr/idisis/542760/otan-to-scroll-ginete-exartisi-gia-tous-anilikous-o-ethismos-sto-diadiktio-stin-16i-ekdilosi-psifiakis-pedias
https://www.newsbeast.gr/
https://www.newsbeast.gr/


 

 

ΣΑΤΙΡΙΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ! 
Η τέχνη έι ναι συχνα  έ νας καθρέ φτης, που αντανακλα  τα κοινω-

νικα  θέ ματα και τα προβλη ματα της καθημέρινο τητας και μα λιστα 
μέ μέγα λη έπιτυχι α. Μέ την συνέχω ς αυξανο μένη α νοδο του διαδι-
κτυ ου που έι ναι πανταχου  παρο ν, μέγα λο μέ ρος των ανθρω πων έι -
ναι συνδέδέμέ νος στο internet μέ σω των γνωστω ν έ ξυπνων τηλέ-
φω νων και α λλων ηλέκτρονικω ν συσκέυω ν που προσφέ ρουν την 
δυνατο τητα να έι σαι μέ σα στο διαδι κτυο ο λη την ω ρα πέρνω ντας 
σέ μια κατα σταση «αντικοινωνικη ». 

Η παρακα τω λι στα των σατιρικω ν έικο νων έπισημα νέι μέρικα  
απο  τα μέγαλυ τέρα προβλη ματα και καταστα σέις που έ χέι προκα-
λέ σέι ο έθισμο ς μας μέ την τέχνολογι α. Facebook, twitter και τα υ-
πο λοιπα κοινωνικα  δι κτυα αποτέλου ν αναπο σπαστο μέ ρος της κα-
θημέρινο τητας που μα λιστα σπαταλα  πολυ  απο  το χρο νο μας.   

Αν θέλετε να δείτε περισσότερες εικόνες πατήστε επάνω 
στην εικόνα 
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Διάκριση της τοιχογραφίας του σχολείου μας στον Διαγωνισμό Αειφόρου 
Σχολείου «Όλοι μαζί για τη γη: σταθερό κλίμα, αισιόδοξο μέλλον»  

Συμμετοχή του πέμπτου Γυμνασίου Λαμίας με τοιχογραφία. Υπεύθυνη καθηγήτρια: 
Στυλιανή Μαντοπούλου (Εικαστικός ΠΕ08 Καλών Τεχνών)  

κατανοη σουν πω ς θα συνθέ σουν α ρτια μια έικο να 
απο  χιλια δές κομμα τια α λλων. Στη συνέ χέια α ρχισαν 
την ψηφοθέ τηση των κομματιω ν βα ζοντας «στο παι-
χνι δι» μαθητέ ς και μαθη τριές 
ο λων των τα ξέων που ζητου -
σαν «να κολλη σουν κομματα -
κια στον τοι χο»  

Η δυ ο ολο κληρων μηνω ν 
δημιουργικη  διαδικασι α 
έ φέρέ ένέργοποι ησέ συζητη -
σέις για την έ ννοια και το νό-
ημα της Αειφορίας, την ε-
νεργητικότητα, την οικολογία, τον σεβασμό του 
Περιβάλλοντος, τη συνεργασία, την υπευθυνότη-
τα.  

Η καθηγη τρια  τους έπέ βλέπέ την πορέι α τους 
κατα  τη δια ρκέια των Εικαστικών και των Εργα-
στηρίων Δεξιοτήτων. Εκτο ς της αξι ας της συμμέτο-
χη ς στον διαγωνισμο , σημαντικο τατη αναδέι χθηκέ η 
ανα γκη των παιδιω ν για πέριποι ηση του σχολικου  
τους χω ρου, για αξιοποι ηση βαρέτω ν μονο χρωμων 
τοι χων. Ση μέρα καμαρω νουν Τον Τοι χο τους, ζητου ν 
και α λλές δρα σέις, οργανω νονται καλυ τέρα και μέ 
μέγα λη αυτοπέποι θηση, αναστοχα ζονται και λογα-
ρια ζουν τους έαυτου ς τους ως μικρου ς έκκολαπτο μέ-
νους καλλιτέ χνές έ τοιμους να αλλα ξουν και να ομορ-
φυ νουν τον κο σμο. Κατανοου ν πλέ ον σέ μέγα λο βαθ-
μο  πως ξέκινω ντας μέ τα μικρα  πρα γματα έπηρέα ζέις 
και τα μέγα λα. Αρκέι  να παραμέ νέις Ενέργο ς και Υ-
πέυ θυνος Πολι της.  

Η συντονίστρια καθηγήτρια Σ. Μαντοπού-
λου εικαστικός (ΠΕ 08)  

Οι συμμέτέ χοντές μαθητέ ς και μαθη τριές, δια-
βα ζοντας την προκη ρυξη του διαγωνισμου  μέ προ-
σοχη , οραματι στηκαν μια Τοιχογραφία που να 
μην πέριλαμβα νέι μο νο θέματικα  το ζητου μένο της 
Αειφορίας, αλλα  θέ λησαν να το έντα ξουν και στα 

υλικα  μέ μέ σα υλο-
ποι ησης της ιδέ ας 
τους.  
Έτσι μέτα  απο  συζη -
τηση μέ συμμαθητέ ς 
ο λων των τα ξέων, 
κατέ ληξαν στην έυ-

φα νταστη ιδέα να χρησιμοποιήσουν/
αξιοποιήσουν/ανακυκλώσουν παλιές ζωγρα-
φιές που στοιβάζονταν στο Εργαστήριο Εικα-
στικών, καθώς και μαρκαδόρους που δεν 
έγραφαν καλά αλλά μπορούσαν να τους τε-
λειώσουν χρωματίζοντας πρόχειρα μπόλικα 
χαρτιά. Έτσι έσκισαν τις ζωγραφιές και τις 
χρωματισμένες σελίδες σε μικρά κομματάκια-
ψηφίδες ταξινομώντας τα ανά χρώμα. Στη συ-
νέ χέια μέλέτω ντας πληροφορι ές στο διαδι κτυο κα-
τέ ληξαν συνέργατικα  στο προσχέ διο της ψηφιδω-
τη ς τους έικο νας και συζη τησαν 
σχέτικα  μέ την καθηγη τρια Εικα-
στικω ν του σχολέι ου τους. Της 
ζη τησαν βοη θέια ως προς τα τέ-
χνικα  ζητη ματα π[ου τα προβλη-
μα τιζαν και έι χαν προκυ ψέι. Διδα -
χθηκαν λοιπο ν την τεχνική του 
Ντεκουπάζ, του Κολλάζ και 
γνώρισαν το ψηφιδωτό για να  

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%b5%ce%b8%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf/


 

 

"  Οι δύο φίλοι "   
Όταν η φιλία και η αγάπη είναι πάνω από τις  θρησκείες. 

Όταν οι άνθρωποι χρειάζονται ο ένας τον άλλο και αλληλοσυμπληρώνονται. 

 
Αυτή η φωτογραφία τραβήχτηκε στη Δαμασκό το 1899.  
Ο νάνος είναι ο Samir. Είναι Χριστιανός και δεν περπατάει. Αυτός που 
τον κουβαλάει στην πλάτη του είναι ο Μωχάμεντ. Είναι Μουσουλμά-
νος και τυφλός. 
Ο Mohamed βασίζεται στον Samir για να του πει πού να πάει, και ο 
Samir χρησιμοποιεί την πλάτη του φίλου του για να περιηγηθεί στους 
δρόμους της πόλης. 
 Ήταν και οι δύο ορφανά και ζούσαν στο ίδιο δωμάτιο. 
Ο Σαμίρ ήταν ‘’χακαβάτι’’, είχε το χάρισμα 

της αφήγησης και έλεγε ιστορίες χίλιων και μιας νύχτας στους πελά-
τες ενός καφέ στη Δαμασκό. Ο Μοχάμεντ πουλούσε bolbolas,μικρά 
στρογγυλά γλυκίσματα σαν βόλους ή αλλίως  ‘’τα γλυκά της φτώ-

χειας’’, μπροστά από το ίδιο καφέ και του άρεσε να ακούει τις ιστο-
ρίες του φίλου του. 

Μια μέρα, όταν αποσύρθηκε στο δωμάτιό του, ο Μωχάμεντ 
βρήκε τον σύντροφό του νεκρό. Έκλαψε και θρήνησε τον φίλο του 
για επτά ημέρες συνεχόμενα, κλεισμένος στο δωμάτιό του.  

Όταν ρωτήθηκε πώς τα πήγαιναν τόσο καλά, επειδή ήταν δια-
φορετικών θρησκειών, είπε μόνο αυτό: 

«Εδώ ήμασταν ίδιοι», δείχνοντας με το χέρι στην καρδιά του. 
 

 Σημερινά ...“bolbolas”!! 

 
 

 
Από έρευνα στους  ιστότοπους 

“ Πρωτότυπα όμορφα, παράξενα και αληθινά”   
“ Η Συρία που αγάπησα”  

στο πλαίσιο της διδασκαλίας ξένων θρησκευμάτων στη Γ΄ Γυμνασίου. 

Επεξεργασία για τη σχολική εφημερίδα Καραδήμου Παρασκευή,Θεολόγος 

Φωτογραφία από την Ευθεία 
Οδό της κεντρικής Δαμασκού 
1900. Σύμφωνα με τις Πράξεις 
των Αποστόλων (κεφ:9, 11) 
στην Καινή Διαθήκη της Αγίας 
Γραφής, ο Απόστολος Παύλος 

διέμενε σε ένα σπίτι στην Οδό 
Ευθεία.  Εδώ βρίσκονταν και 
υπάρχουν ακόμη τα πιο δημο-
φιλή στέκια της πόλης.  Εικόνα παζαριού (suk) από τη 

σημερινή Δαμασκό, πανάρ-
χαιη πρωτεύουσα της Συρίας.  
Τα γλυκά παραμένουν πάντα 
δημοφιλή και γίνονται ανάρ-
παστα μαζί με τα μπαχαρικά  
και τα μπακιρένια σκεύη της 

κουζίνας 
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Από το Δεκάλογο του Μωυσή στην Παλαιά Διαθήκη 
στις 10 εντολές των μαθητών του 5ου Γυμνασίου Λαμίας 

(Συντάκτης Καραδήμου Παρασκευή, Θεολόγος) 
Είναι παράξενο πως απλοϊκές θρησκευτικές διατάξεις του 13ου αιώνα π.Χ. μπορούν να   

εμπνεύσουν σημερινούς μαθητές. Αν τις διαβάσουμε με προσοχή παρατηρούμε έναν παράξενο 
και  πρωτόγονο αστικό κώδικα με κανόνες εργατικού δικαίου, προστασία της εργασίας αλλά και 

της αργίας, θρησκευτικούς κανόνες και διαφύλαξη 
του γάμου και  της οικογένειας αλλά και του σεβα-
σμού προς τους γονείς. 
Ιστορικά η εποχή της δημιουργίας των δέκα εντο-
λών τοποθετείται παράλληλα με  την εποχή του 
Τρωικού πολέμου. Η τήρηση τους  αποτελούσε και 
αποτελεί σοβαρό θρησκευτικό καθήκον του κάθε 
πιστού Εβραίου.  
Αργότερα τον 1ο-2ο αιώνα μ. Χ., τις υιοθέτησε και ο 
χριστιανικός κόσμος και τον 7ο μ. Χ. αιώνα οι Μου-
σουλμάνοι συντάκτες του Κορανίου. 

Στα πλαίσιο της διδασκαλίας των ξένων θρησκευμάτων η Γ ΄Γυμνασίου με μεγάλο ενδιαφέ-
ρον, ανέλαβε να επεξεργαστεί τον Δεκάλογο της Παλαιάς Διαθήκης και να τον μεταφέρει στη 
σημερινή  εποχή και στα μαθητικά δεδομένα. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι σε εκτενή συζήτηση και ψηφοφορία που 
ακολούθησε και στα δύο τμήματα Γ2 /Γ3 οι μαθητές θεωρούν ση-
μαντικότερη εντολή, το παραδοσιακό  «ΟΥ ΜΟΙΧΕΥΣΕΙΣ»,   επιση-
μαίνοντας  τη σημασία της αφοσίωσης και της πιστότητας  στις 
σχέσεις των ζευγαριών. 

Δεύτερη έρχεται η εντολή  «ΤΙΜΑ ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΜΗ-
ΤΕΡΑ ΣΟΥ» ενώ ισοβαθμούν 
στην τρίτη θέση οι εντολές «ΟΥΚ ΕΠΙΘΥΜΗΣΕΙΣ ΟΣΑ ΤΩ 
ΠΛΗΣΙΟΝ ΣΟΥ ΕΣΤΙ» και «ΟΥ ΦΟΝΕΥΣΕΙΣ» !  
Ο μαθητικός αξιακός κώδικας διέπεται από ειλικρινείς προ-
βληματισμούς για τα ανθρώπινες σχέσεις , κοινωνική ευαι-
σθησία, σεβασμό   στην οικογένεια και στις παραδομένες α-
ξίες, ευγένεια και αφοσίωση  στους φίλους,  απουσία ρατσι-
σμού, συμπερίληψη, ανιδιοτέλεια, εν συναίσθηση για τους 
αναγκεμένους ανθρώπους, επίγνωση των σύγχρονων  προ-

βλημάτων του πλανήτη με έμφαση στο οικολογικό, αντιπολεμικά μηνύματα, προώθηση του 
διαλόγου για επίλυση προβλημάτων, αγάπη για το περιβάλλον και φροντίδα για τα ζώα! 

Ξεχωρίζουν μεταξύ άλλων  οι προβληματισμοί : 
 

<Να σέβεσαι τον άλλο ακόμα κι αν διαφωνείς μαζί του.> 
<Δεν περιμένω από το σύστημα να αλλάξει πρώτο αλλά φροντίζω η δική μου συμπερι-

φορά να είναι το πρότυπο που θα ήθελα να συναντήσω.> 
<Κάνω μια μικρή πράξη ανιδιοτέλειας κάθε μέρα χωρίς να περιμένω αντάλλαγμα.> 
<Να σέβεσαι τη γη και αν μπορείς ακολούθησε το επάγγελμα του αγρότη.> 
< Να είσαι ευγενικός με όλους ακόμα κι αν όλοι δεν είναι ευγενικοί με εσένα.> 
<Να μη ζηλεύεις γιατί δεν γνωρίζεις τι αγώνα δίνουν δίπλα σου οι άλλοι>. 
<Να αγαπάς το φίλο σου γιατί εσύ τον διάλεξες.> 
<Να φέρεσαι στους δημόσιους χώρους όπως στο σαλόνι σου.> 
<Να λες την αλήθεια και να κρατάς το λόγο σου.> 
<Να αφοσιώνεσαι και να μην προδίδεις όσους αγαπάς> 

Το έγχαρτο  υλικό με τις ….σημερινές εντολές των παιδιών συγκεντρώθηκε σε πίνακα ανακοι-
νώσεων σε περίοπτη θέση στην είσοδο του σχολείου, όπου  όλοι οι υπόλοιποι μαθητές αλλά και 
κάθε ενδιαφερόμενος μπορεί να τις διαβάσει ή να προσθέσει αν επιθυμεί έναν ακόμα προβλημα-
τισμό, μία ακόμα αφορμή για συζήτηση ή και αυτοκριτική…. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 



 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 
Μετά την απελευθέρωσή τους από την Αίγυπτο μετά από  τη θαυματουργική 

ενέργεια της διάβασης της Ερυθράς Θά-
λασσας, ο Μωυσής συγκέντρωσε στο πρό-
σωπό του την εμπιστοσύνη του λαού 
του, αυτό όμως δεν ίσχυε πάντα κατά 
την σαραντάχρονη πορεία τους στην 
έρημο, 1290 - 1250 π.Χ. 
Τον Μωυσή τον αμφισβήτησαν πολλές 
φορές οι Εβραίοι. Το μεγαλύτερο εγχείρη-
μά του ήταν  οι Δέκα Εντολές. 
(φωτογραφία). 
 Ωστόσο φάνηκε καθαρά ότι επρόκειτο 
για ένα όχλο ‘’ακατέργαστων’’ ανθρώ-
πων, με νοοτροπία σκλάβων που δεν εί-
χαν κανένα έρεισμα ηθικής. 
 Δεν υπήρχε καμία τάξη στη ζωή τους . 
Έκλεβαν ο ένας τον άλλο, σκότωναν χω-

ρίς ποινή, δεν τηρούσαν οικογενειακούς θεσμούς. Γάμος, οικογένεια, συγγένεια , φιλία 
δεν έπαιζαν κανένα ρόλο. 

Ο Μωυσής δεν είχε αναλάβει μόνο να τους πάει στη γη Χαναάν, να τους βρει μια 
καινούργια πατρίδα, είχε και καθήκον να τους οργανώσει σαν κοινωνία.  

Μια κοινωνία όμως μικρή ή μεγάλη, οργανώνεται μόνο με νόμους και κανόνες.   
Είναι σίγουρο ότι κρύβουν τεράστια σοφία. 

Θέλει κόπο να τις σκεφτείς… 
Κι ακόμα περισσότερο κόπο να τις ακολουθήσεις… 

 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ : Η ΕΝΔΕΚΑΤΗ ΕΝΤΟΛΗ  

https://www.youtube.com/watch?v=3zac0Z455S8 
 
Η Αγία Αικατερίνη το αρχαιότερο μοναστήρι του κόσμου, χτισμένο στους πρόποδες 
του θεοβάδιστου όρους Σινά 

Στην κορυφή του Σινά ο Μωυσής είχε παραλάβει το 13ο 
αιώνα π. Χ. τις γνωστές σε όλους «Δέκα Εντολές» από το 
Θεό. 
Σήμερα οι μοναχοί αλλά και …ανθεκτικοί προσκυνητές α-
νεβαίνουν 3750 πέτρινα σκαλοπάτια, προκειμένου να φτά-
σουν στην κορυφή του βουνού και να ζήσουν κάτι από τη 
μυστηριακή εμπειρία του Μωυσή… 
 

 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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https://www.youtube.com/watch?v=3zac0Z455S8


 

 

Η Διαθήκη του προφήτη Μωάμεθ στους μοναχούς του Σινά, ένα σύμφωνο πίστης και 
προστασίας.  

[ Γράφει Καραδήμου Παρασκευή , θεολόγος] 
Ένα σπάνιο ιστορικό τεκμήριο συνδέει τον Ισλαμικό κόσμο με τη χριστιανική κοι-

νότητα του Σινά.  
 
 

Από το παραπάνω σύμφωνο: 
«Εγώ, Μωάμεθ, ο Υιός του Αμπντουλάχ, δίνω τούτη την διαθή-
κη στους Χριστιανούς, από Ανατολή έως Δύση… Κανείς να μην 

τους πιέσει ή να τους προσβάλει· ούτε να καταστρέψει εκκλησί-
ες τους ή μοναστήρια· ούτε να τους υποχρεώσει να αλλάξουν 

πίστη τους…» 
 
 

Το έγγραφο χαρακτηρίζεται από  σπάνιο πνεύμα ανεκτικότητας  για την εποχή του. 
Η διαθήκη- σύμφωνο,  που αποδίδεται στον προφήτη Μωάμεθ υπέρ των μοναχών της 

Μονής Αγίας Αικατερίνης, αποτελεί μία από τις ελάχιστες περιπτώσεις, όπου ιερές εντολές 
διασώζονται και από μουσουλμάνους και από χριστιανούς. Το έγγραφο, γνωστό ως 
«Ακτιναμέ», έχει διασωθεί μέσα στους αιώνες και αποτελεί δείγμα διαθρησκειακής ειρηνικής 
συνύπαρξης και σεβασμού. 

Το ‘’Αχτνάμα’’ (=Διαθήκη στα περσικά) ή αλλιώς ‘’Ακτιναμέ’’ , εκδόθηκε γύρω στο 
έτος 625 μ.Χ., κατά την πρώιμη περίοδο του Ισλάμ. Ο Προφήτης Μωάμεθ ήρθε σε επαφή με 
τους μοναχούς της Μονής, εκφράζοντας τον σεβασμό του προς τη χριστιανική τους αποστο-
λή και τον ασκητικό τους βίο. 

Του άρεσαν του προφήτη οι διδαχές του Χριστού, του άρεσε η δόμηση της θρησκείας , η 
ζωή στις τάξεις των μοναχών. Το Ισλάμ(=υποταγή στο Θεό) δεν κινδύνευε από τους φιλήσυ-
χους μοναχούς. 

 Σε αντάλλαγμα λοιπόν για τη φιλοξενία και την ειρηνική συνύπαρξη, παραχώρησε το 
παραπάνω διάταγμα, το οποίο είχε υπαγορεύσει στους γραμματικούς του.  

Στα περιθώρια της διαθήκης αυτής ζωγράφισαν το μοναστήρι και το δρόμο που έκανε ο 
Μωυσής για να πάρει τις εντολές από το Θεό. 

 Ο Μωάμεθ  επειδή υπογραφή δεν ήξερε να βάζει, έχει αφήσει το αποτύπωμα του χεριού 
του κάτω δεξιά.  
……………………………………………………………………………………………………………………… 

Το Αχτνάμα φυλάσσεται στη βιβλιοθήκη της Μονής Αγίας Αικατερίνης. Το αντίγραφο 
που σώζεται σήμερα θεωρείται αντίγραφο του 9ου ή 10ου αιώνα, βασισμένο σε παλαιότερο 
πρότυπο. Αξιοσημείωτο είναι ότι κατά τη διάρκεια των αιώνων, πολλοί Οθωμανοί Σουλτάνοι 
επικύρωσαν το περιεχόμενο του  Αχτνάμα, ανανεώνοντας τις υποσχέσεις προστασίας προς 
τη Μονή. 

Το ‘’Αχτνάμα’’ έχει μεγάλη σημασία: 
•Ιστορική, διότι μαρτυρεί ότι ακόμη και σε δύσκολες εποχές, υπήρξαν στιγμές ειρήνης και 

διαλόγου. 
•Θεολογική, διότι αναγνωρίζει τον ρόλο των μοναχών ως ειρηνικών αναζητητών του Θεού. 
Πολιτισμική, γιατί αποτελεί δείγμα πρόωρου σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

(π.χ. πίστης, περιουσίας, αυτοδιάθεσης). 
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https://bizantinesagiografies.gr/moni-agias-aikaterinhs-sina/


 

 

Διαθεματική καινοτόμος δράση στα Αγγλικά και Θρησκευτικά 
Στο πλαι σιο διαθεματικής δράσης στη Γ΄ Γυμνασίου, πραγματοποιη θηκέ έκπαιδέυτικη  δραστη-

ριο τητα μέ θέ μα τη μετάβαση της Αγγλίας από τον Καθολικισμό στον Προτεσταντισμό. Αρχικα  
έ γινέ μια συ ντομη ιστορικη  αναδρομη  στην πέρι οδο του 16ου αιω να, ο ταν ο βασιλιάς Ερρίκος Η΄ απο-
σχίστηκε από τη Ρωμαιοκαθολική Εκκλησία και ίδρυσε την Αγγλικανική Εκκλησία, σηματοδο-
τώντας σημαντικές θρησκευτικές και πολιτικές αλλαγές. Οι εξελίξεις αυτές οδήγησαν σε εντά-
σεις και συγκρούσεις που επηρέασαν βαθιά την αγγλική κοινωνία για πολλά χρόνια. 

Στο μα θημα των Αγγλικω ν, υπο  τις οδηγι ές των καθηγητριω ν τους, κ. Φράγκου Σταυρούλα και κ. 
Πάνου Βίκη, οι μαθητέ ς γνω ρισαν βασικα  γέγονο τα της πέριο δου, μέ ιδιαι τέρη έ μφαση στην ιστορι α του 
Guy Fawkes και τη Συνωμοσία της Πυρίτιδας (1605), μια αποτυχημέ νη απο πέιρα ανατι ναξης του 
Κοινοβουλίου απο  καθολικου ς συνωμο τές, να δολοφονη σουν τον Προτεστάντη βασιλιά της Αγγλίας 
Ιάκωβου του Α΄ και μέ λη του Κοινοβουλι ου, της οικογέ νέια ς του και πολλω ν μέλω ν της αριστοκρατι ας, 
οργα νωσαν  την ανατι ναξη των κτιρι ων του Βρέτανικου  Κοινοβουλι ου στο Λονδι νο,  κατα  την έ ναρξη της 
Βουλη ς στις 5 Νοεμβρίου 1605. Ανάμεσα στους συνωμότες πιο γνωστός είναι ο Γκάι Φωκς, 
Άγγλος στρατιώτης από το Γιόρκ. 

Ο Γκάι Φωκς ανακαλυ φθηκέ και συνέλη φθη το πρωινο  της 5ης Νοεμβρίου. Μέτα  απο  βασανιστη -
ρια, αποκα λυψέ τα ονο ματα των υπο λοιπων συνωμοτω ν, που έι τέ η ταν η δη γνωστοι  έι τέ νέκροι . Οι συ-
νωμο τές καταδικα στηκαν και στις 31 Ιανουαρίου 1606 έκτέλέ στηκαν μέ αγχο νη και διαμέλισμο . 

Η αποτυχημένη απόπειρα του Γκάι Φωκς να ανατινάξει το Κοινοβούλιο, στο Ηνωμένο Βασί-
λειο και άλλες χώρες την 5η Νοεμβρίου γιορτάζεται σαν «Νύχτα του Γκάι Φω-
κς» (GuyFawkesNight ή BonfireNight). Πυροτεχνήματα λάμπουν στον αέρα, ενώ επικρατεί το 
έθιμο να καίγεται στη φωτιά ένα ομοίωμα του Γκάι Φωκς. Επίσης, σε ανάμνηση της Συνωμοσίας 
της Πυρίτιδας, λέγονται οι παρακάτω στίχοι: 

 
Remember, remember, the 5th of November 
The Gunpowder Treason and plot; 
I know of no reason why Gunpowder Treason 
Should ever be forgot. 
Guy Fawkes, Guy Fawkes,…….. 

 
Η αναταραχη  που προκα λέσαν οι νέ ές ιδέ ές του 

Λούθηρου, αλλα  και οι σκληροι  θρησκέυτικοι  πο λέ-
μοι που ακολου θησαν, ο πως ο Τριακονταετής 
(1618-1648), συντα ραξαν την Ευρώπη. Οι πέριοχέ ς 
της χωρι στηκαν θρησκέυτικα  σέ έκέι νές που 
έ μέιναν πιστέ ς στον Ρωμαιοκαθολικισμο  και στις 
α λλές που προσχω ρησαν στους Προτεστάντες, έ-
πηρέα ζοντας τη θρησκέυτικη  , κοινωνικη  αλλα  και πολιτιστικη  φυσιογνωμι α της γηραια ς ηπέι ρου.  

Ειδικο τέρα έ να τμη μα της Ευρώπης (Ιταλία, Ισπανία, Αυστρία, Φλάνδρα-, Βέλγιο) παρέμεινε 
Ρωμαιοκαθολικό. Ενώ ένα άλλο τμήμα (βόρεια Γερμανία, Σκανδιναβία, Αγγλία, Ολλανδία) υιοθέ-
τησε τον Προτεσταντισμό. Στη Γαλλία ο αγω νας για την έπικρα τηση της μιας η  της α λλης πλέυρα ς 
η ταν αμφι ρροπος για πολυ  καιρο . Πολλοι  πιστοι  έι τέ του Καθολικου  έι τέ του Προτέσταντικου  δο γματος 
έ φυγαν προς την Αμέρικη . 

Τα πνέυ ματα δέν ηρέ μησαν παρα  στο τέ λος του 17ου αιώνα ενώ οι Προτεστάντες της Αγγλίας 
υιοθέτησαν την ονομασία Αγγλικανοί ξέχωρι ζοντας έ τσι απο  τους προτέστα ντές της υπο λοιπης Ευ-
ρω πης. 

Η δρα ση έμπλουτι στηκέ μέ τη συμβολη  των θέολο γων του σχολέι ου, κ. Παπασταμάτη Κωνσταντί-
νου και κ. Καραδήμου Βιβής, οι οποι οι μέ ιστορικη  αναδρομη  ανέ λυσαν τη θρησκέυτικη  δια σταση της 
μέτα βασης, βοηθω ντας τους μαθητέ ς να κατανοη σουν τις αιτι ές και τις συνέ πέιές των αλλαγω ν αυτω ν. Η 
δραστηριο τητα ένι σχυσέ τη διαθέματικη  μα θηση, την ιστορικη  κατανο ηση και την κριτικη  σκέ ψη των 
μαθητω ν.… 

Πατώντας πάνω στην εικόνα θα δείτε το video  
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https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2026/05/The-Gunpowder-Plot-Guy-Fawkes-and-the-Failed-Revolution-640p_24fps_H264-96kbit_AAC.mp4
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Η Διεύθυνση το εκπαιδευτικό και διοικητικό προσωπικό του  

5ου Γυμνασίου Λαμίας σας εύχεται Καλό καλοκαίρι  


