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Mia 10topia iou Brabponoug!

H emToynuév oop-petoyn

Of uu{]ur.:: ypdipouy

TIPENEI va AKOUOTEL

TOV padn-tplov poag oty 51n
Xovdaokeyn tov EKN

T'ewpyakomovAov >muptbodAx &
Toadagodta Kwvotoavtiva €KIPOOWINOOD
TO OYoAelo paC o0& £va  OIXLTNTIKO
mePLBAAAOY LYNAOD emMITEHOV.
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TO I'EA AOMOKOY I'PA®EI I2TOPIA

Amo Tov AOIOKO O0TO
ITaveA2Anvio:

To «ta&idbt» tnc
padnuiknc pag
spnuepidbac &

n 6ikaiwon plac

peyainc npoonaBsiac

1004 omnovdaia
EKOOTIKT Kot moda-

WYIKT] OTIYHT

Kopupabnke v Kuplokn, 29
Moptiov 2026. Ot pobntpleg
Kot ot pabntég tov Tevikov
(TEA)
«oLOTNONKAV» OTO TMAVEAAT|VIO,

Avkeiov Aopokov
KaBwg n epnpepidba tovg, «To
BHMA tov Aopokov», taéideye
oe KaBe yovid g EAAGSaG wg
évBeto pe 10 «BHMA 116
INuepa, HE TNV
QmXNoTm oUTNG TNG €K600NG VX

Kuplakne».

Eemepva kabe mpoodokia, TO
ouvaioOnpa mov Kuplapyel on
OXOAIKT] HOG KOWOTNTIX E€ival
éva: Babix vepneavela.

Xe Lo YEHATN
¢onpolr  tov
Aopokoy amédeléav 0Tl €ouv

emoyn
TIPOKANOELG, Ol

Qwvr|, droyn kot Bappog. Méoa
ano TG oeAideg g egnpepidag,
HOG

Hlt  OTTAT)

ot pHoOnTég dev
TIEPLOPIOTNKAV  OE
KOTayparn tng oXoAwng (wng.
Avuibétng, ayytéav HE
WPIHOTNTA  «SVOKOAO» Bépata
onwg n Neavik Bia kou o
[Mpwtoyevrig Topéag, kKou N
Yoxikn Yyeia, eypoagov yia v
TOTIKN] KANPOVOULK, Yl TOUG
apYaloAoylkovg Bnoavpovg g

apyaiag  MeMTaiog Ko
ouvopiAnoav e TOUG
OAvpmovikeg HOG, Nikn
Mmnakoyidvvn Kot AmOoTtoA0
Avtawvomnovlo.

H «méva»
TI)C PEQAC PEVIAC
KUKA0@OpPNOoE
otic 29-3-2026
pe TO BHMA
Tnc Kvpraknc
oTa HEPIOTEPQ
OATG
¢ ywpac!

Erns T A

Qc¢ Artev0Bvvon Kat
EKODALOEVTLKO
MIPOOWIILKO,
NapaEVOVIE OTO
MHAEVPO TWD
padntwr/Ttprwo
Hac, vaEPHEavot
pla tTnp mowotnta
TOV YaPaAKTNPQA
TOVG Kal TN
6vvapun tnc

OKEWnc tovc!
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TO BHMA

Y E
. o gk OFpadimes ypagouys
Mia 1oTopia mou
TIPETIEI VA AKOUOTET

Kwnmplog Avbvaun - Ot
Exmodevtikol pag...

AvuTO 1O GpTIO aMOTEAECHA SEV
ntav toxaio. Htav o kKapmog

H10(G OUOTNHOTIKNG KOl EMIMOVNG

npoondbelag, OTI0V ot
ekmondev kol TOU 'EA
Aopokol oTédBnkav aKoLPACTOL
apwyol. Me  kaBodrynon,

EUTIVELOT KOl apéplotn otnpién,
ol KoBnyntég pog €ywvav N
«YEQUPO» MOTE Ol 18€EC TWV
TOSIOV VO TAPOLV COPKA Kol
00Td.

H ompi&n tov ekmoudeutikov
dev meploploTnKe pHOVO 0N
S10pBwon TV KEPEVQYV, OAAX
otn Snpovpyia evog KAlpatog
EUMOTOOVVNG,  OmMoL  K&Be
HoONTG éviwoe eAevBepog va
ekppaotel. To amotéAeopa, mov
KoopnOnke owonuikd amd To
€PY0 TOL €KOOTIKOL Baoiin
'kovpa, Sikouwvel kKdabBe @pa
gpyaoiog mov aQlepoOnke €KTOG
OXOAIKOU wpapiov.

H Beppury  vmodoyry  mov
EMEVAAEE TO  AVOYVOOTIKO
kowvo0 oto «BHMA = tou
Aopokov» amoTeAel ™m

peyaAutepn nOwkn emPpafevon.
Ta modid pog oamédeléav Ot
otav toug Oivetanr TOo Prua,
HTIOPOLV V& HEYOAOLPYHOOLV.

O Aopokog dev mapnyaye anAws
i epnuepida- €deiée ae 0An mv
EMdda 10 Hag
eAIé0Qopag veoAaiag!

POCWTTO
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poopata  elya Vv
evkapia v
OLHHETAOYX® oTn 51N
Yuvoidokeyn Tov
EvpwkowvofovAiov Néwv EANGSag
MOV  Tpaypatomow)nke oy
ABnva. Na pa podnTpa and my
enapyia, OMMG Ey®, VTN 1| EUTEPIX
NTaV KATL TIOAD TIEPLOCOTEPO QMO

Hlo QTTAn EKTIONOEVTIKT|
dpaocTnploT1a.

Htav  éva  ta&idt  yvoong,
MPOBANHATIOHOD KOl TIPOCKMIKNG

e&enéng.
To B¢pa pe To omoio aoxoAnBnke N
emtpornny pov Ntav «Healthcare
has a gender», 6n\adn

KAT& TO00 TO OULOTNHA VLYEING
QVTIHETOMIEL 100TIH T VO PLAQ.
Méoa and moAdwpeg CLNTNOELG,
EPELV KO aVIOAAQYT QMOYE®Y,
QVOKOXAVYPAE OTL, TAPK TNV TTPOOSO
TV TEAELTOIWOV XpOvQV,
e&akoAovBovv v UTTOPYOLV
OTHOVTIKEG OVIOOTNTEG. MNa
TOAPASEIYHA, Ol YUVOIKEG OUXVA
UTIOEKTIPOO®MOVVTOL  OE  KAIVIKEG
HEAETEC, VM OplOpEVEG oBEVELEG
Slaylyvookovial — S10QOopeETIKA 1
kabBuotepnueva  avaAoya HE TO
@VAO. ATIO TNV GAAN TAELPA, Ko Ot
avopeg ennpealovral Qamno
OTEPEOTLTIA TIOL SUOKOAELOLYV TNV
npoofact] Tovg Of
PUYIKNG vyeiag.
Meta  tov

LT PETieg

EVIOTMOHO  TWV
MPOBANUATOV  TIPOXWPTOANE  OF
TMPOTACEIS Y& TNV OVIHETWLON
TOUG. XUL{NTNOANE TNV OVAYKT Yl
IO OULHTIEPIANTITIKY| OTPIKN
EPELVY, KOAUTEPT EKTIAIOELON TWV
EMAYYEALOTIOV vyelog Ko
EVIHEPWOT] TV TMOAMTOV WOTE VX
KatapplpHovyv TIPOKOTAANYELG.
‘Htov eviunmw-olaKO TO TIWE VEOL
avBpwmol omd Sl@OopETIKA  pEPN
¢ EAAGSG aAAG Kot amd OAn v
Evpomn HTIOpOLOV v
OULVEPYAOTOUV KOl VO KOTOATEOLV
0€ KOWEG AVCEIG YlX €V TOOO

ovvBeto Q.

I'pagovv:
ToaAagovta I"'ewpyakomovAoL
Kovotavtiva  ZmupidodAa

Healthcare has a  Speak it

gender

[Tépa amd 10 OKAONUOIKO KOMPMATL, T
eumelpia avtr) pov €6woe TNV €vKopia
VO YVOPIo® avBpaToug He S1I0QOPETIKEG
16€€G, Vo EKQPOOT® ONHOOIX Kal V&
VIOO® OTL T Q@wvny Hov éxel adia.
Emotpépoviag o010  Xoplo  Hov,
ouveldnTonoinoa MOCo CNHAVIIKO gival
VO HETOQPEPOVE TETOIEG EUTEIPIEG KO
VO 0vOlyOUPE OL{NTIOELG OKOUT Kol O€
HIKPOTEPEG  KOWVWVIEG, OMOL  CLXVA
TéTol Bpata 6ev oL{NTIOLVTAL APKETA.
H ovppetoyn pov otn cvvoidokeyn dev
NIV amA®g Hx epmepia, oAAG €va
pabnpa {wng.

Me éxkave va KoToAGBw OTL 0 KOGHOG
elvar  mOAD MO  peydAog Kol
MoAOTAELPOG am’ 600 Qaivetal pEoa
amo T Opla TNG KABnpepvOTNTAG Hag,
Xopig autod va pelovel my odia Tov
omnoio

6oL amod  TOV EeKVaLE.

AvtiBeta, pag 6Slvel meprooOTEPOLG
AOYOUG VO ETIOTPEPOVHE OE QULTOV HE

VEEG 16€€6 Kot Opedn yla oA ayT).
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| AITIO TA OPANIA 2XTHN EYPOBOYAH:
H emtoynuévn ooupeToyn Twv Habnipiov pog
otnv 51n Xvvéiaokeyn tov EKN

H 51" Xuvéidokeyn oto Evpwmnaiko
KowoBovAio Newv EAAGSOG anotéAece
Hl 181aiTepa OMUAVTIKY €PTEpia Yl
EPEVH, KB pov €dwoe TNV eukapia
VX  EKQOPAO® TIG QMOYELS HOL, VX
avTOAAGE® 16€€C KOl VO GUHHETAOX®
EVEPYQR O€ (NTNHOTA TIOL AMOPOLV TN
oLyXpovn MoBntég amo
Slx@opeTik& oYoAela, OKOUN KOl TOL

veoAdia.

e€MTEPIKOL, OMWG KOl  (OLTNTEG
OUYKEVIPWONKOPE HE KOWVO OTOXO TO
Swxhoyo kou 1 ovvepyooia. Kata 1t
OLXPKEIX TV TECCAPWV THEPWV TNG
OLVSIAOKEYNG  OLYNTOAUE

Bépata

Sxpopa
,QVOTTTOGOOVTOC TOLG
MPOBANHATIOHOVG PG YOP® OO QUTA.
[Swaitepo evoiapépov, mapovoiaoe
n Aetovpyiad TV EMTPONAV, OMOL
EPYOOTNKOHE  OHOSIKA  TOV®  O€
OULYKEKPIHEVA Bépata. AVAHECK TOLG
Eexwproe n emrponr) CULT “ Speak it”
-0V

omoix OLHHETELYO- Ko

mpa g
oTadaKNG €6APAVIONG TV YAWOO®OV
Kuplapyia G  ayyAKng
yAwoooag otnv Evponn. Méoa anod tov
Sixhoyo, avadeiéope T onuooia g
YA®OO1KTG TOIKIAOHOPPING WG OTOLXELD

ooyoAnfnke pe 1O

KoL - Tnv

TOMTIOTIKNG TAVTOTNTAG, KAB®Gg Kot TV
avAaykn 61atrpnong Kol mpooTaoiog TV
Ayotepo  Sadedopevoy  YAwOOQv.
[MapdAAnAa, e§etdoapie T 0QPEAT, OAAK
KOl TIG TIPOKATNOELG TTIOL TIPOKVTITOLY QIO
MV €upela xpnomn TG ayyAKng og
KOWIG YAQOOOG EMKOIVAOVIOG.

H ovppetoxn tov oxoAeiov pag
0T ovvoldoKewn

onpaocia mov bivetal oTnv KaAAEpyelx

empPeforwvel
EVEPYWV KOl  OULVELONTOMOUNHEVRV
noAMtwv. Méoa amd Ttétoleg Spacelg,
OTIOKTOVE TIOAOTIIES eumelpiec,
aVOTTOOOOUVE SeEIOTNTEG OLVEPYNOING
KOl EVIOYVOUE TNV KPLTIKT] HOG OKEYT).

ZuvoAikg, n 51" Xuvéidokeyn
Néwv avédelée Tov evepyd poAo mov
HTIOPOVE VO SIXSPAHATICOVHE WG VEOL
ot SWPHOPP®ON TNG KOvwviag Kot
vmoypGpploe T onpacia g
OLHHETOXNG, TOL OlAOYOL Kol  TOUL

oefaopob o S1aPOPETIKOTNTA.
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Cpageln paeﬁrbla
ToaAagovuta Kavotavtiva

EKOPOUT] TIOL TPAYHATO-

TIOWOAKE QETOG  OTNV

Kapditoa pie 1o oxoAeio
HOG TTOV  HIX  HOVOOIKT KOl
a&Exaotn eumelpia, yepdtn dpdon
Kol adpevaAivn. Mohig otacape
OTIG OVYXPOVECG EYKATAOTAOELG TOV
«9 degrees», ot eld1kot
EKTINOEVTEG HOG LTTOSEXTNKAV K
HOG  evnuépwoay OleCodIKA  yia
TOUG KOVOVEG ao@aAeiag, KabBwg
KAl  ylo  ToV  €EEIOIKELHEVO
eEomAlopo TIOL B
XPTOHOTIOIOVCA}IE.

YT OULVEXELR, KOV (QPOPECALE
TOV €101KO e&omALo O,
TIPOYLOTOTOUOXLE mv
amopaitnTn TpoBéppavon, @oTe
VO TIPOETOHACOVHE TO COUX HOG
KOl VO OTIOQUYOUHE EVOEXOHEVOLG
TPAVHATIOHOVG.

AL e . \y
oo D
Rl Me evBouvolaopo, 6Aol mpooTiaBnoape €nelta va

akoAovBrjoovpe TG odnyieg @V KaBodnyntwv,
SOoKIHAloVTaG TIG SUVAMEIS HOG OTOLG TOIYKOLG

avappiynong He T OWOTH TEXVIK).

1

Z1a mAaioia ToV TIPOYyPAUUATOS

Aywyrig Yyeiag

= A r % e
“IIp&ovn doknon EKTt06 ano N owpatikn Goknon, n e§0ppnon Hog
& TPOOQEPE TIOAVTIHEG OTIYHEG EEYVOLAOLAG Ko

OpadIKNG  OlOKESQONG  HOKPE oMo TNV

Yuyikn vyeia”

KoOnpepvoTnTXH TV HoONpATQV.
Yupnepaopatika, n avappiynon oty Kapditoa
OTOTEAECE 1O EEXWPLOTI EUTIEIPIX IOV CLVEVOOE
apoyo TNV TEPUIETELN PE TN Plopatikn padnon.
Tetoeg 6paoelg fonbovv epdg toug paBnTég va
QVOTITOOOOUVHE VEEG OEEIOTNTEG, VO QYQTI|OOUV|LE
Vv GBANon Kai, mMAve amo 0Aq, va STHIOVPYOVHE
OHOPYEG aVOPVNOELG pall pe TOLG OLHHOBNTEG

HOG.

-

IMpotadAnpa Ztifov otn Aapta!

Mw( NUEPA YEUXTN EvTaoT),

naBog & omovdaieg
a0intikég embooeig

Iapaokevn

20/3/ 2026
ot1o EAK Aapiag.

O poBntég ko o1 padnTpeg tov

oxohelov  pa¢  é8woav  tov.  KA&OKOU, 0 07M0i0G KATEKTNOE TNV

A Avvapikn IHapovoia tTov XY0AEIov pag 6To ZYXO0ALKO

Ta Beppa TO0LG CLYXAPNTIPLA:
e Y& O0A0LG TOL(
OLHHETEYOVTEG  paBnTEG

H ovppetoxn oe  tetolov YOO TO OYOVIOTIKO TOUG

KOAOTEPO TOUG €QLTO,
OULPHETEXOLY 0T0 ZY0oAKO
[MpetdbAnpa Ztifov

EKTIPOOWTIOVING  emdélx TN
OXOAIKT| HOG KOWVOTNTO.

H oamootoAr] pog, amoteAoLpevn
amo déxka aBAnTég ko aBAnTpiEg,
anédelge oty  mpaén OTL N
OULOTNHOTIKT TIPOETOLHOOIA KO T
BéAnon oamoteAolV T «KAELSIG»

ylo eE0MPETIKG AMOTEAECHATA.
Y10 BabBpo o Xpriotog Kaokog
Kopupaia otiypn tov ayovev
QMOTEAECE 1| PEYGAN €mTLXIN TOL

pobnm ™mg I'” Avkeiov, Xprjotov

3n Béon otov Spopo v 400
HETp@V. Me P OLYKAOVIOTIKY|
KOUPOX KOl GHEIWTO TEIOHN HEXPL
TOV  TEPHATIONO, o0 XproTog
Kotdpepe va kKepSioel 10 XAAKIVO
HETOANO, YeHI(OVTOG TIEPNPAVIX
OLHHOONTEC KO KABNYNTEG.
ZvMoyikny  mpoomaBeair  Kau
a0Antiko nbog

[Tépa amo ) Stakpion oto Babpo,
T0 OUVOAO TV TV TV
OV HETEIOV onpeiwoe
a&loonpeinteg embO0ELC,
BeATIOVOVTOG TOUG TPOCKOMKOVG
TOUG XPOVOLG KOl EMOEI-KVOOVTOG

vnodelypatikd aBAntiko rboc.

emmESoL  S10pyavVmOEL QmOTEAEL
QMo POVN TNG HIX CNHOVTIKT ViKn,
kaBwg mpodysl TG aieg NG
ELYEVOUG  GUIAAOG KOl NG
Sapkovg  avtofeAtioong. Onwg
avoQEPONKE XAPAKTNPLOTIKG HETA
T0 TEPAG TV ayoOvev: «O
abAntioudg bev eivar povo n
Vikn, aAda n éwdpoun kot n
npoontaBeia va Eemepvag  Tov
£0VTO 00V KAOe puépar».

Na aywvilovrau pe 1o id10
a0og, T060 0TOVS OTIPOVG
TV yNTESWV 000 Kl 0TOVG
oTtifoug ¢ {wng!
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TIVEV .

e Ytov Xpnoto Kdoko yw
mv KOTAKTNON TOL
peTaAAiov.

e Yy vmevBuovn DLOIKNG
Ayoyng, ka. Kiapovpn
AploTéa, n omoia eixe v
evfovn ywx ™V aprx
TIPOETOPAOIO TNG OHASHC
Kol  OoTaOnKe TOAUTIHOG
apwyog otnv mpooTiaBeia
TV TOLSLWV.

['paeet o pabnG:
KepaAdg ZtdOng
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Muwa I'ioptn) AOAnTtuopov ko ‘HOovg

nv Koupuakn, 10-
05-2026, mnpaypa-
TonowmOnke o 20¢

Ayovag Apépov  tov
Anpov  Aopokol Kot
tov Tupvaciov Aopo-
KOU.

O @etvog  OYOAKOG
ayovag  Spopov  NTav
HIX TIPOYHOTIKT YlOpTH
TOL aBANTIOPOD Kot NG
OHOOIKOTN TG, H
ATHOOPXPX ntav
VEUATN HE XOHOYEAX
Kol evBovolaopd amnd
vopig To Tpwi, PE TOLG
HoOnTég, TOUG
Kabnyntég kot TOLG
yoveig v
OLYKEVIPOVOVTIOL OTNV
agetnpia. Kotax v
Sadpopn, apwyol o€
QUTAV TNV TPooTdbeld
HOG oTaBnKav Tor pEAN
TOU GULAAOYOL YOVE®V
KOl KNOEPOV@V OV HOG
EHPOX@VAV.

20s MAGHTIKOE

ATQNAY APOMOY
AHMOY AOMOKOY

KYPIAKH

Agemnpla;
LN, Mooydppuons
tou Luriipos
amy tiooko s ndkns

uuuuu

......

20s MAOHTIKOX

AT'QONAYX APOMOY
AHMOY AOMOKOY

H mpoowmikn pov epmnepia
nrav a&éxaot. Qg
OLHHETEXOLON, EVIOOX TNV
Svvapn mov  KpuPer N
OHOSIKOTNTA. H
npoondbelr va  EemepAow
T Opl& HOU Kol V&
dlatnpnow évav  otabepo
pLOLO TNTOV IO PHOVOSIKY
TPOKAN 0. Ymmpxav
OTIYHEG TOL T  KOMWON
ywotav ooBnt aAAd n
evBappuvon TV
OLVOBANTAOV OV HE EKAVAV
va ovveyiow. H aioBnon
OTAV TIEPACA TN YPOLHN TOL
TEPUATIOHOV, nrtav
avektipunt). Aev  nrav
TEPUOATIONOG TIOL E€ixe TN
HeYaALTEPT onpooia, oGAAK
Tl GLUHETOYT, N TIPOCTIAOEIX
Kol 1 ovveldnronoinon ot
elya &emepaoel tOovV €0LTO
Hov.

MOKOY

~ AWMDE A0

To I'eviko AVKeLO

AopoKoD €8waE SUVOPIIKO

«T[apo')v» otn
Swopyavoon
AOSEIKVOOVTAG OTL 0
afAntiopog anoteAel
AVATIOGTIAGTO KOPPATL

TN G TMOSELAG TOVG.
«H ovppetoyn eivar n

HEYAAVTEPN VIKN Kol

npooTabela To TOAVTIUOTEPO

EnaOro.»

Katnyopia ayopiwyv /AvKeiov.
o Katoakiwpn EBediva: 1n vikntpla
0TIV KATIYOpix KOPITGLWV AVKEIOD
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O ayovag avtdg dev ntav
amA@¢  Hle  aBAnTKn
Slopyavwon,  oAAG  plx
arnodelén mg dvvaung mov
KpUBetal otV Kown
npoondbeln Ko mv
aAAnAobnootpién. ‘Hrtav
ploe  vmevBoplon 6T o
aBAnTiopog, mépa amd
OWHATIKN doknon,
KoAAiepyel o&ieg omwg n
empovr, n neBapyia kol o
oefaocpog.  Evyopor n
S10pydveoT TOU GXOAIKOV
AYQOVX dpopov  va
ovvexioel va  amoTeAEl
Beopo, epmvéoviag Kot
KIVI|TOTIOLOVTOG  OAO Ko
TIEPLOCOTEPOVG pHoOnTég
Ka&Be xpovo.

o Kepaiag Evotabiog: 106 vikntig otnv

A1oAov Ioavva
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IXTOPIKO:

H Iepd Movr Ayiov ABavaoiov Opfprakng
QTOTEAEL €VUX OO T TAAXIOTEPN BPNOKELTIKK
PVIHEIX TNG TIEPLOYNG, HE TNV 10Topia NG VA
avayeton mepinov ano 1o 1810 €wg to 1830,
nMEPIOSO0  KATA TNV omoia AEtovpynoe  ®g
avépikd povaotpl. Meta 1o 1830, kKatdmy
KPOTIKIG OmOPAOTG, N AElTOupyiot TNG HOVIG
QVECTOAN KOl 0 Xwpog aélomomBnke yw
OTEYOOT] OIKOYEVEI®V TPOCPUYDV €WG TO
1854.H npépa g Zwodoyov IInyng vmmpée
1010 TEPQ OTPAVTIKT Y& TN povi], KaBag ToTe
TEAOVUVTOV AQUTIPEG BPNOKELTIKEG EKONAWOTELG
Ko KOTaypapovray OTHOVTIKEG
dpaotnplotTeg. Me 10 MEPAGHA TOL XPOVOUL,
0 X®POG VMECTN HETATPOMEG KOl QMO
HOVOOTNPLOKO CLUYKPOTNHO e&eAixBnke o€
anA0 eEwkANOLATO 10 1954 €wg 10 2002 0
TIAPEPELVE 2002

X®OPOG avevepyos. To

Eekivnoe  pax a&lodoyn  mpoomdBeia
avafioong ¢ Hovng, HE MpwTtofovAia g
adeAgrig Maxkapiag, n omnoia, pe ) Ponbewa
ToL @00 OAAG KoL TNV LTOOTNPLEN TWV
MOoT®V, ouvvéfare  kKaboploTik& otV
emavaAertovpyia G Kata m Sdpkela twv
€TOV TIOL oKoAoLBNoav, TpaypaTono|OnKavV
EKTETOHEVEG €PYNOIEG OMOKATAOTOOTG, HE
QTOTEAECHN TN OTASIOKI] OVOYEVVIOT] TOL
HOVOOTNPLOL Kol TN SIHOPP®AOT] TOL GE EVav
KaAaioBnTo Ko AEITOLPYIKO XOPO.ZNHEPX, N
povry Oev  SwxBétel  otabBepry  pOVOOTIKN

adeAQPOTNTA, WOTOOO0 Slatnpel (wvTavi TV

oel.6

IEPOX2 NAOX
AT'1I0Y
AOGANAZIOY
OMBPIAKH2

EIIXKEWH THX AEYTEPAY AYKEIOY

TIVELUQTIKT] TNG TIAPOLOIia HEOR amo

TG TOKTIKEG BpnokevTikég
EKONAQOELG. LUYKEKPIHEVQ,
nmavnyvpidel TéCOEPS (QOPEC  TOV

xpovo: ot 18 Iavovapiov, o1n
pviun tov Ayiov ABavaciov, onig 2
Maiov, otig 14 Xemtepfpiov, €optn
m¢ Yywoewng tov Tipiov Xtavpov,
kabBwg kol otig 7 Oktwfpiov mov
@LAGooeTal N Kapa Tov Ayiov Twdvvn
tov Epnuitn.Kotd 1ti¢ npépeg avtég,
MANB0G¢ TMOTOV CLUPPEEL ATO TA YOP®
XOPWX Kol TNV €upUTEPN TEPLOXN,
TIPOKEIHEVOD VO OLUUETAOYEL OTIG
AQTPEVTIKEG  EKONAMOEL KOl VO
TN OEL TN X&pn tov Ayiov.
XYNENTEYEH:

1" EPQTHIH:Ilwg ouvinpeite 10
povootipt  t0600  koBapo Kot
TIEPUTONHEVO  OTOV  EEWTEPIKO  Kail
E0MTEPIKO TOL Xwpo; 'Exete kamolx
BonBeia;
ATTANTHZXH: Méow TV
epyoxelpwv kot v Ponbeix twv
MOTOV ,KATAQEPV® KOl CLUVINPKD TO
povaotipt. Ocov  agopa TNV
KaBaplotta TOL HOVOOTNPOL, HE
aToOpKN TpooTidBela  SlaTnp®  TOV
E0NTEPIKO KOl €EWTEPIKO XWPO TOL
HOVOOTNPOD  TEPUTOINHEVO KOl
TOKTOTIOUNHEVO.

2" EPQTHIH:Mag wg ouvinpeiots;
(8atpoon, evoévpaoia, Béppavon)
AITANTHZH:Apyik&, TmopooKeLAlw
TOPASOCIOKA TIPOTOVTA OTIWE VO €16M
TpOXavA, YALKO Kat VO TOV XEH®VA
Kol TO KoAokaipl, Kevipiloviag To

EVOPEPOV TV TIOTOV.
https:/llyk-domok-new.fth.sch.gr

[Tap&dAAnAa,

€kBeon-povoeio

€xw  Snulovpynoel g
,TIOL TIEPLEXEL
KOUTIOOKOivViK ,e1KOVEG TNG ExkAnoiag kot
Stdgopa ekkAnolaoTika €idn. Eidikotepa,
10 [Mdoya @raxve Aapmadeg ,01 omoieg
eivan S100€01j1E¢ 0TOLE TIIOTOVG.

3" EPQTHXH:Emokeptovtat TO
povaotnpl (Aeweopeia.. ., eKOpopeic);
ATTANTHZH: To povaotipt mapoTt TO
,0ev  glvon

EMOKEMTOVTAL  TOUPIOTEG

WOwitepa MOAVOUYVOOTO QMO TOLG
viomoug. Me Swkid pov mpwtofovAia,
TAPOTPLUV® TA TSI V& TTAPOQOPT|COLY
@IAOLG KOl YVOOTOUG Y& TO HOVOOTIPL
KOG Kol var TO EMOKEPTOVV.

4" EPQTHYH: Awbétete Eevaveg;
AITANTHXH:To

évav eviaio &evova, yopnruikotntag 10

povaotnplt  Srabétel
atopwv. [Mapoda avtd EA0&eved KOOHO
HOvo v mepiodo tov KaAokaplov.

5" EPQTHXH:Xe mowx nAkia mrjpate v

AMOQNOT] VX YIVETOL HOVOXT);

ATTANTHZH:Xmv nAkia teov 10
XPOVQV.
6" EPQTHIH:Zoloate of £VIOVO

BpnokeLTIKO TEPIBAAAOV OIKOYEVEIOKO T
KOWVWVIKO;

AITANTHXZH:Eiya v vmootmpién
Kupiwg ¢ Belag pov, n omoia NTav Kot
QLTI HOVAXT).

7" EPQTHYEH:Tlw¢g aviedpacav ot dikol
oag  avBpowmotr  (yoveig,

OLYYEVELG, @IAOl) OTNV aMOPACT] COG V&

adEAQLa,

yivete povoyn.

ATTANTHXH:H 0¢ia pov pe mapotpuve
va unv oAAowwbel n emBupia pov pexpt
va @tdow 18, 6tav épabe v amdeoaon

pou ota 10.
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IV amo@aon] HOL VO Yived KoAoyplix T
OIKOYEVELX POV HE YAeVale Kol Sev PE Emanpve
0T coPapa.

8" EPQTHXIH:AeytKaTe KAMOWX €EWTEPIKN
EMOPAOT Yl VX TIAPETE QLTI TNV AMOPAOT);
(2ag ouvePn kat;)

ATTANTHZH:Aev eiya kamowx eEWTEPIKN
emidpaon oAAG N oamdéeoon  pov  ATav
EexaBopn.

9" EPQTHXIH:Eyxovpe akovogl OTL OTQV

KAMO10G YIVETOL HOVOXOG/M aAAG{El TO OVOUG

tou. [Nati; Eogig mwg Aeyoocaotav mptv yiveton

Hovayxm;

oel.7

ATTANTHZH:Ot povoayxég aAAalovy
TO OVOLX TOVLG EMELSN HE TNV HOVOYIKT
TOUG  OQIEPWOT], oLUBoAilovv  OTL
QENVOLV TNV TIAAXIX KOOHIKN (N
TOUG KOl OPLEPMOVOVTAL OAOKATPOTIKA
otov 4. To KOOPIKO HOL OVOHX
ntav «Payn C'ewpyadn». Xe avtd 10
onpeio a&idel va avo@EpovpE TO
yeyovog ot 8ev eipat Efpaia aAA& T0
ovopa mpogpxotav amo tnv IldAaa
Awbnkn . H kataywyn tov motépa

Hov Ntav amo tov [1ovro.

10" EPQTHXH:pETOVIOOATE TIOTE TNV

QQLEPWOT] 0aG 0TOV BE0;

ATTANTHXH:Aev petaviwooo TOTE
Yl TNV €MAOYT| HOV.

11"  EPQTHZH:NowhOete  K&molo
©0Bo €dw epNHIQ,
witepa Tig voyteg; Ta emBéoeig

MAV®R 0TV

ayplov (O®V, KAKOTOWY, ....;

ATTANTHZH:Ztv apyr] ooBavo-
Houv  @OfBo oAA& petenelta  eAafa
KATOI ~ HETPA  AOPAAERG,  OTWC
TOMOBETNOT KAPEPOV KOl KAEISAPL®OV
otnv eomopta kKol pe TV Ponbela
G TIPOCEVXNG

KaBnolyaoa Tov EXVTO HOU.

TOU Beol péow
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12" EPQTHXH:Exete @ilovg, @ileg népa
amd  povayég, amAolGg  KaBnpepvoug

avBpamoug;

ATTANTHZHExo @IAMKG& TpOOOTA OTto
OAn v kowotnta ¢ OBprakng Kot

101aiTepa TOL OYOAIKOV TIEPiyLPOUL.

13" EPQTHIH:Oa 0é\ate e0€iq va pag

nmeite KOt 8KO 0aG¢ N VA HOG

ovpfovAevoeTe KAty

ATTANTHZH:H ovpfovAn pov eival va
KAVOULE LTAKOT KOl OTOLG SUOKAAOLG
KOl OTOUG KaBnyntég, aAA& Kol OTOLG
yoveig. AVOALTIKOTEPA VX UMV KAVOULE
0Tt BéAovpe amd pHOVOL HOG KOl VO
POTAHE TIAVTA.

Me TNV LMOHOVI] KOl TNV TPOCELXT T

VIKGE OAQ.

[Moaood XtéAa &
MrmnoaAoyiavvn EAévn
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X0pPO-10TOPLEC

otnr Kovittoa

Ot oxoAikég ekSpopeg dev  amoteAovv
amA@¢ P evkapla yia Eekovpaon Kat
aMda
«apaBupa» g€ VEOUG TOTOUG, EUTTEIPIEG

SlaokéSaon, Aettoupyodv ¢
Kal yvaoegilg. Méoa amo autég, ot padntég
EOuV T SLVQTOTNTA VA yvwploouv
KaADTepa Tov KOapo yipw Toug, va épbovy
0€ EMAQPN) HE TNV 10TOPId, TOV TOATIOUO Ko
TIG TAPAGOTELG SIAPOPETIKWV TIEPLOXWV Kl
VA AMOKTHO0VV TOAUTIHES EpmeLpies {wriG.
H Kovitoa, pe 1w pHOVASIKH  QUOIKT
OLOPPI& KOl TOV TAOVGI0 TOAITIONO TN,
HOG LTTOSEXTNKE Bepud Kal LG TTPOOPEPE
000 YEUATEG NUEPEG SPAOTNPLOTHTIWV, OTO
mAai010 TV S00 OYOAIKWV TPOYPAULATOV.
ITépa amd TIC OHOPPEG OTIYUEG HE TNV
TapEx  HaG, Elyape TV - eukaipia  va
yvwplioovpe PabBitepa tov yapaxtipa Kat
mv mapdSoan TG TEPLOXTG.

H tpmpepn ekdpopn pag Eekivnoe amo
Tov AopOKO L 181xitepo evBOLOIOOHO Kot
avuropovnoia. Kota 1t Sidpkeia tou
Ta§16100 TipaypatonowBnkav otdoelg oto
Métoofio ko ot ouvéxela ota lodvviva,
Sivovtag pog v evkopia va yvapicouvpe
Ko GAAEG opopyeg meploxég tng Hmeipov.
To Bpadv @taoape omv Kovitoo, 6mov
TOKTOTOUNONKOHE OTO KATAALHK HOG Kol

TIPOETOWPNOTIKOHE Yt TIG  EMOUEVEC

SpaoTNPLOTNTEG.

Ol 0y0AKEC
EKOpouec 6ev
AIMOTEAOVD AIIAWC
Ha svkalpia yia
fEKoDpaon Kat
6raokébaon, ariia
AELTOVPYOOD WC
«napalbvpa» og
PEOVC TOMOUC,
EPIELPLEC KA
YPPWOELC

H endpevn nuépa, mov amotéAeoe v mpw)
emionun pépa Tov mpoypdupatos oty Koviroa,
Eexivnoe pe v emiokeyn twv pabntdv omv
TOTIKN) OX0Al} yopol. Ekel mpaypartomoinBnke
v Eexwplatd pabnua mapadooiaKwY Yopwv,
omov o1 pabntég eiyav mv eukaipia  va
YV@pIioovy Kat va YopEWouv xopou§ TG TOTILKAG
HOVOIKOXOPEVTIKNG KAnpovoulas. H  eumeipio
aut fTav 18iaitepa evyapiot), kabwg ovvdvaae
m padnon pe ™m Sraokédaon kat pag EQEPE mo
KOVT& 0TNV MOAITIOTIKI] TAQUTOTNTA NG TIEPLOXTIG.

2m ouvvéxela, akoAovBnoe mepinynon otov
Xwpo ¢ Kovitoag, katd v omola giyaue mv
evkaipia va Bavpdaooupie T QUATKH OHOPPLA TOVL
1010V, TNV MAPASOCIAKI]) APYITEKTOVIKY) KAl TO
MG TEPLOXTIG.
0AOKANPWONKE g TOV TIO OHOPPO TPOTIO, HEOH

Siaitepo  Torio H nuépa
ano pia mapadooiakn Ppadid mov Sopydvwae
10 OYoAgio pag, pe (wvtavi) opynotpa. Mabntég
Kol Kabnyntéc éEywvav g peydAn  mapéa,
XOPEVOVTAG Kol S1AOKESALOVTAG |IE [IOVOTTKES THG
Hrneipou, oe éva kAlpa xapdg, evotnrag kai

TOATIOTIKIG EKPPAOTG.
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Meta ano avt m payikn fpadid, Enpépwaos n
TeAevTaiar  NEEPQA TG MOPOUOVAG  HOAG  OTRY

Kovitoa. Twx TOUG  OUUUETEXOVIEG  TOU

npoypdupatog,  vmipée g
onuavtikny oaAdayn «tomiov», Kabw¢ amo Tov
YUYAYWYIKO  YOPAKTHPA  TNG
TIPONYOVUEVNG NUEPAG TEPATAUE T €vav O

TTOALTIOTIKOD

XOPELTIKO  Kal

TIVEDUATIKO KOl TOAITIOUIKO TPOTAVATOALGUO.
Tpwto¢ atabudg ™me nuépag NTav To OmiTt Tov
Ayiov Ilaioiov, Omov &(noe T VEQVIKA TOL
yaAivn,
katavoén kat oefaopd, TPOOPEPOVTAG OTOUG

xpovia. O YWDpog oUTOG QTTOMVEEL

EMOKENTEG P 1O1AITEPN EUTEIPIA TIEPLIOVAAOYIIG
Kl 0UVEEONG HE TNV TIVELUATIKY TAP&ES00n TOL
TOMOU.

AkolovBnoe n emiokeyn pog omv Iepd Movr
MoAvBdookendotng, éva povaotript pe Pabic
LOTOPIKN ONUOOIa KAl HOVASIKT apyltekTovikn. H
tonofegia 0V, KOVIQ OTa EeAAnvoaAfavikd
obvopa, g ovvSLAGUO E TV mMAovola 10Topia
0V, T0 KaBiotolv éva amo 1 ONUAVTIKOTEPA
Opnokevtika pvnueia e mepoxrg. To @uaiko
nepifdAdov yopw amd ) povh evioyuoe akopn
TIEPLIOOOTEPO TNV EUTEIPIX  [AG, TIPOTPEPOVTAG
npepia kar Bavpaopd yix vV opHopEIE NG
(ulile)j &

Me autdv tov 1pomo orokAnpwbnke to tadidt
pag oty Kovitoa, a@nvovids pag yeUaToug
EIKOVEG, EUMEIPIES Kol ovvaiaOnpata.

Kieivovtag, Oa 0élaue va ekppdoovpe Tig
Oepuéc pag evyapioties mpog tov Arjpo Kovitoag
yla ™ @udoéevia kot Ta dwpa  TOL  pOG
npogepepe, KabBw¢ kal mpog Tov AVTISHHAPXO
TMoAmiopod, o omoiog ovvéfae kabopiotika
oy opyavwan Twv dpacdewv. Idiaitepeg
guyapiatie¢ aéifovv emiong oTovV YLUVAOTH) TOV
oyoAeiov pag, o omoiog pag fonbnoe va épBovpe
0€ ENaQN HE TV TAPAS0a ToL Xopov, KaBwS kal
OTOUG EKTTASEVTIKOVG 0LVOSOUG HOG, TOV K.
IMavayidm AbBavaciov kot mv k. T'ewpyia
MndunaAn, ot omoiot @poviioav yia@ TV
mv  opaAn  Sieaywyn g
ekdpopung, atmpidovidg pag oe k&be Pripa autrig

™G aééyaatng eumelpiag.

aopdAsla  Kal

AaunpoBavaon I'ewpyia & Kapayewpyov Avva
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Green exercise & mental health

[Ipoypappa Aywyng Yyelag

Ot paBntég tov Avkeiov Aopokov

elyav Vv evkapia va (oovv pia
HOVOSIKT]  EMTEpION  pEOR QMO TNV
eképour Tov mpaypatonodnke otnv
navépopen meployxn g Koévitoag. H
ekdpopn autny cuvdvaace Tt Spaaon,
OLVEPYOOia, TNV TEPUIETEIN KOl TNV
EMaQr, pe T @LON, Xapilovtag o€
0Aovg  a&éXoOoTEG OTIYHEG, EvTova
ouvaloOnpaTa Kol TOAVTIHEG EUTIEIPIEG
mov o PEIVOLY XaPAYHEVEG 0TI LVIHN
HOG.

H Kévitoa, yvootr yux 1 HovadiKN
(QLOTKT] TNG OHOPELY, Ta [Pouva, To
TMOTAPIA KOl To TAPAOOCIOKE  TOTHO
MG, OMOTEAECE TO 18aVIKO HEPOG YO
TNV TPAYHATOTOINOT SpaACTHPOTH IOV
TMEPUMETEING Kol  €§epebvONG.  XTO
MAXIOl0 TNG €KSPOHNG, Ol paBnTég
OULHETELXOV o€ S1Qopeg
SpaoTNPLOTNTEG IOV
TPOYHATOTONONKAY 0TV TEPLOYXT TOU
TOTAHOV  A®OVL, €YOVIag €Tol TNV
evkalpia va yvopioovy amo KOVT& ™
VAN KOl TNV OPOPELX TNG GVOTG.
YUYKEKPIPEVA, Ol paBnTég Sdokipaoay
1o rafting, tn viaferrata kon to zipline,
TIPOCPEPOLY

SpacTNPIOTNTEG  TIOL

€VIOVEG ~ OULYKIVIIOEIG  OAAG Kot
ONUAVTIKA poBrpoata  cuvepyaoiag,
avtomnenoifnong Kat vrevBuvoTNTAC.

To rafting eivon éva opadiko GOANpa
KAT&@ TO OTOi0 Ol OULHHETEXOVTEG
TPAYHOTOTOOVV  KOTABaoon TOTaHOU
HE QOLOKKOTN Bapka, akoAovBavtag
TN POT| TOL VEPOL Kl ouveEPYALOHEVOL
oLVEX®G PeTa&h Toug. Me 1t PorBela
EUMEIPOV EKTTANOEVTAOV KOl TNPOVIOG
SO\ T QMAPAITNTA PETPU ROPOAELNG,
ol poBntég énoav P CLVAPTIXOTIKN
YEHATN

epmelpia Spdion Ko

adpevaAivn.

Méoa amno

KataAafav  moco

avt] T SpaoTnpPloOTNTA

OMHAVTIKY]  €lval 1
ouvepyaoia, 1 Oouvevwonon Kot N
EUMOTOOVVI] OVOHECH OTO HEAT  H10G
opGdag, KabBwg HOVO HE OWATO GUVTOVIOHO
HTTOPOVOE V& OAOKANpwOEl emTLXOG N
Saxdpopn.

H viaferrata omotéAece emiong px
Eexwplom| epmelpia yix 6Aovg. TIpokeiton
QVOPPLYTTIKT|
Sadpopn mave oe Bpaxia, n onoia StBétel
otnplypara,
OLPHATOCXOIVO KOl CLUOTIHOTX XOQOAELNG.

Y& HIC OpYGVOHEVN

E8IKA HETOAAIKG

Ot pobntég eiyav ™V  eukapia  va
SOKIHAOGOLY TIG XVTOXEG, TO Bdppog Kat TNV
OUTOOLYKEVIPWOT]  TOUG,  SEMEPVMVTOG
@o0Bouvg  kou  OdvokoAiec.  TTapaAAnAa,

amoAdupavav Tt povadikny Béa g
XOPAdpag Kol TOL (QULOIKOV TOTOL TNG
TEPLOXTIG, KOTL TIOL €KAVE TNV EPTEpia
OKOUT| TILO EVTLTIWOLNKT).

[8aitepo evBovolaopo TIPOKAAETE Kot TO
zipline, pia 6paoTNPOTNTH KOT& TNV Omoia
Ol OUPHETEXOVTEG KIVOUVIOL TAV® OF
ovppatooyowvo pe T Ponbewa  €181KoL
e&omAGpov, Sraoyilovtog HEYAAEG
QMOOTACEI] HE TAYOTNTA KOl  OMOALTH
aopaAelx. H aioBnon g xivnong mave
and to QLOoKO Ttomio g Kovitoag yepioe
TOUG pHOONTEG Yapd, excitement Kol SUVATEC
OULYKIVIOELG,  OTHIOUPY®VTIOG  HOVOOIKEG

EIKOVEG KOl EUTIEIPIEC.
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Eva taéio

otn 6paon &

T @von
Abpevaldrivn oto
“POVA”

oeA.9

ApdywPa Are&avépa &

Kovtpa EAoaet

[Tépa Opwg amd T Spdon kol TNV
TMEPUTETELN, T) €KOpOUN] oLt €56woE
poOntég v

0TOUG EVKOIPIX VO

anopoakpuvhovv Qo ™mv
KaOnpeEPIVOTNTO KOl TO GYXOG TV
OXONKQV ULToXpe®oewV. Méoa amd
TNV ENAQN HE TN QOOT, TG KOIVEG
SpacTnNPOTNTEG KAl TN CLVEPYNOid, Ol
poBntég Npbav mo kovia petadd Toug,
TG  OXEOELg

evioyvoav TOUG Kol

Snuotpynoav  OHOPQPEG  OVXHVIOELG
poli pe Toug OLPPABNTEC KOl TOLG
KaBnyntég Toug.

ZUPMEPAOPATIKE, T TEPBaAAOVTIKN
ekdpopn otnv Kovitoa amotéAeoe pia
Eexwplot epmelpia mov ovvdvace TN
YVQOOT, TNV  TIEPUIETEI KOl TN
Siaokédaon. Tétoleg Spdoelg eivan
Owitepa onpavtikeg, kabang Bonbovv
TOUG VEOUG VO KOAAlEpynoouv Tnv
OHOSIKOTNTH, TNV oLTOTENOiIONON Kot
m @uon,
TAPAAANAQ TIPOCPEPOLY OTIYHEG XOPAG

™mv aydmn  ywx EVQD

Kol epmelpieg mov Ba Bupovvral yi

TIAVTOL.

£ e
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To MeyaAvtepo «EnayyeApa» tov Koopov:

H Avektiuntn IIpoopopa
™e Mavac & tovu IMatépa

OlKOYEVELX OmOTEAEL
TO  OTNUAVTIKOTEPO
oTpypa ot Lo
KG&Be avBpamov kat
ol Yyovelg mailovv
KaBoploTikd  poAo
ot SlpOPPKON
me
TIPOCWTIKOTITOG
KOl TOU YOPOKTNpX
TOV TSIV TOUC.
H aydmmn, n
@povtida, ol Buoieg
KOl 1 aQocinon g
UNTEPOG KOl TOL

TIOTEPX elvan
QVEKTIPUNTEG  a&leg
TIOL OLVOSEVOLY TO
nmodl  oe  Kabe
otadlo Mg (wng

tov. o tov Adyo

autod EXOLV
KaBepwBhel n
IMoptn e

Mntépag Kot N
IMopt tov IMatépa,
dvo OTHOAVTIKEG
NHEPES
APLEPOEVEG OTOUG
avBpomoug mov pag
TIPOCPEPOLV
KaOnpepva  aydmm
Kot otnpién.

H Twpm g
Mntépag eivar pix
dwxitepa
OULYKIVITIKT] THEPQ,
QQLEPOUEVT
aviS10TEAT

otnv
ayd
Kol TNV TPOc@opa
¢ pntépag. H 16éa
ylx Tt Snpovpyia
QUTIG TG YLOPTNG
&ekivnoe amd Vv
Apepkavida

AnnReevesJarvis, n
omoiac  emBupovoe

VO TIPNOEL OAEG TIG
HNTEPEG YIX TIG

Buoleg  kou
oLUPOAN TOLG OTNV
Kowwvia, 181aitepa
HETA TOV
ApepiKaviko

Epgoio TToAepo. H

KOpN ms,
Annalarvis,
OLVEX10€ He

EMUOVI] TOV AYQVX

NG HNTEPAG TNG KL
Kataeepe 1o 1914

v KabepwBel
EMONUX amod  TOV
[Tpdedpo TV
Hvopévov
[ToMTtel®v n
devtepn  Kupuakn
oL Maiov ®g
Hpépa ™me
Mntépag.

H pntépa katéyel
Eexwplot Béon ot

(on KGO
avBpomov. Amo T«
TPOTA KIOAQG
Xpovia G (wng
HOG Bpioketon

ovveEXDG SimAa pag,
TIPOCPEPOVTOG

aydmn, otopyn Kot
ac@aielx. Eivor 1
TIPAOTN HOG
SaoKGAa,  ekeivn
oL pOg  poBaivel
16 adieg mg Cwng,
pHog otnpilel oTig
SLOKOALEG Kal
HE TG
emouyieg pag. Me

xaipeton

ateAeiwTn vLTOQOVN
Kol @povtido  pdg

Bonba v
e&eAybovpe o€
OWOTOVC

avBpamoug Ko

amoTeAel yla 6Aovg
HoG  €éva  oTtaBepo
OTMEI0 aVAPOPAG.

Axoéun kol otg

IO OVOKOAEC
OTIYHEG, T HNTEPQ
TAPAPEVEL  TIAVTH

SimAa oto modi g,
TIPOCPEPOVTOG
Suvapn Ko
KOUPQAY10.

[Na va ekppaoovpe
TNV oyQmn Kol Tnv
ELYVOHOOULVT]  HOG
MPOG TN UNTEPA
LG, dgv
xpeldlovtal akpifa
dwpa 1 vrepPoAgc.
M (eotn} aykaAld,
éva eINIKpVEG «o’

QYOI Atyn
BonBel OTIG
KaOnpepveg
SovAgleg N pIX
HKpr| pagn
epovtidag  €xouv
TEPAOTIX
ouvaloOnpaTikn

a&la. Axoun Kol g
XEPOTOINTN KAPTA,
éva  AovAovdl 1
Xpovog
APLEPOUEVOC o€

Atyog

EKELVN Pmopovv va
™ Yepioovv Yapd
Kol ovykivnon. H
OULOIOOTIKT]  ayATn

eKQpaleton  péoa
QMmO  QMAEC  OAAK
aAnBweg mpaselg.

E&loov onpavtikn

eivar ko n Toptn
tov Ilatépa, 1
omoia KaBiepwOnke
apyoTeEPO  YIX V&
TIUNOEL TN OLKPBOAR
TOU TIOTEPX  OTNV
OIKOYEVELX KOl 0TV
aVATPOYT) TV
nodov. H  16éa
nmponABe amdé 1N
Sonora Smart

https://lyk-domok-new.fth.sch.gr

Dodd,
BéAnoe va Tipnoel

n omnoix

TOV  TIOTEPH TN,
evav avBpwmo mov
HEYOAWOE  HOVOG
Tov T €&l mondid
TOL HE Qydamn Kol
‘Eto,
Kabepmbnke n

a@ooiwaon.

Tpitn Kuplakn tov
Iovviov wg Hpépa
Tou IMTatépa, apyiKa
OTIC Hvopéveg
IToAwteieg KQl
apYoOTEPA OE TIOAAEG
OKOUT XWPEG.

0] TIATEPUG
QTOTEAEL emiong
OTPLYHA
YlX TNV OIKOYEVELQ.

Baokd

Yuyva elvon ekeivog
OV  T(POOTOTEVEL,
KaBodnyet Ko
evBappuvel To
modit  ToL v
KUVIIYOUV T OVEIPK
TOUC. Me TG
oL PBoVLALG, ™
dvvaun  Kou - TO
TAPASEYH& TOU
Bonba& ta mondik va

QTTOKTI|OOLY
avtornenoibnon,
vevBuvotnTa Ko
ave&aptnoia. H
TMAPOLOiN TOL €ivat
moAbTIpN,  KaBmg
oLpPAaAAEL
OVLOIOOTIKK otn

0WOTH YPUXOAOYIKN
KOl ouVOloOnpoTiKn
avamtoén TV
TOSIOV.

Onwg xou ot
UNTéPQ, €TO1 Ko
oToV TATEPA
HTIOPOVE va
dei&ovpe Vv aydmmn
KOl TNV EKTipNon

oel.10

['pager n pobrTpra
Yot MatiAvia

HOG HECH QMO HIKPEC

KaOnpepveg  mpaselg.

Eva amAd «euxaploto»,

Hlt oL{NTNOT, HlA KON
T
BonBeld pag oe kamowx

dpaoctnplotnIa
gpyooia elval  opKeTA
yix vo tou Seiéovpe
TOO0 ONHAVTIKOG €ivat
Yyl EHAG.
OKOHT VO 0XQLEPWOCOVHE

Mrmopovpe

XPOVO  KAVOVTIOG  KOTL
OV QYOmd 1 VA TOL
ETOWHAOOVHE HIX HIKPN
EKTANEN,
TOU €101 mv

delyvovtag

ELYVOHOOULVT HOG Yl
oo TIPOOPEPEL
Kadnpepva.
LUPTIEPACHATIKA, T
HNTEPQ KOl O TATEPNG
anote oLV ™
ONHAVTIKOTEPX
MPOoNA 01N (Wr] €VOg
nodlov. Me v ayamn,
T Buoleg kou 1N

otnpen TOUG
oL BAaAAOLY

KaBoploTik& otn
Sl poOpYwon TOU

XOPOKTHPX KOl  TOU
pag. Ot
YIOPTEG  TIOL

HEAAOVTOG
gtvan
OPLEPWUEVEG o€
€KELVOLC HOG
vnevBupilovy mwg Sev
npenel  va  Bewpovpe
dedopévn TV IPOCPopA
TOUG, OAAG VO TOUG
eKQPALOLHE OLXVA TNV
ayarn, Tov oefaopo Kot
TNV ELYVOHOOULVI] HOG
ylx OAd 600 KAVOLVY Y1X

€PAG KaBNpEPVAL.
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«H 251 MapTiov @ETOC Yo EPAC»

H oxthn 110G YLOPTN AIIOTEAECE EDOV CLYKIDNTIKO (POPO TIING

P
C'paoeer n Avva Kapayempyou

251 Moptiov
anoteAel pia ano Tig
OTHAVTIKOTEPEG

NHEPEG ylx TOV EAANVIKO AaO,
KaBwg ouvdudalel 600 peydAeg
YLOPTEG:
Bpnokevtikn. Apyxikd, elvar n

mv €Bvik kKol

eBvikn| emetelog g EAAnvVikng
Enavdotaong tov 1821, g

0TOPIKNG  €EEyEPONG  TAV
EAMVov QTEVAVTL otV
OBwpavikn Avtokpoatopia.

Méoa amd OKANPOLG OYWVEG,
Buoieg Kol NPWIKEG HAYEG, Ol
"EAAnNveg
kepdioovv v eAevbepia toug

KATagepav va
Kal v 8nploupynoouvy  To
aveApTNTO EAANVIKO KPATOG,.
[MapdAAnAa, n npépa  auTn
oTOV

elval  a@lepopevn Kot

EvayyehMlopo g ®eotdkov,
Hit amo TG ONUOVTIKOTEPES
yoptég g OpBododiag, mov
oupPoAilet  TO
HIVOUHO  TNG  YEVVNONG TOL
Xplotov.

XOpHOGULVO

Ma oAovg epag, n 25

Moptiov anoteAel npepa TIUNG,
HVIHNG KO
Eivar g

UTTEPT|PAVELXG,.
evkalpia  va
BupnBovpe TOUG NpwEG TOUL
ayoviotnkav yw v notpida
KOl V& GULVELONTOTOWOOVE TN
onpaocia g eAevBepiag, g
gvomrtag ko g miomg To
OXOAEI0 pOG OLPETEIXE EVEPYX
OTOV €0PTACHO TNG THEPAG,
EexwPloVTaGg TOO0 0TI OXOAIKN
yloptr] 000 Kol ot pofnTikn
napeAoon,  eveo  18laitepn
EVIUTIOOT TIPOKAAECOV Kol Ol
napadoolokot  xopol  TOUL
TIAPOLOLAOTNKAV apyoTepa
OTNV MAATELX TOL AOHOKOU.

OTOLC NPWEC Tov 1821.

Képdioav 1o Oepuo xeipokpotnua
YOVEWV, EKTALSEVTIKDV Kal
OVUTOALTAV, 01 0TToiol
napakorovOnoav pe ovykivnon kai
@avpaouo

™ pabntikn moumnn.

H oxoAkny pog yopt| onmotéAece €vav
OULYKIVI|TIKO (POPO TIUTG OTOLG T|PWEG TOL
1821. Méoa amd a@nynoelg, MOUHOTA,
TpayoLS1a,

Beatpikd  Spopeva Ko

npoonadnoape  va  avadeiéovpe N
onpaocia g EAAnvikng Enavaotaong kot
To SIOXYPOVIKA HNVOPOTA TIOL HETAPEPEL
pExpL onpepa. Ol paBnTég ouvePyRoTNKOV
oy
vrevBuvotnra,

HeTagn TOUG, Setyvovtag

oefaopO Kol  OpHOSIKO
TIVEOUQ, PE OMOTEAECHA VO MTAPOLOIAOTEL
Eva 18101TEPA TIPOCEYHEVO KOl GUYKLVITIKO
TIPOYPUHHN TIOV EVIUIOGIAGE OAOLG TOLG
TIAPEVPLOKOLEVOLG. ENHAVTIKT] HTAV Kol N
ovppoAn tou K. ABavaoiov, o omoiog pe
mv kKoBodnynon kou T omplEn Ttou
BonBnoe otnv emrTLYNPEVN TIPOETOIHATIX
G EKSNA®ONG.

E&loov onpavtikn otypn g nUEEPOG
nav Kol 1 pafnuikn mopéAaon Tov

TIPAYLOTOTOWONKE ~ OTOLG  KEVIPIKOLG
Spopovg Tov Aopokov. Ot paBntég kat ot
pHoOnTpLEg

fnuotiopd, melBopyion Kol LIEPNOAVELX,

napéAoaoav  pe  otabepod
TIHOVTOG TN HVAHN TOV ayOVIOTQOV TNG

Enavéotaong.
https://lyk-domok-new.fth.sch.gr

MeTt& TV OAOKANP®OTN TNG THPEARONG, Ol

EOPTOOTIKEG EKONAWOEIG OLVEXIOTNKOV OTNV
mAatelo NG MOANG pE TAPASOCIAKOVG XOpOoUG
and  Sipopeg meploxég g EAAGSag. Ot
HoONTEG KAl o1 padnTpleg tov oyoAgiov pag
EKTIPOO®TNOL NG

gyvav - ol KaAUTEpPOL

EMNVIKNG  mapadoong,  Mopovolaloviog
X0poUg pe LRVTAvia, KEPL Kal briepneavela. Ot
TAPAOOCIOKEC (QOPECIEG, T) HOLOIKN Kol O
evBouolao oG TV oSV énploﬁpyncav Hlx
OHOpPPN KOl YlOpTIVN|

evBovoiaoe GAOLG TOVG TTPEVLPLOKOHEVOUG.

OTHOOQOIPA  TIOV
Zuyxapnmpla a&idovv o€ OAovg 6ool
OLVEBOAaV oty emtuyXia TOV EKONA®OEWV.
[Mpaota am’ 6Aa 0TOLG HOBNTEG, TOL HE TNV
npoondBela, to NBOG Kol TNV e&apeTiKn
TMAPOLOIN TOVG EKTMPOCONNOAV EMASIN TO
oyxoAelo pag. E&iocov onpavukn frav kol n
OLHPOAN TwV EKMASELTIK®Y, Ol omoiol pe
UTIOHOVT],  OLVEpPYaoia Kol  a@ooiwon
KaBodrynoav kol otpiéav toug pabntég oe
OAn TN Spkelx NG mpoetopaciag.H getivhy
251 Maoaptiov Ba peivel oe 6AoLG HOG OG HLA
Eexmplo YEHATN
TMEPNOAVIN Kol OEfAOUO TIPOC TNV 10TOpia KAl

epmepia ovykivnon,

NV Topadoomn NG maTpidug HOG.
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INaykoopmwa Hpepa Pr2aolwilac:

Muia dwvn yia EKeivovc nov 6ev HiAoov

KdBe ypovo, n IMaykoopia

Hpépa twv Zowv pog

vrievBupidel ot

0gv ElPNOTE Ol POVOL KATOKOL OUTOV
TOU TTAQVITN).

Elvon i nuépa a@iepopévn otov
ogfaopo, TNV TpooTtacia kKo TNV
aydmn mpog OAa Ta EpPix OVIQ, Ao TX
HEXPL T

HIKPOOKOTIKX  EVIOHO

peyaALTepa BnAaoTika.

TIarti yioptadovpe;

O oKOmOg VTG NG NKEPAG deV givan
AMA®G va avepfaoovpe Hx
QOTOYPOQix |E TO KOTOKIS0 pag ota
social media. Eivon pia eukonpia va
HOG

oto mepdAAoV Kol Vo

avaAOYlIOTOOHE  TIG  €VBVVEG

QTEVOVTL
TOAEPYOLPE YA TA SIKOIQPOTK TV
(Vv TOL ULTOPEPOLV QMO TNV
KOKOTIOINOT, TNV eyKataAsewm 1 v

KATAOTPOYT| TRV BLOTON®V TOUG.

H épaon tov cxoAgiov pag
X10 oxoAeilo pag, n erholwia dev givan
EVvolq, OAAG

Hie  BewpnTikn

KaOnpepvr) mpaén.

4-04-2026

détog, amogaociocape  va
TIUNOOVHE QLT TNV NHEPA LE
évav 18wxitepo Tpomo. Avti ywx
HaBnpa,

OLYKEVTpWONKape 6Aol padi Ko

10  ouvnOopévo
TPAKOAOLONOAHE pia TOVia e
Bépa ™ oxéon avBpwmov Kot
(wov. H tawvia pog ovykivnoe
HOG

Ko npofAnpartios,

WX
| g
LR BN

O OKOmIoC avTnc
Tn¢ nueEpac bev
gival amiwg¢ va

avefaocovue ma

QpwTtoypaia pe
TO KATOLKI{610

Hac ota social

media

ALl
Al I-_
R -
N
M, b L)

O1 TETPATOS01 «EMOKETTEGH
pag

Eva oam6 1@ TMO OpOpOX
me
KaOnpepvottdg pog eivot n

KOPpATO

QPOVTION TV KGECTIOTWY TIOV
EMOKEMTOVTAL TOV TIPOAVALO
Xopo pag. To oxoAeio pog éxet

yivel éva ao@aAég Kata@vylo

deiyvoviag pag moco Pabk yi' ovtd. Me agoppn v
propel va eival N emMKOW®VIX  NHEPA  AUTI, OPYAVAOOULE
e éva GAAo €i0G ATV LTIAPYEL  OKOMX KOADTEPQ TO

EHMOTOODV.

TPOYpapHa oitiong toug. Ot

Habntég, oe ouvepyaoia pe Tovg
KoONyNTtég, PPOVTI(OLHE VO £XOLV
TIAVIX (PPECKO VEPOKAL TPOON,

eve mapaAAnAa pabaivovpe mag

va T mpooeyyiovpe  pe
oefaopo, Xwpig va o
TPOPALOLIE.

H avadnmon ywx pix poviun
«ayKaAia»

H peyoAdtepn emBupio pog Opwg
givarl va pn Bpiokovion autd ta
(wa oTov 8popo, 600 KL vV EElg
T ayomdpie. '’ avtd, wg oX0AIKN
KOWVOTNTQA, €XOVHE EEKIVIOEL Pl
npoondbelx va Toug Bpovpe TO
0ik6 Ttouvg omitt. Méoa amod
QVOKOIVAOELG Kal pe TN Ponfela
TV YOVI®V oG, TpooTafolpe va
Bpovpe vmevBuvoug KNdepOVEG
Tov B TIPOCPEPOLY G€ ALTA T
TAGOpOTX TN (€0TACIA KOl TNV
acg@aiela mov Tovg adicel. Kdabe
QOpG TIOL €VaG «PIAOG» paG amd
™mv avAn Pplokel pux povipn
OlKOYEVElD, €lval yli@ €pag M

HeyaALTEPN ViKN.

e

Xavn Mapiva

ITowoc &€Epel Tov ZTapmy;

O

KOt

TepPLE, voBenOnke

HayNG Nrav pubikn:

Aoyw ¢ oelag  akong  TOUL,
TIPOELSOTIOI0V0E TOVG OTPATIAOTEG YIX TIG
eMepyopeveg  embeoelg  MLUPOBOAIKOV

OEVTEPOAENTA TPV OIKOLOTOUV  OTOUG

Ztapm, €éva adEoTOTO TITHTIOLA-
KpLO&  amo
Apepikavoig otpatioteg To 1917

Na T1i¢

unnpecieg Tov, 0 XTApm

é\afe tov Babud tov Aoyia (éyve o

OTOAONKE OTA XOPAKOHATA  TNG
T'aAAiag. H ouvvelopopd tov oo medio g

avBpaomnovg, Oivovidg Toug XpOvVo v

KoAv@Bovv.

H evaioBnt pot tov aviyvevoe éykaipa

ploe voxtepvn emifeon pe SnANTNPLOSN O mo

agépla povotapdag. O ITdpum apxloe va HapaGUMO(pOpn}léVOC
yoPyiet kot va  SOYKQOVEL  TOULG 0KBAOG TOV A
OTPOTIOTEG,  ELTIVAOVING  TOLG  Kal Haykooiov MoAdov

0d{oVTOG OAOKATPO TO TAYHOQ.

Eviomde TpaupOTIOPEVOLG OTPATIOTEG

otn  «vekpn  {@vn»
Xopokopoata Kot - yofyile
(@TACOLY Ol VOGOKOOL.

AVAHETX
HEXPL

(10

VX
https:/lyk-domok-new.fth.sch.gr

TMPWTOG OKLAOG OTNV 10TOpia TOL
mpe  PaBpod  péow payng) ko
napaonpo@opnOnke and tov idio tov
[Tpoedpo twv HITA.

H 1otopia avtr] Oev eival  amAa
OULYKIVITIKN* pog vrevBupidel ot ot
oKOAOL S1aB€Touy pia omavia pHopen
yevwaottag, n omoix 6ev  {nrael
avTocAAQyHaTQ.

T XAPOKQUOTK €VOG  TOAEHOU,
OUTOG 0 NPWOG HE TNV LYPN HOTN Kol
TNV KOLVIOTI] Oup& €0WOE  TO
«TapOV» OTav 1 avBpemoTnTa TOV
XPELAOTNKE TIEPLOTOTEPO.

Katoakiopn EfeAiva
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Iotopla, aywrec Kol napadoon

I'pdger n Ziaka Iwdvva

[MpoTopayl& omoteAel pio amo
TIG OTUAVTIKOTEPEG T|HEPEG TOV
poOvoL KaBa ¢ auvSudadel SVo

10waitepoug  oAAG  g€icov  onpavTiKoLg
OLHPBOAIGHOVG: TOV €PYXOHO TNG Gvoléng
KOl TOUG OYQVEG TV EPYOLOHEVOV Yl
Skalopoata, eAevBepia ko alompeneig
ovvOnkeg epyaoiag. Kabe xpovo, v 1n
Maiov, G&vBpwmol o€ 0AOKANpO TOV
KOOHO TIHOUV TOOO TNV avayEévvnon Tng
@VONG 000 KOL TG  KOWVOVIKEG
KOTOKTNOELG IOV KepONOnkav peéoa amo
ayaveg, Buoleg Ko Siekdiknoelg.

H 1otopla ¢ Epyatikng IMpwtopoyiag
&ekva ota TEAN Tov 190V VA, OTav ot
epyateg ot  Hvopeveg  TToAteieg
QYDVIOTNKAV Yyl  KoAUTEPEG OULVONKEC
epyaoiog Kol Kupiog yx v KabiEépmon
Tov oKTtawpouv. Ekelvn v emoxn, ot
epyalopevol avaykalovtav va epyalovtan
TOAAEG ©PEG KaBMpEPIVE  KOT®W  amo
OUOKOAEG KOl  OLXYV&X  €mKiveLVEG
ovvOnkeg. Ot peyaAeg KIVNTOTOLNGELG IOV
npaypatonomnfnkayv oto Xikayo to 1886
QTMOTEAECHV  OMHEIO  AVAQPOPAG Yl TO
TAYKOOH10 €pyatiko kivipa. Ot aywveg
avtoi elyav peyadAo KOOTOG, OHWG
oLVEPAARV OLOIAOTIKA OTNV KXTOXVP®OT)
OTNHAVIIKOV EPYOOIOKQAV  SIKALOHAT®V.
Amo tote, n [pwtopayix kabiepmdnke wg
NUEPA HVAHNG KOl TIHNG Yt OAOLG TOULG
ePYO{OHEVOLG KOl  TOUG  KOWVWVIKOUG
AYQVEG.

Ymv EANGSa, n Tpotopayid cuvdeetan
OXlL HOVO HE TIG €PYOTIKEG OLEKSIKNOELG
OAAG Ko pe TV Tapadoon Kol o AoTKA
€pa. H nuépa avt Bewpeitor yopt
MG QLOMNG Kal NG avoléng, Kabwg n yn
avBiel ka1 n @von yepilel YpOHOTO Kot
apopata. [ToAlot dvBpwmol emAgyovy va
TEPAOOLY TN MHEPA TOLG OTNV  €&0XN,
KAvOVTaG  €KSPOHEG, TMKVIK Kol
MEPUTATOVG OTn @VoT. Eva and ta mo
yvoota  €0ipa eivor 1 ovAAoyn
AOLAOLOIOY KOl T KOTOOKELT  TOU
MApaS001aKOL HayldTIKou oTte@avio. To
OTEPAVL OUTO, PTINYHEVO O AoLAOLSIK
Kal QUTA TG avoléng, ovpPoAiler v
avayevvnon, TN Xopd Kat T SOVapn NG
(wnNG. XuvNnBwg KPEPIETAL TNV TTOPTA TOV
OTITIOV KOl TIAPOHEVEL EKEL PEXPL TO

N NUEpa avTH YA SI6ATKEL TG

01 KOIVWVIEG TIPOOSEVOVY OTAV 01
avlpwmot cvvepyaloviai,
S1EKSIKOVY Kal aywvidovial
EIPNVIKX Y1A v KXADTEPO UEAAOV.
O1 Bvoisg TwV epyadouEvmy Tov
napeA@ovtog pag vevOouifovv
oT1 1) eAevBepia, n adlonpémeia
Kol 0 0€facuog ota avlpomva
Sikaiopata gival aéieg mov
TIPETIEL VA TIPOOTATEVOVTAL

KaOnuepwva.

https://lyk-domok-new.fth.sch.gr

KoAokaipy, Swtnpoviag  {wvtavoe  To
HAVOpX NG owoododiag  Kou TG
aAVAVERDOTG.

[MapdAAnAa, o€ TOAAEG TOAElg TG
EAGSag  oAA&@ kol TOU  KOOHOUL
TIPOYLOTOTIOLOVVTOL OVYKEVIPWOELG,
TOpeleg Kol EKONADOCEIG AMO  EPYUTIKA
OWUOTEIXN KOl KOWWVIKEG OPYAVAOOEILG.
Méoa amd oUTEG TIG KIVITOTIOW|OELG, Ol
gpyalopevol  vmevBopiovuy MG ™
EPYQOIOKA SIKalpota Sev eivar dedopéva
aAAG QMOTEAECHA OLVEXQOV TIPOOTIABEIDY,
ayQOVeV Kol oLAAOYIKNG diekdiknong. H
[Mpotopaylx omoteAel €101 HIX NUEPQ
TPOBANUATIOPOD OAAG Kot LTEVOOPIONG
MG Onpaoiag TG  100TTOG, NG
SlkalooLVNG  Kal NG aAAnAgyyung
aVAHESO OTOUG aVOPOMOULG.

EmmAéov, n nuépa autn pog S16G0KEL
WG Ol KOWWVieg mpoodelovy OTav ot
avBpwmnol ouvepydlovtal, SleKSIKOLY Kol
ay@Vvi{ovTol EPNVIKA Y1 €V KOAUTEPO
HéAAov. Ot Buoieg twv epyalopévav Tou
napeABovtog pag vmevBupidovv 6T N
elevBepia, n a&lompenela kKal 0 oefaopog
ota avBpomva Sikawopata eivor a&leg
IOV MPEMEL VX TIPOOTATEDOVTOL
KaOnpepva.

Yupnepacpatikd, 1 Ipwtopoayix &ev
anoteAel amAg px  opyla N Hx
avollatikn yopt). Eivolr pla nuépa pe
BaB0 10TOPIKO, KOIWVWVIKO KOl GLHBOAKO
XOpoKTpa. LOVOLALEL TN Xapd TG POONG
HE TN HVIHN TOV EPYOTIKOV OYOVOV Kal
HETAPEPEL S1OXPOVIKG PNVOpPOTA EATIIONG,
elevBepilag, OkaoolvVnNg Kol TPOOSOv.
Méoa amo 1T OSutA\p ¢ onuaocia,
ovveyifel va epmvéer avBpomovg kabe
nAlkiog xou va  pog vmevBopider ™
onpacia tov ogfacpod TOCO TPOG TOV

avBpwmo 000 Kal TIpog TN GLOT.
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To KA1 TWP TEAEVTALWD NHEPWD:

Avapelkta ta ovroofnuoata otouvc Swadpopovc!

= 4

£

Ot TeAevtaieg nUEPEG NG
OXOAIKNIG XPOVIOG €ival TAVTOTE
EEXWPLOTEG KAl YEHATEG EVIOVA
ovvaloOnpata. Av TEpTATOEL
Kavelg otoug Sadpopovg Tov
oxoAgiov pag, Ba mapatnproel
EVDKOAN TG | ATHOCPOIPO EXEL
oAGéel. Ol Qwveg pEoa OTIG
Tdéelg  €xouv  SlAPOPETIKN
€viaot, Ta YEAMA OTO TPONVALO
OKOUYOVTOL TIO SLVATA KOl 0T

MPOoWN  OAwV  KaBpeTtiletan

pHx  Switepn  ouvooBnpaTikn
ovyyxvon. Eilvan ekelvn 1
nepiodog  Omov N xopd, 1

vooToAyla, N avumopovnoia Kot

n  ouykivnon  ouvundpyovv
TOUTOX POV
To «kAlpa TV  nueEpav

xapoktnpidetol omd pix YAUKIX
avurnopovnoia, n ormoia
ouvodevETal MO M1 SlaYLTN
peAayyoAia. Amo ) pia mAevpd,
me
XPOV14G, To

N Koupaon  OAOKANpPNG
OXOAIKNG
SlY@VIOPOTA, Ol ULTOXPEMOELS
Kol - TO  KoOnpepwvo  mpwivo
VTV A LG KAVOLY VXX HETPAYE
avVTIOTPOPA TIG NHEPEG HEXPL TO
teAevTaio kovdovvi. H okeyn
~ TOL KGAOKO1Pl0U, TV S10KOTIWV,
me

eAevBepov xpovou yepilel 6Aovg

&ekobpaong KOl TOL

TOUG MHOONTEG pE Yopd Kot
evBovolaopo.

Amd v GAAN MAELPQ, OHWG,
ot

OULVELONTOMOLOV|E Hio

0AOKANPN KaOnpepvotnta
etavel oto TéAog TG Ot
OTIYHEG PéCO OV TAEN, T
aoteid  pE TOLG @IAOLG, Ol
ov{ntoelg ota SAsippoTa,
OKOUT Kol Ol SVOKOAiEG TG
XPOVidG,

OVOVIOELG

TAéOV

HOG
ovvodevovy oto péAAov. H
me
pouTiVaG Kol o1 GvBpwmol Tov

amoTEAOLV
mov B
QOQAAEL OXOAIKTG
BAénape kaBe pépa oLVIOP
Ba amopokpuvBolv, €0Tw Kol
TPOCWPIVK, KAl QLTI T OKEYN

onuovpyet
VOooTaAylag Ko ouykivnong.

éva  aioBnpa

Ta  ovvaoBnpata TV
pHOONTOV  OUTEG TIG THEPES
aAA&lovv ovvex®mG. YTapyet M
avaKOLELOT Yl TO TEAOG TGV
pHoONpATOV Kol 1 TPOCHOVN
ylx T0 KoAoKaipl, pia mepiodo
EEYVOlO010G, YOAAP®ONG KOl
VeV epmelplav. TlapaAAnAa,
OH®G, ToAAOL paBnTég VimBouy
AYX0G KOl  oywvia  ylia.  To
HEAAOV Kol ylx TO €MOPEVO
Bpa g (wng Toug, Wwitepa

000l  OAOKANpOVOLV  HlX

ONHAVTIKT oX0AKT| faBpuida.

O1 okeYelg yia Tig e&eTdoelg,

TIG EMAOYEG KOl TIG GAAAYEC
TIOL €PYOVTQL ONHI0LPYOLV
aAAG

TPOBANHATIONO.

avnovyia Ko
Madi pe 6Aa avta €pyetan

Kot N pEAayyoAix  TOU
anoxwplopov. H 16éa om
dev B OULVOVTAHE
Kafnpepva ta 16100 yvoplpa
MPOOWNA, OTL Ol KOWVEG
oTlypég Ba  pewwbovv Ko
w¢ 0 Kabevag D
okoAovBrjgel tov S81KO TOL
OpOpO, TIPOKOAEL piar YAUKIK
OAlYn. Qotoéoo, péca amo
ot ™ Sdikaoia
KataAaBaivoupe nooo
OTMOVTIKEG elval ol @lAieg,
oL eumepieg  xor ot
QVOVT|OELG IOV
SNHoLPYNOaE OAX QLTA T
POV 6TO OXOAEl0.

To T€AOG NG OXOANKNG
Xpovidg 8ev  onpatodotel
apxn

Srokomv-

pHovo Vv TV
KOAOKOPIVOV
QTOTEAEL  TOLTOXPOVA  EVAV
OTHOAVTIKO otaBuo
WPHOTNTOG Y& OAOLG HOG.
Aopnvoupe miow pog Bpavia
VEHATO ONUEIDOELG, TAEELG
YEHATEG
QULAEC YEHQTEG QVOVNOELS,

oL(NTNOEG Kol

naipvovtag Opwg padli pag
OAa 6oa paBape Kot Noaje.
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O1 gumeipieg, ot
QIAiEG, 01 SUOKOAIEG
aAAd Kai ot
XOPOVUEVEG OTIYUEG
HAG S1aopO VoLV
Ko pag fonBovv va
e&eAlooOUAOTE G
avipwmot.

Ag¢ (oovpe Aowmov aUTEC
TIG TEAELTAIEG NPEPEG HE
YEHATEG
aAnBwa cvvoloBnpata. Ag

KapOleg  Kal
anmoAaVOOVPE KOs oTiypun
HE TOLG @IAOLG Kal TOLG
HaG, Qg

TOUG

OLHHKONTEG
EVXOAPLOTIIOOVE
KaONynTég pag yio 60a PG
TIPOCEPEPQV Ko (008
KPOTHOOVHE HECO HOG TIG
OHOPPEG OVOHVNOELG TNG
xpovide. Toati, tehikd, 1o
oxoAelo 8ev elvor  povo
HoOpoTa Ko
UTIOXPEWTELG’ elvan
OTIYHEG,
eumelpieg
XOPOYHEVEG 0TI PVIHI HOG
yux mévra.

avBpomot Ko

OV  HEVOLV

AoapmpoBavaon F'ewpyla
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‘Eva Meya2o «Evyaplotw»

TIAPYOLV  EKTTOOEVTIKOL
TIOV TLEPVOLVV QMO EVX

OXOAEI0 QQTVOVTIOG THO® TOLG
QMA®G BaBpovg Ko
onpelwoelg. Ko vmapyovv Kot
€KEIVOL IOV aET)VOLV TNV YLXN
TOUG, YivOovIOl KOHHATL T®V
TOlY®WV TOL, TNG 10TOpPiaG TOL
KO, TAVRD omd  OAd, TQV
avBponwv Ttov. Evag Ttétolog
avBpwmog, EVOC OTIAV10C
OLVAOEAPOG KOl SQOKAAOG, O
®avaong  KvupkomovAog, o
«0IKOG  pog Oavdong TV
AyyAiK@v, avoiyel @€1og €va
VEo Ke@aAalwo ot (wrn Tov,
naipvoviag T oLviaén Tov
HETG amO TOAAG,  YeEPATX
TIPOCPOPA XPOVIAX OTO OXOAEI0
HOG.

IMa 6Aovg epag mov gixape v
TOXN VO polpacToLpe poli Tov
T0 1810 ypageio, TO 610
SLIAEIPPa Kot TIG 181EG aywViEg,
0 Oavdong dev NTav aMA®G 0
KoaOnynmg  tov  AyyAIKov.
Htav o d&vBpwmog  mov
volx{Otav  TPOYHOTIKA  yla

o0Aouc.

[TavTto 0TV IPOTN YPOHHN Y
TO KOGAO TOL OYOAgiov, MAVIX

€TOLOG VO O1EKSIKNO€L TO

otov Ako noc “Thanasis”

Av Oa Enpene VO DEPLYPAYOVHE TOD
Oavaon pe pla povo A£En, avtn Ba rav
AYWDLOTHC.

oeA.15

KOAOTEPO Yl TOLG paBNTEG TOL, aAAG Kol va otabel oav Bpdyog SimAa oe kabBe ocuvvadeApo. Me éva povadiko aioOnua

SIKAOOUVNG KOl IO OOTEIPELTN EPYNTIKOTNTO, HETETPEME TNV KaBNUeEpv] €KMASELTIKN pouTiva g pabnpa (wng Kot

a&lompEMELNG,.

To evlla@Epov T0L 6eV OTAPATOVOE OTO XTUMNHA TOL KoudouvvioL. Htav ekeivog mov B kKataAdBalve TPAOTOG av KATO10G

OLVASEAPOG NTAV OTEVOXWPTHEVOC, eKElvog IOV Ba €Tpeye va BonBrioel Tov veéo ekmanSeuTIKO IOV HOAG eiye €pBel aTo oxoAeio,

EKEIVOG TIOV g €vav KAAO AOYO 1] éva (€0TO XOXHOYEAO PTIOPOVOE VO EAXPPUVVEL TNV MO SOUOKOAT HEPA OTO YPAQEio.

H aifovoa twv AyyAikav, o1 S1a8popol Kal To ypageio Twv KaBnyntav amo tnv enouevn oxoAikn xpovia Oa givai Alyo

Mo «adelo». Oa pag AePeL N TAPOLGIX TOV, 01 CV{NTIOELS PAG, 1] EUTEIPIX TOV KAl 1) OLyOLPIA TTOV UG ESIVE TO v

&€povpe 0T11 «0 Oavaong eival e6w».

Op®¢, TO aMOTOHNMOHN TIOV KPNVEL TIHIO® TOL 0TI KAPSIEG EKATOVIASWV PaBNTwV Tov €paBav KOVIA TOL V& ayarmovV Tig

EEVEC YAWOOEC KOl TOV KOO0, OAAG Kol 0T 01K pog KaBnuepvotnta, eival aveéitnAo. Mag €6e1ée otnv mpaén Tt

onuaivel va eloat AGokaAog pe KepaAaio AEATa Ko, Kupiwg, Tt onpaivel va eloat AvBpwmog.

Ye eLXOPLOT® MOAD Bavaon

Me elAKpvr) EKTIUNOT KOl OIATIX

https:/lyk-domok-new.fth.sch.gr Aplotéa Kuxpotpn
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Kapkivo¢ tov Maotoo k=

H Svvapun zns yvwons, n EAnida tns vikns

yloptn yia mn (w1 Kol

KopKivog Tou i o

HaGTOD TIOpa- avBexkTikoTnTO.

el L Miax Kowv) Mayn
OLXVI]  HOPENKAPKIVOL
OTIC yuvaikeg [Tlow amd T CTATIOTIKK
naykooping.  Qotdoo, oToyEelx LTTAPXOLV
T0 HAVLHX ™mg YLVaiKeg, UNTEPEG,
EMOTAUNG Elval oRpeEp adedpec  kor  @idec.

o 0101086080 QMO TOTE: ZTeKOpa0TE pe oePacO

H éykaipn &dyvewon Kot aAAnAeyyon  Simha

g g oe KaBe yvvaika TmOUL
dev elval amAag pa ) y 5
: ; , otvel ) SN NG paxn,
e&€taon, eivan n 10wx n

Bepameia.  Xapn ot

SlpKN  evnuépmOT), Ol

mBavotnteg  MANPOLG

laong €xovv oavénBet H mpoAnym eivon px
EVIUTIOOL0KA, Sadikaoia Tov  TpEmel
HETATPETOVTOG pix V& Yivel pépog g {wnge

Kémote «aviknu» voco KaBe  yvvaikag. O

TOKTIKOG  OUTOEAEYXOG,

oe i  pbyn OV
Nt ot ,emmsg ,w(rpmsq
14 0
H ¥ i B egethoelg : (onwg 7
= oo HOOTOYpOQit Kol O
PRI LTTEPTIXOG) KOl T QUEOT
Av  kovt 1n  vooog

EMKOVQOVIO HE TovV

EpQaviCetal ouxvOTEPX Yxtpo HOALG eviomoTel

petd my nAia twv 40 OTIOL08NTIOTE OUUTITOQ,

ETQV, N €ypnyopon 8ev  qmoteAodv ™

YVOPIZel NAIKIOKG 0L, 1oYLPOTEPO OTIAA HLOC,

\N\N\N\N/S

FX2 TOY KANOKATPIOY

Eva notnua
zns nadnzoLas
Xavn Maplvas

To nMpdoLvo avILLEL IRAL\TO PWS MANUMUPLEEL
rRADE PACSL MoLwZay MELY YLUUVO
ME AX YN Al EAMEA T Y EprAouzLEeL

ogav ELACYLa MoL HEJE ar' zov ouPavo

To RUpa RazZarlvel TeXVAELA OZTNV Ao
HOMWS © XPOVOS TLS MLRPES TLS MAALES
kL Eyw PLIiiopal e £vray WreEavO yaAdSLo

VA POW TO QWS TTLSRPUVMUEVES ARZES

O MALOS R alet Za AdyLa MOL EXxOLV MELVEL MLow

XapLiovzas zwpa pia vEa ayopun

YAXVW TV EAMLSa rMou n 9dAaocoa pou Sivel

YLla 6ca puiilcznkayv ratl 3ekLvoly art’ Tnv apxn

H rnodinyn cwsee £ wes!

OKtwfplog:
"Evag¢ Mnvag
«Bapupévog»

AVIAQVTOG  E€UTIVELOT)

arno 1o B&ppog TG.

Ag unv &exvape: H

; ; EVNUEPWOT]  VIKK  TOV

o OKTw'Bpwc EXEL p6Bo ko M mpOAMYM
K(XGIEp(x)?Gl , onlel (wég. Détog Ttov
TIAYKOGHLOG G 0 PTVOG OxtwBplo, a¢ Khavovpe
EVIIHEP®OTIG KOL 10 86 pog  «8ckpo»
gvancOnromoinong. H LYELXG OTOV EQVTO HOG.
pol KopSEAa, T0 8
TIOXYKOO |10 obppolo ‘ J
QUTAG TNG EKOTPUTELNG, "gf
HOG Bupilel KATL )

p .

ovoloTiKO: H @povtida
TOU €XVTOL HOG €ival N

mnyn
Sduvaung. Aev eival povo

HEYaALTEPN

e - T U Kovtpa EAlcoafet
e&eTdoelg, AN Pl
Tolyos

Agv € @V}, A GOV MA® Yl KOGHOLG
HOKPIVOUG, TIAYOV® TOV XPOVO, TOVG OVEHOLG,
TOLG OLPAVOUG,.

T'evviEpon pE TPIYEG, VEPO KA GTEYVI] OKOVI], P
1 81k1] pov {1 6TOVG MMOVEG ATIAMVEL.

Av pe kortalelg ota pana, Oa deig v Yoy
GOV, 1] TO KPVOO TO TAPATIOVO TOV STIOVLPYOD
Gov.

AM\ote €lpot €va SAakpu, AAAOTE QG TIOV
YMOTPA, PE KAEIVOLV Of KASPA, MO TETA®
HOKpLL.

T etpay;

AMAVZINON: SUHIHOLMS SR )
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	Δυναμική παρουσία του σχολείου μας στο σχολικό πρωτάθλημα
	στίβου στη Λαμία!
	Ιερός Ναός Αγίου Αθανασίου Ομβριακής
	Πολιτισμός, Φύση και Περιπέτεια:
	Η Τριήμερη Εξόρμηση του ΓΕΛ Δομοκού στην Κόνιτσα
	Άπό τα θρανία, στην Ευρωβουλή!
	Το ΓΕΛ Δομοκού
	Το κλίμα των τελευταίων ημερών:
	Προγράμματα Σχολικών δραστηροτήτων:
	Αναρρίχηση  «Πράσινη άσκηση και ψυχική υγεία» & Χοροιστροίες στην Καρδίτσα
	2ος Αγώνας
	Δρόμου
	Κινητήριος Δύναμη - Οι Εκπαιδευτικοί μας...
	κορυφώθηκε την Κυριακή, 29 Μαρτίου 2026. Οι μαθήτριες και οι μαθητές του Γενικού Λυκείου (ΓΕΛ) Δομοκού «συστήθηκαν» στο πανελλήνιο, καθώς η εφημερίδα τους, «Το ΒΗΜΑ του Δομοκού», ταξίδεψε σε κάθε γωνιά της Ελλάδας ως ένθετο με το «ΒΗΜΑ της Κυριακής». Σήμερα, με την απήχηση αυτής της έκδοσης να ξεπερνά κάθε προσδοκία, το συναίσθημα που κυριαρχεί στη σχολική μας κοινότητα είναι ένα: βαθιά υπερηφάνεια.
	σελ.3


	ΑΠΟ ΤΑ ΘΡΑΝΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΒΟΥΛΗ:
	Η επιτυχημένη συμμετοχή των μαθητριών μας  στην 51η Συνδιάσκεψη του ΕΚΝ
	ρόσφατα είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω στη 51η Συνδιάσκεψη του
	Η 51η Συνδιάσκεψη στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο Νέων Ελλάδος αποτέλεσε μια ιδιαίτερα σημαντική εμπειρία για εμένα, καθώς μου έδωσε την ευκαιρία να εκφράσω τις απόψεις μου, να ανταλλάξω ιδέες και να συμμετάσχω ενεργά σε ζητήματα που αφορούν τη σύγχρονη νεολαία. Μαθητές από διαφορετικά σχολεία, ακόμη και του εξωτερικού, όπως και φοιτητές συγκεντρωθήκαμε με κοινό στόχο το διάλογο και τη συνεργασία. Κατά τη διάρκεια των τεσσάρων ημερών της συνδιάσκεψης συζητήσαμε διάφορα θέματα ,αναπτύσσοντας τους προβληματισμούς μας γύρω από αυτά.         Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, παρουσίασε η λειτουργία των επιτροπών, όπου εργαστήκαμε ομαδικά πάνω σε συγκεκριμένα θέματα. Ανάμεσά τους ξεχώρισε η επιτροπή CULT “ Speak it” -στην οποία συμμετείχα- και ασχολήθηκε με το ζήτημα της σταδιακής εξαφάνισης των γλωσσών και την κυριαρχία της αγγλικής γλώσσας στην Ευρώπη. Μέσα από τον διάλογο, αναδείξαμε τη σημασία της γλωσσικής ποικιλομορφίας ως στοιχείο πολιτιστικής ταυτότητας, καθώς και την ανάγκη διατήρησης και προστασίας των λιγότερο διαδεδομένων γλωσσών. Παράλληλα, εξετάσαμε τα οφέλη, αλλά και τις προκλήσεις που προκύπτουν από την ευρεία χρήση της αγγλικής ως κοινής γλώσσας επικοινωνίας.            Η συμμετοχή του σχολείου μας στη συνδιάσκεψη επιβεβαιώνει τη σημασία που δίνεται στην καλλιέργεια ενεργών και συνειδητοποιημένων πολιτών. Μέσα από τέτοιες δράσεις, αποκτούμε πολύτιμες εμπειρίες, αναπτύσσουμε δεξιότητες συνεργασίας και ενισχύουμε την κριτική μας σκέψη.            Συνολικά, η 51η Συνδιάσκεψη Νέων ανέδειξε τον ενεργό ρόλο που μπορούμε να διαδραματίσουμε ως νέοι στη διαμόρφωση της κοινωνίας και υπογράμμισε τη σημασία της συμμετοχής, του διαλόγου και του σεβασμού στη διαφορετικότητα.
	Ευρωκοινοβουλίου Νέων Ελλάδας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα. Για μια μαθήτρια από την επαρχία, όπως εγώ, αυτή η εμπειρία ήταν κάτι πολύ περισσότερο από μια απλή εκπαιδευτική δραστηριότητα.  Ήταν ένα ταξίδι γνώσης, προβληματισμού και προσωπικής εξέλιξης. Το θέμα με το οποίο ασχολήθηκε η επιτροπή μου ήταν «Healthcare has a gender», δηλαδή κατά πόσο το σύστημα υγείας αντιμετωπίζει ισότιμα τα δύο φύλα. Μέσα από πολύωρες συζητήσεις, έρευνα και ανταλλαγή απόψεων, ανακαλύψαμε ότι, παρά την πρόοδο των τελευταίων χρόνων, εξακολουθούν να υπάρχουν σημαντικές ανισότητες. Για παράδειγμα, οι γυναίκες συχνά υποεκπροσωπούνται σε κλινικές μελέτες, ενώ ορισμένες ασθένειες διαγιγνώσκονται διαφορετικά ή καθυστερημένα ανάλογα με το φύλο. Από την άλλη πλευρά, και οι άνδρες επηρεάζονται από στερεότυπα που δυσκολεύουν την πρόσβασή τους σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας. Μετά τον εντοπισμό των προβλημάτων προχωρήσαμε σε προτάσεις για την αντιμετώπισή τους. Συζητήσαμε την ανάγκη για πιο συμπεριληπτική ιατρική έρευνα, καλύτερη εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας και ενημέρωση των πολιτών ώστε να καταρριφθούν προκαταλήψεις. Ήταν εντυπω-σιακό το πώς νέοι άνθρωποι από διαφορετικά μέρη της Ελλάδας αλλά και από όλη την Ευρώπη μπορούσαν να συνεργαστούν και να καταλήξουν σε κοινές λύσεις για ένα τόσο σύνθετο ζήτημα.
	Γράφουν:
	Γεωργακοπούλου Σπυριδούλα

	Speak it
	Τσαλαφούτα  Κωνσταντίνα

	Healthcare has a gender
	Πέρα από το ακαδημαϊκό κομμάτι, η εμπειρία αυτή μου έδωσε την ευκαιρία να γνωρίσω ανθρώπους με διαφορετικές ιδέες, να εκφραστώ δημόσια και να νιώσω ότι η φωνή μου έχει αξία. Επιστρέφοντας στο χωριό μου, συνειδητοποίησα πόσο σημαντικό είναι να μεταφέρουμε τέτοιες εμπειρίες και να ανοίγουμε συζητήσεις ακόμη και σε μικρότερες κοινωνίες, όπου συχνά τέτοια θέματα δεν συζητιούνται αρκετά. Η συμμετοχή μου στη συνδιάσκεψη δεν ήταν απλώς μια εμπειρία, αλλά ένα μάθημα ζωής. Με έκανε να καταλάβω ότι ο κόσμος είναι πολύ πιο μεγάλος και πολύπλευρος απ’ όσο φαίνεται μέσα από τα όρια της καθημερινότητάς μας, χωρίς αυτό να μειώνει την αξία του τόπου από τον οποίο ξεκινάμε. Αντίθετα, μας δίνει περισσότερους λόγους να επιστρέφουμε σε αυτόν με νέες ιδέες και όρεξη για αλλαγή.
	σελ.4



	Αναρρίχηση:
	“Στις κορυφές” του 9 Degrees
	Γράφει η μαθήτρια Τσαλαφούτα Κωνσταντίνα
	Με ενθουσιασμό, όλοι προσπαθήσαμε έπειτα να ακολουθήσουμε τις οδηγίες των καθοδηγητών, δοκιμάζοντας τις δυνάμεις μας στους τοίχους αναρρίχησης με τη σωστή τεχνική.
	εκδρομή που πραγματο-ποιήσαμε φέτος στην Καρδίτσα με το σχολείο
	μας ήταν μια μοναδική και αξέχαστη εμπειρία, γεμάτη δράση και αδρεναλίνη. Μόλις φτάσαμε στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του «9 degrees», οι ειδικοί εκπαιδευτές μας υποδέχτηκαν και μας ενημέρωσαν διεξοδικά για τους κανόνες ασφαλείας, καθώς και για τον εξειδικευμένο εξοπλισμό που θα χρησιμοποιούσαμε.   Στη συνέχεια, αφού φορέσαμε τον ειδικό εξοπλισμό, πραγματοποιήσαμε την απαραίτητη προθέρμανση, ώστε να προετοιμάσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε ενδεχόμενους τραυματισμούς.
	Στα πλαίσια του προγράμματος  Αγωγής Υγείας  “Πράσινη άσκηση  &  ψυχική υγεία”

	Εκτός από τη σωματική άσκηση, η εξόρμησή μας πρόσφερε πολύτιμες στιγμές ξεγνοιασιάς και ομαδικής διασκέδασης μακριά από την καθημερινότητα των μαθημάτων. Συμπερασματικά, η αναρρίχηση στην Καρδίτσα αποτέλεσε μια ξεχωριστή εμπειρία που συνδύασε άψογα την περιπέτεια με τη βιωματική μάθηση. Τέτοιες δράσεις βοηθούν εμάς τους μαθητές να αναπτύσσουμε νέες δεξιότητες, να αγαπήσουμε την άθληση και, πάνω από όλα, να δημιουργούμε όμορφες αναμνήσεις μαζί με τους συμμαθητές μας.
	🏃‍♂️ Δυναμική Παρουσία του Σχολείου μας στο Σχολικό Πρωτάθλημα Στίβου στη Λαμία!
	ια ημέρα γεμάτη ένταση, πάθος & σπουδαίες αθλητικές επιδόσεις
	Παρασκευή  20 /3/ 2026  στο ΕΑΚ Λαμίας.
	Τα θερμά τους συγχαρητήρια:
	Σε όλους τους συμμετέχοντες μαθητές για το αγωνιστικό τους πνεύμα.
	Στον Χρήστο Κάσκο για την κατάκτηση του μεταλλίου.
	Στην υπεύθυνη Φυσικής Αγωγής, κα. Κιαμούρη Αριστέα, η οποία είχε την ευθύνη για την άρτια προετοιμασία της ομάδας και στάθηκε πολύτιμος αρωγός στην προσπάθεια των παιδιών.
	Γράφει ο μαθητής:  Κεφαλάς Στάθης
	Οι μαθητές και οι μαθήτριες του σχολείου μας έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό, συμμετέχουν στο Σχολικό Πρωτάθλημα Στίβου εκπροσωπώντας επάξια τη σχολική μας κοινότητα. Η αποστολή μας, αποτελούμενη από δέκα αθλητές και αθλήτριες, απέδειξε στην πράξη ότι η συστηματική προετοιμασία και η θέληση αποτελούν τα «κλειδιά» για εξαιρετικά αποτελέσματα.
	Κάσκου, ο οποίος κατέκτησε την 3η θέση στον δρόμο των 400 μέτρων. Με μια συγκλονιστική κούρσα και αμείωτο πείσμα μέχρι τον τερματισμό, ο Χρήστος κατάφερε να κερδίσει το χάλκινο μετάλλιο, γεμίζοντας περηφάνια συμμαθητές και καθηγητές. Συλλογική προσπάθεια και αθλητικό ήθος  Πέρα από τη διάκριση στο βάθρο, το σύνολο των παιδιών που συμμετείχαν σημείωσε αξιοσημείωτες επιδόσεις, βελτιώνοντας τους προσωπικούς τους χρόνους και επιδει-κνύοντας υποδειγματικό αθλητικό ήθος.
	Η συμμετοχή σε τέτοιου επιπέδου διοργανώσεις αποτελεί από μόνη της μια σημαντική νίκη, καθώς προάγει τις αξίες της ευγενούς άμιλλας και της διαρκούς αυτοβελτίωσης. Όπως αναφέρθηκε χαρακτηριστικά μετά το πέρας των αγώνων: «Ο αθλητισμός δεν είναι μόνο η νίκη, αλλά η διαδρομή και η προσπάθεια να ξεπερνάς τον εαυτό σου κάθε μέρα».
	Στο βάθρο ο Χρήστος Κάσκος  Κορυφαία στιγμή των αγώνων αποτέλεσε η μεγάλη επιτυχία του μαθητή της Γ’ Λυκείου, Χρήστου
	Να αγωνίζονται με το ίδιο πάθος, τόσο στους στίβους των γηπέδων όσο και στους στίβους της ζωής!





	Μια Γιορτή Αθλητισμού και Ήθους
	Το Γενικό Λύκειο Δομοκού έδωσε δυναμικό «παρών» στη διοργάνωση αποδεικνύοντας ότι ο αθλητισμός αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της παιδείας τους.
	ΙΣΤΟΡΙΚΟ: Η Ιερά Μονή Αγίου Αθανασίου Ομβριακής αποτελεί ένα από τα παλαιότερα θρησκευτικά μνημεία της περιοχής, με την ιστορία της να ανάγεται περίπου από το 1810 έως το 1830, περίοδο κατά την οποία λειτούργησε ως ανδρικό μοναστήρι. Μετά το 1830, κατόπιν κρατικής απόφασης, η λειτουργία της μονής ανεστάλη και ο χώρος αξιοποιήθηκε για τη στέγαση οικογενειών προσφύγων έως το 1854.Η ημέρα της Ζωοδόχου Πηγής υπήρξε ιδιαίτερα σημαντική για τη μονή, καθώς τότε τελούνταν λαμπρές θρησκευτικές εκδηλώσεις και καταγράφονταν σημαντικές δραστηριότητες. Με το πέρασμα του χρόνου, ο χώρος υπέστη μετατροπές και από μοναστηριακό συγκρότημα εξελίχθηκε σε απλό εξωκλήσι.Από το 1954 έως το 2002 ο χώρος παρέμεινε ανενεργός. Το 2002 ξεκίνησε μια αξιόλογη προσπάθεια αναβίωσης της μονής, με πρωτοβουλία της αδελφής Μακαρίας, η οποία, με τη βοήθεια του Θεού αλλά και την υποστήριξη των πιστών, συνέβαλε καθοριστικά στην επαναλειτουργία της. Κατά τη διάρκεια των ετών που ακολούθησαν, πραγματοποιήθηκαν εκτεταμένες εργασίες αποκατάστασης, με αποτέλεσμα τη σταδιακή αναγέννηση του μοναστηριού και τη διαμόρφωσή του σε έναν καλαίσθητο και λειτουργικό χώρο.Σήμερα, η μονή δεν διαθέτει σταθερή μοναστική αδελφότητα, ωστόσο διατηρεί ζωντανή την
	σελ.6

	ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ  ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΟΜΒΡΙΑΚΗΣ
	ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
	πνευματική της παρουσία μέσα από τις τακτικές θρησκευτικές εκδηλώσεις. Συγκεκριμένα, πανηγυρίζει τέσσερις φορές τον χρόνο: στις 18 Ιανουαρίου, στη μνήμη του Αγίου Αθανασίου, στις 2 Μαΐου, στις 14 Σεπτεμβρίου, εορτή της Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού, καθώς και στις 7 Οκτωβρίου που φυλάσσεται η κάρα του Αγίου Ιωάννη του Ερημίτη.Κατά τις ημέρες αυτές, πλήθος πιστών συρρέει από τα γύρω χωριά και την ευρύτερη περιοχή, προκειμένου να συμμετάσχει στις λατρευτικές εκδηλώσεις και να τιμήσει τη χάρη του Αγίου. ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ: 1Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Πως συντηρείτε το μοναστήρι τόσο καθαρό και περιποιημένο στον εξωτερικό και εσωτερικό του χώρο; Έχετε κάποια βοήθεια; ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  Μέσω των εργόχειρων και την βοήθεια των πιστών ,καταφέρνω και συντηρώ το μοναστήρι. Όσον αφορά την καθαριότητα του μοναστηριού, με ατομική προσπάθεια διατηρώ τον εσωτερικό και εξωτερικό χώρο του μοναστηριού περιποιημένο και τακτοποιημένο. 2Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Μας πως συντηρείστε; (διατροφή, ενδυμασία, θέρμανση) ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Αρχικά, παρασκευάζω παραδοσιακά προϊόντα όπως δύο είδη τραχανά, γλυκό και ξινό τον χειμώνα και το καλοκαίρι, κεντρίζοντας το ενδιαφέρον των πιστών.
	Παράλληλα, έχω δημιουργήσει μια έκθεση-μουσείο ,που περιέχει κομποσκοίνια ,εικόνες της Εκκλησίας και διάφορα εκκλησιαστικά είδη. Ειδικότερα, το Πάσχα φτιάχνω λαμπάδες ,οι οποίες είναι διαθέσιμες στους πιστούς. 3η ΕΡΩΤΗΣΗ:Επισκέφτονται το μοναστήρι (λεωφορεία…, εκδρομείς); ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το μοναστήρι παρότι το επισκέπτονται τουρίστες ,δεν είναι ιδιαίτερα πολυσύχναστο από τους ντόπιους. Με δικιά μου πρωτοβουλία, παρότρυνω τα παιδιά να πληροφορήσουν φίλους και γνωστούς για το μοναστήρι καθώς και να το επισκεφτούν. 4Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Διαθέτετε ξενώνες; ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Το μοναστήρι διαθέτει έναν ενιαίο ξενώνα, χωρητικότητας 10 ατόμων. Παρόλα αυτά φιλοξενώ κόσμο μόνο την περίοδο του καλοκαιριού. 5η ΕΡΩΤΗΣΗ:Σε ποια ηλικία πήρατε την απόφαση να γίνεται μοναχή; ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Στην ηλικία των 10 χρονών.  6Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Ζούσατε σε έντονο θρησκευτικό περιβάλλον οικογενειακό ή κοινωνικό;  ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Είχα την υποστήριξη κυρίως της θείας μου, η οποία ήταν και αυτή μονάχη. 7η ΕΡΩΤΗΣΗ:Πως αντέδρασαν οι δικοί σας άνθρωποι (γονείς, αδέλφια, συγγενείς, φίλοι) στην απόφασή σας να γίνετε μοναχή.
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Η θεία μου με παρότρυνε να μην αλλοιωθεί η επιθυμία μου μέχρι να φτάσω 18, όταν έμαθε την απόφαση μου στα 10.


	σελ.7
	Στην απόφαση μου να γίνω καλόγρια η οικογένεια μου με χλεύαζε και δεν με έπαιρνε στα σοβαρά.
	8η ΕΡΩΤΗΣΗ:Δεχτήκατε κάποια εξωτερική επίδραση για να πάρετε αυτή την απόφαση; (Σας συνέβη κάτι;)
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Δεν είχα κάποια εξωτερική επίδραση αλλά η απόφαση μου ήταν ξεκάθαρη.
	9Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Έχουμε ακούσει ότι όταν κάποιος γίνεται μοναχός/ή αλλάζει το όνομά του. Γιατί; Εσείς πως λεγόσασταν πριν γίνεται μοναχή;
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Οι μοναχές αλλάζουν το όνομα τους επειδή με την μοναχική τους αφιέρωση, συμβολίζουν ότι αφήνουν την πάλαια κοσμική ζωή τους και αφιερώνονται ολοκληρωτικά στον Θεό. Το κοσμικό μου όνομα ήταν «Ραχή Γεωργιάδη». Σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφέρουμε το γεγονός ότι δεν είμαι Εβραία αλλά το όνομα προερχόταν από την Πάλαια Διαθήκη . Η καταγωγή του πατέρα μου ήταν από τον Πόντο.
	10Η ΕΡΩΤΗΣΗ:μετανιώσατε ποτέ την αφιέρωσή σας στον Θεό;
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Δεν μετάνιωσα ποτέ για την επιλογή μου.
	11Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Νοιώθετε κάποιο φόβο εδώ πάνω στην ερημιά, ιδιαίτερα τις νύχτες; Για επιθέσεις άγριων ζώων, κακοποιών, ….;
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Στην αρχή αισθανό-μουν φόβο αλλά μετέπειτα έλαβα κάποια μέτρα ασφάλειας, όπως τοποθέτηση καμερών και κλειδαριών στην εξώπορτα και με την βοήθεια του Θεού μέσω της προσευχής καθησύχασα τον εαυτό μου.
	12Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Έχετε φίλους, φίλες πέρα από μοναχές, απλούς καθημερινούς ανθρώπους;
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Έχω φιλικά πρόσωπα από όλη την κοινότητα της Οβριακής και ιδιαίτερα του σχολικού περίγυρου.
	13Η ΕΡΩΤΗΣΗ:Θα θέλατε εσείς να μας πείτε κάτι δικό σας ή να μας συμβουλεύσετε κάτι;
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Η συμβουλή μου  είναι να κάνουμε υπακοή και στους δασκάλους και στους καθηγητές, αλλά και στους γονείς. Αναλυτικότερα να μην κάνουμε ότι θέλουμε από μόνοι μας και να ρωτάμε πάντα.  Με την υπομονή και την προσευχή τα νικάμε όλα.
	Πασσά Στέλλα &  Μπαλογιάννη Ελένη
	σελ.8

	Χορο-ιστορίες
	στην Κόνιτσα
	Μετά από αυτή τη μαγική βραδιά, ξημέρωσε η τελευταία ημέρα της παραμονής μας στην Κόνιτσα. Για τους συμμετέχοντες του πολιτιστικού προγράμματος, υπήρξε μια σημαντική αλλαγή «τοπίου», καθώς από τον χορευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα της προηγούμενης ημέρας περάσαμε σε έναν πιο πνευματικό και πολιτισμικό προσανατολισμό. Πρώτος σταθμός της ημέρας ήταν το σπίτι του Αγίου Παϊσίου, όπου έζησε τα νεανικά του χρόνια. Ο χώρος αυτός αποπνέει γαλήνη, κατάνυξη και σεβασμό, προσφέροντας στους επισκέπτες μια ιδιαίτερη εμπειρία περισυλλογής και σύνδεσης με την πνευματική παράδοση του τόπου.  Ακολούθησε η επίσκεψή μας στην Ιερά Μονή Μολυβδοσκεπάστης, ένα μοναστήρι με βαθιά ιστορική σημασία και μοναδική αρχιτεκτονική. Η τοποθεσία του, κοντά στα ελληνοαλβανικά σύνορα, σε συνδυασμό με την πλούσια ιστορία του, το καθιστούν ένα από τα σημαντικότερα θρησκευτικά μνημεία της περιοχής. Το φυσικό περιβάλλον γύρω από τη μονή ενίσχυσε ακόμη περισσότερο την εμπειρία μας, προσφέροντας ηρεμία και θαυμασμό για την ομορφιά της φύσης.  Με αυτόν τον τρόπο ολοκληρώθηκε το ταξίδι μας στην Κόνιτσα, αφήνοντάς μας γεμάτους εικόνες, εμπειρίες και συναισθήματα.  Κλείνοντας, θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές μας ευχαριστίες προς τον Δήμο Κόνιτσας για τη φιλοξενία και τα δώρα που μας προσέφερε, καθώς και προς τον Αντιδήμαρχο Πολιτισμού, ο οποίος συνέβαλε καθοριστικά στην οργάνωση των δράσεων. Ιδιαίτερες ευχαριστίες αξίζουν επίσης στον γυμναστή του σχολείου μας, ο οποίος μας βοήθησε να έρθουμε σε επαφή με την παράδοση του χορού, καθώς και στους εκπαιδευτικούς συνοδούς μας, τον κ. Παναγιώτη Αθανασίου και την κ. Γεωργία Μπάμπαλη, οι οποίοι φρόντισαν για την ασφάλεια και την ομαλή διεξαγωγή της εκδρομής, στηρίζοντάς μας σε κάθε βήμα αυτής της αξέχαστης εμπειρίας.
	Λαμπροθανάση Γεωργία & Καραγεώργου Άννα
	Οι σχολικές εκδρομές δεν αποτελούν απλώς μια ευκαιρία για ξεκούραση και διασκέδαση, αλλά λειτουργούν ως «παράθυρα» σε νέους τόπους, εμπειρίες και γνώσεις. Μέσα από αυτές, οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να γνωρίσουν καλύτερα τον κόσμο γύρω τους, να έρθουν σε επαφή με την ιστορία, τον πολιτισμό και τις παραδόσεις διαφορετικών περιοχών και να αποκτήσουν πολύτιμες εμπειρίες ζωής. Η Κόνιτσα, με τη μοναδική φυσική ομορφιά και τον πλούσιο πολιτισμό της, μας υποδέχτηκε θερμά και μας πρόσφερε δύο γεμάτες ημέρες δραστηριοτήτων, στο πλαίσιο των δύο σχολικών προγραμμάτων. Πέρα από τις όμορφες στιγμές με την παρέα μας, είχαμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε βαθύτερα τον χαρακτήρα και την παράδοση της περιοχής.  Η τριήμερη εκδρομή μας ξεκίνησε από τον Δομοκό με ιδιαίτερο ενθουσιασμό και ανυπομονησία. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού πραγματοποιήθηκαν στάσεις στο Μέτσοβο και στη συνέχεια στα Ιωάννινα, δίνοντάς μας την ευκαιρία να γνωρίσουμε και άλλες όμορφες περιοχές της Ηπείρου. Το βράδυ φτάσαμε στην Κόνιτσα, όπου τακτοποιηθήκαμε στο κατάλυμά μας και προετοιμαστήκαμε για τις επόμενες δραστηριότητες.
	Οι σχολικές εκδρομές δεν αποτελούν απλώς μια ευκαιρία για ξεκούραση και διασκέδαση, αλλά λειτουργούν ως «παράθυρα» σε νέους τόπους, εμπειρίες και γνώσεις
	Η επόμενη ημέρα, που αποτέλεσε την πρώτη επίσημη μέρα του προγράμματος στην Κόνιτσα, ξεκίνησε με την επίσκεψη των μαθητών στην τοπική σχολή χορού. Εκεί πραγματοποιήθηκε ένα ξεχωριστό μάθημα παραδοσιακών χορών, όπου οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν και να χορέψουν χορούς της τοπικής μουσικοχορευτικής κληρονομιάς. Η εμπειρία αυτή ήταν ιδιαίτερα ευχάριστη, καθώς συνδύασε τη μάθηση με τη διασκέδαση και μας έφερε πιο κοντά στην πολιτιστική ταυτότητα της περιοχής.  Στη συνέχεια, ακολούθησε περιήγηση στον χώρο της Κόνιτσας, κατά την οποία είχαμε την ευκαιρία να θαυμάσουμε τη φυσική ομορφιά του τόπου, την παραδοσιακή αρχιτεκτονική και το ιδιαίτερο τοπίο της περιοχής. Η ημέρα ολοκληρώθηκε με τον πιο όμορφο τρόπο, μέσα από μια παραδοσιακή βραδιά που διοργάνωσε το σχολείο μας, με ζωντανή ορχήστρα. Μαθητές και καθηγητές έγιναν μια μεγάλη παρέα, χορεύοντας και διασκεδάζοντας με μουσικές της Ηπείρου, σε ένα κλίμα χαράς, ενότητας και πολιτιστικής έκφρασης.


	Green exercise & mental health Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας
	σελ.9
	Αράχωβα Αλεξάνδρα & Κούτρα Ελισάβετ
	Πέρα όμως από τη δράση και την περιπέτεια, η εκδρομή αυτή έδωσε στους μαθητές την ευκαιρία να απομακρυνθούν από την καθημερινότητα και το άγχος των σχολικών υποχρεώσεων. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τις κοινές δραστηριότητες και τη συνεργασία, οι μαθητές ήρθαν πιο κοντά μεταξύ τους, ενίσχυσαν τις σχέσεις τους και δημιούργησαν όμορφες αναμνήσεις μαζί με τους συμμαθητές και τους καθηγητές τους.  Συμπερασματικά, η περιβαλλοντική εκδρομή στην Κόνιτσα αποτέλεσε μια ξεχωριστή εμπειρία που συνδύασε τη γνώση, την περιπέτεια και τη διασκέδαση. Τέτοιες δράσεις είναι ιδιαίτερα σημαντικές, καθώς βοηθούν τους νέους να καλλιεργήσουν την ομαδικότητα, την αυτοπεποίθηση και την αγάπη για τη φύση, ενώ παράλληλα προσφέρουν στιγμές χαράς και εμπειρίες που θα θυμούνται για πάντα.

	ένα ταξίδι  στη δράση &  τη φύση Αδρεναλίνη  στο “φουλ”
	Οι μαθητές του Λυκείου Δομοκού είχαν την ευκαιρία να ζήσουν μια μοναδική εμπειρία μέσα από την εκδρομή που πραγματοποιήθηκε στην πανέμορφη περιοχή της Κόνιτσας. Η εκδρομή αυτή συνδύασε τη δράση, τη συνεργασία, την περιπέτεια και την επαφή με τη φύση, χαρίζοντας σε όλους αξέχαστες στιγμές, έντονα συναισθήματα και πολύτιμες εμπειρίες που θα μείνουν χαραγμένες στη μνήμη μας.  Η Κόνιτσα, γνωστή για τη μοναδική φυσική της ομορφιά, τα βουνά, τα ποτάμια και τα παραδοσιακά τοπία της, αποτέλεσε το ιδανικό μέρος για την πραγματοποίηση δραστηριοτήτων περιπέτειας και εξερεύνησης. Στο πλαίσιο της εκδρομής, οι μαθητές συμμετείχαν σε διάφορες δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν στην περιοχή του ποταμού Αώου, έχοντας έτσι την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τη δύναμη και την ομορφιά της φύσης.  Συγκεκριμένα, οι μαθητές δοκίμασαν το rafting, τη viaferrata και το zipline, δραστηριότητες που προσφέρουν έντονες συγκινήσεις αλλά και σημαντικά μαθήματα συνεργασίας, αυτοπεποίθησης και υπευθυνότητας.  Το rafting είναι ένα ομαδικό άθλημα κατά το οποίο οι συμμετέχοντες πραγματοποιούν κατάβαση ποταμού με φουσκωτή βάρκα, ακολουθώντας τη ροή του νερού και συνεργαζόμενοι συνεχώς μεταξύ τους. Με τη βοήθεια έμπειρων εκπαιδευτών και τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας, οι μαθητές έζησαν μια συναρπαστική εμπειρία γεμάτη δράση και αδρεναλίνη.
	Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα κατάλαβαν πόσο σημαντική είναι η συνεργασία, η συνεννόηση και η εμπιστοσύνη ανάμεσα στα μέλη μιας ομάδας, καθώς μόνο με σωστό συντονισμό μπορούσε να ολοκληρωθεί επιτυχώς η διαδρομή.  Η viaferrata αποτέλεσε επίσης μια ξεχωριστή εμπειρία για όλους. Πρόκειται για μια οργανωμένη αναρριχητική διαδρομή πάνω σε βράχια, η οποία διαθέτει ειδικά μεταλλικά στηρίγματα, συρματόσχοινα και συστήματα ασφαλείας. Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να δοκιμάσουν τις αντοχές, το θάρρος και την αυτοσυγκέντρωσή τους, ξεπερνώντας φόβους και δυσκολίες. Παράλληλα, απολάμβαναν τη μοναδική θέα της χαράδρας και του φυσικού τοπίου της περιοχής, κάτι που έκανε την εμπειρία ακόμη πιο εντυπωσιακή.  Ιδιαίτερο ενθουσιασμό προκάλεσε και το zipline, μια δραστηριότητα κατά την οποία οι συμμετέχοντες κινούνται πάνω σε συρματόσχοινο με τη βοήθεια ειδικού εξοπλισμού, διασχίζοντας μεγάλες αποστάσεις με ταχύτητα και απόλυτη ασφάλεια. Η αίσθηση της κίνησης πάνω από το φυσικό τοπίο της Κόνιτσας γέμισε τους μαθητές χαρά, excitement και δυνατές συγκινήσεις, δημιουργώντας μοναδικές εικόνες και εμπειρίες.
	σελ.10


	Το Μεγαλύτερο «Επάγγελμα» του Κόσμου:  Η Ανεκτίμητη Προσφορά  της Μάνας & του Πατέρα
	Μια ζεστή αγκαλιά, ένα ειλικρινές  «σ’ αγαπώ»
	οικογένεια αποτελεί το σημαντικότερο στήριγμα στη ζωή κάθε ανθρώπου και οι γονείς παίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της προσωπικότητας και του χαρακτήρα των παιδιών τους. Η αγάπη, η φροντίδα, οι θυσίες και η αφοσίωση της μητέρας και του πατέρα είναι ανεκτίμητες αξίες που συνοδεύουν το παιδί σε κάθε στάδιο της ζωής του. Για τον λόγο αυτό έχουν καθιερωθεί η Γιορτή της Μητέρας και η Γιορτή του Πατέρα, δύο σημαντικές ημέρες αφιερωμένες στους ανθρώπους που μας προσφέρουν καθημερινά αγάπη και στήριξη.  Η Γιορτή της Μητέρας είναι μια ιδιαίτερα συγκινητική ημέρα, αφιερωμένη στην ανιδιοτελή αγάπη και την προσφορά της μητέρας. Η ιδέα για τη δημιουργία αυτής της γιορτής ξεκίνησε από την Αμερικανίδα AnnReevesJarvis, η οποία επιθυμούσε να τιμήσει όλες τις μητέρες για τις
	θυσίες και τη συμβολή τους στην κοινωνία, ιδιαίτερα μετά τον Αμερικανικό Εμφύλιο Πόλεμο. Η κόρη της, AnnaJarvis, συνέχισε με επιμονή τον αγώνα της μητέρας της και κατάφερε το 1914 να καθιερωθεί επίσημα από τον Πρόεδρο των Ηνωμένων Πολιτειών η δεύτερη Κυριακή του Μαΐου ως Ημέρα της Μητέρας.  Η μητέρα κατέχει ξεχωριστή θέση στη ζωή κάθε ανθρώπου. Από τα πρώτα κιόλας χρόνια της ζωής μας βρίσκεται συνεχώς δίπλα μας, προσφέροντας αγάπη, στοργή και ασφάλεια. Είναι η πρώτη μας δασκάλα, εκείνη που μας μαθαίνει τις αξίες της ζωής, μας στηρίζει στις δυσκολίες και χαίρεται με τις επιτυχίες μας. Με ατελείωτη υπομονή και φροντίδα μάς βοηθά να εξελιχθούμε σε σωστούς ανθρώπους και αποτελεί για όλους μας ένα σταθερό σημείο αναφοράς.
	Ακόμη και στις πιο δύσκολες στιγμές, η μητέρα παραμένει πάντα δίπλα στο παιδί της, προσφέροντας δύναμη και κουράγιο.  Για να εκφράσουμε την αγάπη και την ευγνωμοσύνη μας προς τη μητέρα μας, δεν χρειάζονται ακριβά δώρα ή υπερβολές. Μια ζεστή αγκαλιά, ένα ειλικρινές «σ’ αγαπώ», λίγη βοήθεια στις καθημερινές δουλειές ή μια μικρή πράξη φροντίδας έχουν τεράστια συναισθηματική αξία. Ακόμη και μια χειροποίητη κάρτα, ένα λουλούδι ή λίγος χρόνος αφιερωμένος σε εκείνη μπορούν να τη γεμίσουν χαρά και συγκίνηση. Η ουσιαστική αγάπη εκφράζεται μέσα από απλές αλλά αληθινές πράξεις.  Εξίσου σημαντική είναι και η Γιορτή του Πατέρα, η οποία καθιερώθηκε αργότερα για να τιμήσει τη συμβολή του πατέρα στην οικογένεια και στην ανατροφή των παιδιών. Η ιδέα προήλθε από τη Sonora Smart
	Dodd, η οποία θέλησε να τιμήσει τον πατέρα της, έναν άνθρωπο που μεγάλωσε μόνος του τα έξι παιδιά του με αγάπη και αφοσίωση. Έτσι, καθιερώθηκε η τρίτη Κυριακή του Ιουνίου ως Ημέρα του Πατέρα, αρχικά στις Ηνωμένες Πολιτείες και αργότερα σε πολλές ακόμη χώρες.  Ο πατέρας αποτελεί επίσης βασικό στήριγμα για την οικογένεια. Συχνά είναι εκείνος που προστατεύει, καθοδηγεί και ενθαρρύνει τα παιδιά του να κυνηγούν τα όνειρά τους. Με τις συμβουλές, τη δύναμη και το παράδειγμά του βοηθά τα παιδιά να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση, υπευθυνότητα και ανεξαρτησία. Η παρουσία του είναι πολύτιμη, καθώς συμβάλλει ουσιαστικά στη σωστή ψυχολογική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.  Όπως και στη μητέρα, έτσι και στον πατέρα μπορούμε να δείξουμε την αγάπη και την εκτίμησή
	μας μέσα από μικρές καθημερινές πράξεις. Ένα απλό «ευχαριστώ», μια συζήτηση, μια κοινή δραστηριότητα ή η βοήθειά μας σε κάποια εργασία είναι αρκετά για να του δείξουμε πόσο σημαντικός είναι για εμάς. Μπορούμε ακόμη να αφιερώσουμε χρόνο κάνοντας κάτι που αγαπά ή να του ετοιμάσουμε μια μικρή έκπληξη, δείχνοντάς του έτσι την ευγνωμοσύνη μας για όσα προσφέρει καθημερινά.  Συμπερασματικά, η μητέρα και ο πατέρας αποτελούν τα σημαντικότερα πρόσωπα στη ζωή ενός παιδιού. Με την αγάπη, τις θυσίες και τη στήριξή τους συμβάλλουν καθοριστικά στη διαμόρφωση του χαρακτήρα και του μέλλοντος μας. Οι γιορτές που είναι αφιερωμένες σε εκείνους μάς υπενθυμίζουν πως δεν πρέπει να θεωρούμε δεδομένη την προσφορά τους, αλλά να τους εκφράζουμε συχνά την αγάπη, τον σεβασμό και την ευγνωμοσύνη μας για όλα όσα κάνουν για εμάς καθημερινά.
	https://lyk-domok-new.fth.sch.gr


	σελ.11

	«Η 25η Μαρτίου φέτος για εμάς» Η σχολική μας γιορτή αποτέλεσε έναν συγκινητικό φόρο τιμής στους ήρωες του 1821.
	Γράφει η Άννα Καραγεώργου
	25η Μαρτίου αποτελεί μία από τις σημαντικότερες
	ημέρες για τον ελληνικό λαό, καθώς συνδυάζει δύο μεγάλες γιορτές: την εθνική και τη θρησκευτική. Αρχικά, είναι η εθνική επέτειος της Ελληνικής Επανάστασης του 1821, της ιστορικής εξέγερσης των Ελλήνων απέναντι στην Οθωμανική Αυτοκρατορία. Μέσα από σκληρούς αγώνες, θυσίες και ηρωικές μάχες, οι Έλληνες κατάφεραν να κερδίσουν την ελευθερία τους και να δημιουργήσουν το ανεξάρτητο ελληνικό κράτος. Παράλληλα, η ημέρα αυτή είναι αφιερωμένη και στον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, μία από τις σημαντικότερες γιορτές της Ορθοδοξίας, που συμβολίζει το χαρμόσυνο μήνυμα της γέννησης του Χριστού.  Για όλους εμάς, η 25η Μαρτίου αποτελεί ημέρα τιμής, μνήμης και υπερηφάνειας. Είναι μια ευκαιρία να θυμηθούμε τους ήρωες που αγωνίστηκαν για την πατρίδα και να συνειδητοποιήσουμε τη σημασία της ελευθερίας, της ενότητας και της πίστης. Το σχολείο μας συμμετείχε ενεργά στον εορτασμό της ημέρας, ξεχωρίζοντας τόσο στη σχολική γιορτή όσο και στη μαθητική παρέλαση, ενώ ιδιαίτερη εντύπωση προκάλεσαν και οι παραδοσιακοί χοροί που παρουσιάστηκαν αργότερα στην πλατεία του Δομοκού.
	Κέρδισαν το θερμό χειροκρότημα γονέων, εκπαιδευτικών και συμπολιτών, οι οποίοι παρακολούθησαν με συγκίνηση και θαυμασμό  τη μαθητική πομπή.

	Η σχολική μας γιορτή αποτέλεσε έναν συγκινητικό φόρο τιμής στους ήρωες του 1821. Μέσα από αφηγήσεις, ποιήματα, θεατρικά δρώμενα και τραγούδια, προσπαθήσαμε να αναδείξουμε τη σημασία της Ελληνικής Επανάστασης και τα διαχρονικά μηνύματα που μεταφέρει μέχρι σήμερα. Οι μαθητές συνεργάστηκαν άψογα μεταξύ τους, δείχνοντας υπευθυνότητα, σεβασμό και ομαδικό πνεύμα, με αποτέλεσμα να παρουσιαστεί ένα ιδιαίτερα προσεγμένο και συγκινητικό πρόγραμμα που εντυπωσίασε όλους τους παρευρισκόμενους. Σημαντική ήταν και η συμβολή του κ. Αθανασίου, ο οποίος με την καθοδήγηση και τη στήριξή του βοήθησε στην επιτυχημένη προετοιμασία της εκδήλωσης.  Εξίσου σημαντική στιγμή της ημέρας ήταν και η μαθητική παρέλαση που πραγματοποιήθηκε στους κεντρικούς δρόμους του Δομοκού.  Οι μαθητές και οι μαθήτριες παρέλασαν με σταθερό βηματισμό, πειθαρχία και υπερηφάνεια, τιμώντας τη μνήμη των αγωνιστών της Επανάστασης.
	Μετά την ολοκλήρωση της παρέλασης, οι εορταστικές εκδηλώσεις συνεχίστηκαν στην πλατεία της πόλης με παραδοσιακούς χορούς από διάφορες περιοχές της Ελλάδας. Οι μαθητές και οι μαθήτριες του σχολείου μας έγιναν οι καλύτεροι εκπρόσωποι της ελληνικής παράδοσης, παρουσιάζοντας χορούς με ζωντάνια, κέφι και υπερηφάνεια. Οι παραδοσιακές φορεσιές, η μουσική και ο ενθουσιασμός των παιδιών δημιούργησαν μια όμορφη και γιορτινή ατμόσφαιρα που ενθουσίασε όλους τους παρευρισκόμενους.  Συγχαρητήρια αξίζουν σε όλους όσοι συνέβαλαν στην επιτυχία των εκδηλώσεων. Πρώτα απ’ όλα στους μαθητές, που με την προσπάθεια, το ήθος και την εξαιρετική παρουσία τους εκπροσώπησαν επάξια το σχολείο μας. Εξίσου σημαντική ήταν και η συμβολή των εκπαιδευτικών, οι οποίοι με υπομονή, συνεργασία και αφοσίωση καθοδήγησαν και στήριξαν τους μαθητές σε όλη τη διάρκεια της προετοιμασίας.Η φετινή 25η Μαρτίου θα μείνει σε όλους μας ως μια ξεχωριστή εμπειρία γεμάτη συγκίνηση, περηφάνια και σεβασμό προς την ιστορία και την παράδοση της πατρίδας μας.
	σελ.12

	Παγκόσμια Ημέρα Φιλοζωίας:  Μια Φωνή για Εκείνους που δεν μιλούν 4-04-2026
	Κάθε χρόνο, η Παγκόσμια Ημέρα των Ζώων μας υπενθυμίζει ότι
	μαθητές, σε συνεργασία με τους καθηγητές, φροντίζουμε να έχουν πάντα φρέσκο νερόκαι τροφή, ενώ παράλληλα μαθαίνουμε πώς να τα προσεγγίζουμε με σεβασμό, χωρίς να τα τρομάζουμε.
	Η αναζήτηση για μια μόνιμη «αγκαλιά» Η μεγαλύτερη επιθυμία μας όμως είναι να μη βρίσκονται αυτά τα ζώα στον δρόμο, όσο κι αν εμείς τα αγαπάμε. Γι’ αυτό, ως σχολική κοινότητα, έχουμε ξεκινήσει μια προσπάθεια να τους βρούμε το δικό τους σπίτι. Μέσα από ανακοινώσεις και με τη βοήθεια των γονιών μας, προσπαθούμε να βρούμε υπεύθυνους κηδεμόνες που θα προσφέρουν σε αυτά τα πλάσματα τη ζεστασιά και την ασφάλεια που τους αξίζει. Κάθε φορά που ένας «φίλος» μας από την αυλή βρίσκει μια μόνιμη οικογένεια, είναι για εμάς η μεγαλύτερη νίκη.
	δεν είμαστε οι μόνοι κάτοικοι αυτού του πλανήτη. Είναι μια ημέρα αφιερωμένη στον σεβασμό, την προστασία και την αγάπη προς όλα τα έμβια όντα, από τα μικροσκοπικά έντομα μέχρι τα μεγαλύτερα θηλαστικά.
	Γιατί γιορτάζουμε; Ο σκοπός αυτής της ημέρας δεν είναι απλώς να ανεβάσουμε μια φωτογραφία με το κατοικίδιό μας στα social media. Είναι μια ευκαιρία να αναλογιστούμε τις ευθύνες μας απέναντι στο περιβάλλον και να παλέψουμε για τα δικαιώματα των ζώων που υποφέρουν από την κακοποίηση, την εγκατάλειψη ή την καταστροφή των βιότοπών τους.
	Η δράση του σχολείου μας Στο σχολείο μας, η φιλοζωία δεν είναι μια θεωρητική έννοια, αλλά καθημερινή πράξη.
	Φέτος, αποφασίσαμε να τιμήσουμε αυτή την ημέρα με έναν ιδιαίτερο τρόπο. Αντί για το συνηθισμένο μάθημα, συγκεντρωθήκαμε όλοι μαζί και παρακολουθήσαμε μια ταινία με θέμα τη σχέση ανθρώπου και ζώου. Η ταινία μας συγκίνησε και μας προβλημάτισε, δείχνοντάς μας πόσο βαθιά μπορεί να είναι η επικοινωνία με ένα άλλο είδος όταν υπάρχει εμπιστοσύνη.
	Οι τετράποδοι «επισκέπτες» μας Ένα από τα πιο όμορφα κομμάτια της καθημερινότητάς μας είναι η φροντίδα των αδέσποτων που επισκέπτονται τον προαύλιο χώρο μας. Το σχολείο μας έχει γίνει ένα ασφαλές καταφύγιο γι' αυτά. Με αφορμή την ημέρα αυτή, οργανώσαμε ακόμα καλύτερα το πρόγραμμα σίτισής τους. Οι
	Χανή Μαρίνα


	Ποιός ξέρει τον Στάμπι;
	Στάμπι, ένα αδέσποτο πίτμπουλ-τεριέ, υιοθετήθηκε κρυφά από Αμερικανούς στρατιώτες το 1917
	και στάλθηκε στα χαρακώματα της Γαλλίας. Η συνεισφορά του στο πεδίο της μάχης ήταν μυθική: Λόγω της οξείας ακοής του, προειδοποιούσε τους στρατιώτες για τις επερχόμενες επιθέσεις πυροβολικού δευτερόλεπτα πριν ακουστούν στους ανθρώπους, δίνοντάς τους χρόνο να καλυφθούν. Η ευαίσθητη μύτη του ανίχνευσε έγκαιρα μια νυχτερινή επίθεση με δηλητηριώδη αέρια μουστάρδας. Ο Στάμπι άρχισε να γαβγίζει και να δαγκώνει τους στρατιώτες, ξυπνώντας τους και σώζοντας ολόκληρο το τάγμα. Εντόπιζε τραυματισμένους στρατιώτες στη «νεκρή ζώνη» ανάμεσα στα χαρακώματα και γαβγίζε μέχρι να φτάσουν οι νοσοκόμοι.
	Ο πιο παρασημοφορημένος σκύλος του Α' Παγκοσμίου Πολέμου
	https://lyk-domok-new.fth.sch.gr
	Για τις υπηρεσίες του, ο Στάμπι έλαβε τον βαθμό του Λοχία (έγινε ο πρώτος σκύλος στην ιστορία που πήρε βαθμό μέσω μάχης) και παρασημοφορήθηκε από τον ίδιο τον Πρόεδρο των ΗΠΑ. Η ιστορία αυτή δεν είναι απλά συγκινητική· μας υπενθυμίζει ότι οι σκύλοι διαθέτουν μια σπάνια μορφή γενναιότητας, η οποία δεν ζητάει ανταλλάγματα.  Στα χαρακώματα ενός πολέμου,  αυτός ο ήρωας με την υγρή μύτη και την κουνιστή ουρά έδωσε το «παρών» όταν η ανθρωπότητα τον χρειάστηκε περισσότερο.
	Κατσακιώρη Εβελίνα


	Πρωτομαγιά
	Ιστορία, αγώνες και παράδοση
	σελ.14

	Το κλίμα των τελευταίων ημερών: Ανάμεικτα τα συναισθήματα στους διαδρόμους!
	Οι τελευταίες ημέρες της σχολικής χρονιάς είναι πάντοτε ξεχωριστές και γεμάτες έντονα συναισθήματα. Αν περπατήσει κανείς στους διαδρόμους του σχολείου μας, θα παρατηρήσει εύκολα πως η ατμόσφαιρα έχει αλλάξει. Οι φωνές μέσα στις τάξεις έχουν διαφορετική ένταση, τα γέλια στο προαύλιο ακούγονται πιο δυνατά και στα πρόσωπα όλων καθρεφτίζεται μια ιδιαίτερη συναισθηματική σύγχυση. Είναι εκείνη η περίοδος όπου η χαρά, η νοσταλγία, η ανυπομονησία και η συγκίνηση συνυπάρχουν ταυτόχρονα.  Το κλίμα των ημερών χαρακτηρίζεται από μια γλυκιά ανυπομονησία, η οποία συνοδεύεται από μια διάχυτη μελαγχολία. Από τη μία πλευρά, η κούραση ολόκληρης της σχολικής χρονιάς, τα διαγωνίσματα, οι υποχρεώσεις και το καθημερινό πρωινό ξύπνημα μάς κάνουν να μετράμε αντίστροφα τις ημέρες μέχρι το τελευταίο κουδούνι. Η σκέψη του καλοκαιριού, των διακοπών, της ξεκούρασης και του ελεύθερου χρόνου γεμίζει όλους
	τους μαθητές με χαρά και ενθουσιασμό.  Από την άλλη πλευρά, όμως, συνειδητοποιούμε ότι μια ολόκληρη καθημερινότητα φτάνει στο τέλος της. Οι στιγμές μέσα στην τάξη, τα αστεία με τους φίλους, οι συζητήσεις στα διαλείμματα, ακόμη και οι δυσκολίες της χρονιάς, αποτελούν πλέον αναμνήσεις που θα μας συνοδεύουν στο μέλλον. Η ασφάλεια της σχολικής ρουτίνας και οι άνθρωποι που βλέπαμε κάθε μέρα σύντομα θα απομακρυνθούν, έστω και προσωρινά, και αυτή η σκέψη δημιουργεί ένα αίσθημα νοσταλγίας και συγκίνησης.  Τα συναισθήματα των μαθητών αυτές τις ημέρες αλλάζουν συνεχώς. Υπάρχει η ανακούφιση για το τέλος των μαθημάτων και η προσμονή για το καλοκαίρι, μια περίοδο ξεγνοιασιάς, χαλάρωσης και νέων εμπειριών. Παράλληλα, όμως, πολλοί μαθητές νιώθουν άγχος και αγωνία για το μέλλον και για το επόμενο βήμα της ζωής τους, ιδιαίτερα όσοι ολοκληρώνουν μια σημαντική σχολική βαθμίδα.
	Οι σκέψεις για τις εξετάσεις, τις επιλογές και τις αλλαγές που έρχονται δημιουργούν ανησυχία αλλά και προβληματισμό.  Μαζί με όλα αυτά έρχεται και η μελαγχολία του αποχωρισμού. Η ιδέα ότι δεν θα συναντάμε καθημερινά τα ίδια γνώριμα πρόσωπα, ότι οι κοινές στιγμές θα μειωθούν και πως ο καθένας θα ακολουθήσει τον δικό του δρόμο, προκαλεί μια γλυκιά θλίψη. Ωστόσο, μέσα από αυτή τη διαδικασία καταλαβαίνουμε πόσο σημαντικές είναι οι φιλίες, οι εμπειρίες και οι αναμνήσεις που δημιουργήσαμε όλα αυτά τα χρόνια στο σχολείο.  Το τέλος της σχολικής χρονιάς δεν σηματοδοτεί μόνο την αρχή των καλοκαιρινών διακοπών· αποτελεί ταυτόχρονα έναν σημαντικό σταθμό ωριμότητας για όλους μας. Αφήνουμε πίσω μας θρανία γεμάτα σημειώσεις, τάξεις γεμάτες συζητήσεις και αυλές γεμάτες αναμνησεις, παίρνοντας όμως μαζί μας όλα όσα μάθαμε και ζήσαμε.
	Οι εμπειρίες, οι φιλίες, οι δυσκολίες αλλά και οι χαρούμενες στιγμές μάς διαμορφώνουν και μας βοηθούν να εξελισσόμαστε ως άνθρωποι.
	Ας ζήσουμε λοιπόν αυτές τις τελευταίες ημέρες με γεμάτες καρδιές και αληθινά συναισθήματα. Ας απολαύσουμε κάθε στιγμή με τους φίλους και τους συμμαθητές μας, ας ευχαριστήσουμε τους καθηγητές μας για όσα μας προσέφεραν και ας κρατήσουμε μέσα μας τις όμορφες αναμνήσεις της χρονιάς. Γιατί, τελικά, το σχολείο δεν είναι μόνο μαθήματα και υποχρεώσεις· είναι στιγμές, άνθρωποι και εμπειρίες που μένουν χαραγμένες στη μνήμη μας για πάντα.
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