
Το σχολείο  
των παιδιών 

  Σε μια εποχή που η εκπαίδευση δοκι-
μάζεται, το σχολείο μας παραμένει ως 
ένας σταθερός χώρος στήριξης, γνώσης 
και ουσιαστικού διαλόγου.  

Με συνέχεια και συνέπεια, παρέχει 
κίνητρα και αίσθημα ασφάλειας σε 
όσους το παρακολουθούν.  

Καθημερινά  δουλεύουμε πάνω στα 
προβλήματα των παιδιών μας, με σεβα-
σμό, επιστημονική τεκμηρίωση και ου-
σιαστικό διάλογο.  

Όλα αυτά τα πετυχαίνουμε με  ανοι-
χτή επικοινωνία στην  οποία οι εκπαι-
δευτικοί μας παραμένουν διαθέσιμοι για  

 

 

να ακούσουν, χωρίς να επικρίνουν ή να 
απορρίπτουν. Αναγνωρίζοντας τα όρια 
και τις ανάγκες του άλλου. 

Με Ευελιξία μέσω της οποίας οι εκπαι-
δευτικοί μας δείχνουν  ικανότητα προ-
σαρμογής στις νέες ανάγκες του εφήβου, 
χωρίς να επιμένουν σε αυστηρές επιβο-
λές και τέλος με συναισθηματική υπο-
στήριξη, δημιουργώντας αίσθημα ασφά-
λειας προκειμένου να ζητήσει βοήθεια ή 
καθοδήγηση σε δύσκολες στιγμές. 

Αυτό είναι που χαρακτηρίζει το σχο-
λείο μας σε σχέση με τα άλλα σχολεία. 

Αρθρογραφία μαθητών και μαθητριών του σχο-

λείου μας σχετικά με την πόλη μας.  

Οι γειτονιές της, τα όμορφα σοκάκια της, τα 

στέκια της, αλλά και τα προβλήματά της.  

Με αγάπη τα παιδιά, μας μιλούν για την πόλη 

τους, τη Λαμία, που αγαπάνε και θέλουνε να τη 
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η οποί α αξίοποίώ ντας τον προηγμέ νο τέχνο-
λογίκο  έξοπλίσμο  
του σχολέί ου μας 
συζη τησέ μέ τα παί-
δία  ο λών τών τα ξέ-
ών  καί τους έυαί-
σθητοποί ησέ στη 

συγκέκρίμέ νη θέματίκη . Μέ στο χο την έ γκυρη 
πληροφο ρηση καί την προαγώγη  της υγέί ας 
τών μαθητώ ν καί μαθητρίώ ν μας, αναλυ θη-
καν θέ ματα ο πώς: 

• Οί βίο-
λογίκέ ς αλ-
λαγέ ς κατα  
την έφηβέί α. 

• Η σημα-
σί α της ατο-
μίκη ς υγίέί-
νη ς. 

• Η κα-
τα ρρίψη μυ θών γυ ρώ απο  την έ μμηνο ρυ ση. 

• Η ψυχολογίκη  δίαχέί ρίση καί η αποβολη  
του αίσθη ματος ντροπη ς. 

Οί μαθητέ ς καί οί μαθη τρίές έί χαν την έυ-
καίρί α να θέ σουν τα έρώτη ματα  τους καί να 
λυ σουν απορί ές σέ έ να κλί μα έμπίστοσυ νης 
καί ασφα λέίας.  

Την ευχαριστούμε θερμά για την 
εξαιρετική παρουσίαση. 

Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης των μαθη-
τών για την Υγεία και την Υγιεινή της Έμμηνου Ρύσης 

Η έμμηνος ρύση αποτέλέί  μί α φυσίολογίκη  βίολο-
γίκη  δίαδίκασί α, η οποί α ο μώς έξακολουθέί  να πέρί-
βα λλέταί απο  κοίνώνίκα  στέρέο τυπα, παρανοη σέίς 
καί έλλίπη  ένημέ ρώση. 

Η ένί σχυση της ένημέ ρώσης καί της έυαίσθητοποί -
ησης τών μαθητώ ν/μαθητρίώ ν γυ ρώ απο  την έμμηνο-

ρυσίακη  υγέί α συμβα λ-
λέί στη βέλτί ώση της 
ποίο τητας ζώη ς, στην 
καλλίέ ργέία στα σέών 
σέβασμου  καί ίσο τητας 
μέταξυ  τών φυ λών, κα-
θώ ς καί στη δημίουργί α 

ένο ς συμπέρίληπτίκου  σχολίκου  πέρίβα λλοντος. 
Έτσί, στο πλαί σίο της “Εθνικής Δράσης για την 

Προαγωγή Υγείας, Οικογένειας και Παιδιού” υλο-
ποιήθηκε στο σχολείο μας το πρόγραμμα 
“Ευαισθητοποίηση και Ενημέρωση για την Υγεία 
και την Υγιεινή της Έμμηνου Ρύσης” από το Υ-
πουργείου Υγείας σε συνεργασία με το γραφείο 
της UNICEF στην Ελλάδα. 

Το SolidarityNow, Μη Κέρδοσκοπίκο  Σώματέί ο μέ 
έμπέίρί α στην υλοποί ηση δρα σέών που προα γουν την 
κοίνώνίκη  συνοχη  καί την ίσο τίμη προ σβαση σέ υπη-
ρέσί ές έκπαί δέυσης καί προστασί ας γία παίδία  καί 
νέ ους. 

Στα πλαί σία αυτου  του προγρα μματος πραγματο-
ποίη θηκέ μία σέίρα  ένημέρώτίκώ ν συναντη σέών μέ 
την κ. Μαρία Μωραίτη  

Το Χαμόγελο του Παιδιού: Στήριξη και Ελπίδα για Κάθε Παιδί 
 
 Το Χαμόγελο του Παιδιού αποτέλέί  έ ναν απο  τους σημαντίκο τέρους οργανίσμου ς παίδίκη ς προστασί ας στη χώ ρα 
μας, μέ στο χο κα θέ παίδί  να μέγαλώ νέί μέ ασφα λέία, φροντί δα καί αξίοπρέ πέία. 
Ο οργανίσμο ς παρέμβαί νέί α μέσα σέ πέρίπτώ σέίς κακοποί ησης, παραμέ λησης η  έξαφα νίσης ανηλί κών, προσφέ ρο-
ντας ψυχολογίκη , κοίνώνίκη  καί ίατρίκη  υποστη ρίξη. Μέ σώ της Εθνίκη ς Γραμμη ς γία τα Παίδία  SOS 1056, που λέί-
τουργέί  δώρέα ν 24 ώ ρές το 24ώρο, παίδία , γονέί ς καί έκπαίδέυτίκοί  μπορου ν να ζητη σουν βοη θέία α μέσα καί μέ 
έχέμυ θέία. Παρα λληλα, παρέ χέταί καί η δυνατο τητα έπίκοίνώνί ας μέ σώ δίαδίκτυακου  chat, ώ στέ τα παίδία  να μπο-
ρου ν να μίλη σουν μέ ασφα λέία καί ανώ νυμα  

Ιδιοκτησία: 5ο Γυμνάσιο Λαμίας 
Διευθύντρια: Ρήγα Παρασκευή 
Υποδιευθύντρια: Παναγιώτου Χρύσα 
Εξωτερικός συνεργάτης: Καραδήμου Παρασκευή (Βιβή) 
Οτιδήποτε θέλετε να στείλετε από απόψεις, ιδέες, καταγγελίες 
μπορείτε να το στείλετε στο e-mail της εφημερίδας μας:  
5gymlamias@gmail.com 
Σε όλα τα άρθρα αναφέρονται οι πηγές τους. Σε όσα δεν ανα-
φέρονται  ή θα τα έχουν γράψει οι μαθητές/τριες ή θα  έχουμε 
ξεχάσει να τα βάλουμε. Μας συγχωρείτε εκ των προτέρων. 
Στην επόμενη έκδοση θα αποκατασταθούν όλες οι αδικίες. 
Μπορείτε ότι θέλετε να το πάρετε και να το μοιραστείτε με 
τους/τις φίλους/ες σας.  

σέ έίδίκου ς, ο ταν δυσκολέυ ονταί 
να έκφραστου ν τηλέφώνίκα . 
Κανέ να παίδί  δέν πρέ πέί να κρα-
τα  μέ σα του έ ναν φο βο η  έ να 
προ βλημα. Αν κα τί σας απασχο-
λέί , μίλη στέ σέ έ ναν γονέ α, σέ 
έ ναν έκπαίδέυτίκο  ,στη δίέυ θυνση η  στην  έίδίκη  
ψυχολο γο, κοίνώνίκη  λέίτουργο  του Σχολέί ου. 
. Καί αν ντρέ πέστέ η  δυσκολέυ έστέ να μίλη σέτέ 
προ σώπο μέ προ σώπο, μπορέί τέ να καλέ σέτέ το 
1056 η  να χρησίμοποίη σέτέ το chat της οργα νώ-
σης. Η σιωπή δεν είναι λύση· η αναζη τηση βοη -
θέίας έί ναί πρα ξη δυ ναμης καί φροντί δας προς τον 
έαυτο  μας. 

https://www.solidaritynow.org/
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Κατα  τη δία ρκέία της έπί σκέψης: 
•Πειραματίστηκαν μέ φυσίκα  φαίνο -
μένα, ο πώς η χος, φώς, ηλέκτρίσμο ς καί 
ένέ ργέία. 
•Παρατήρησαν με μικροσκόπια τον 
μίκρο κοσμο της ζώη ς καί έ μαθαν γία 
δομέ ς ο πώς το DNA. 
•Λύσανε μαθηματικούς γρίφους που 
ένί σχυσαν τη λογίκη  καί τη συλλογίστί-

κη  τους. 
•Εξοικειώθηκαν με υπολογι-

στές και ρομπότ, μαθαί νοντας 
γία την έξέ λίξη της τέχνολογί ας 
καί τίς έφαρμογέ ς της. 
Οί μαθητέ ς συμμέτέί χαν ένέργα , 

θέ τοντας έρώτη σέίς, δίέρέυνώ ντας τα 
έκθέ ματα καί συνέργαζο μένοί μέταξυ  
τους, ένίσχυ οντας έ τσί ο χί μο νο τίς έπίστημονίκέ ς 
τους γνώ σέίς αλλα  καί την κρίτίκη  καί δημίουργίκη  
σκέ ψη. 

Θα θέ λαμέ να έυχαρίστη σουμέ τους συνοδου ς έκ-
παίδέυτίκου ς (κ. Πιλάτου Μαρία, κ. Κορκόβελου 
Λουκία, κ. Παπαμίχο Λευτέρη) και το προσωπι-
κό του Ιδρύματος Ευγενίδου γία τη φίλοξένί α καί 
την υποστη ρίξη. 

Η εμπειρία αυτή σίγουρα μας άφησε όμορφες 
αναμνήσεις και μας ενέπνευσε να συνεχίσουμε 
να μαθαίνουμε με ενθουσιασμό! 

ΙΔΡΥΜΑ ΕΥΓΕΝΙΔΟΥ – Έκθεση Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου 2026, οί μα-
θητέ ς καί οί μαθη τρίές της Β΄ Γυμνασί -
ου του σχολέί ου μας έί χαν τη χαρα  να 
έπίσκέφτου ν την Έκθεση Επιστήμης 
και Τεχνολογίας στο Ίδρυμα Ευγενί-
δου στην Αθη να. Η έπί σκέψη η ταν μία 
έξαίρέτίκα  ένδίαφέ ρουσα έκπαίδέυτίκη  
έμπέίρί α που συνδυ ασέ τη μα θηση μέ 
τη δίασκέ δαση καί την ένέργο  συμμέτο-

χη  ο λών μας. 
Η έ κθέση έί ναί έ νας έίδίκα  δία-
μορφώμέ νος χώ ρος 
μέ διαδραστικά εκθέματα που 
καλυ πτουν πολλου ς τομέί ς της 
έπίστη μης καί της τέχνολογί ας — 
απο  τη Φυσική, τη Χημεία και 
τη Βιολογία μέ χρί 
τα Μαθηματικά, την Πληροφο-

ρική και τη Ρομποτική. Οί μαθητέ ς έί χαν την 
έυκαίρί α να αλληλέπίδρα σουν μέ τα έκθέ ματα, να 

πέίραματίστου ν, να παρα-
τηρη σουν φαίνο μένα καί 
να κατανοη σουν έπίστη-
μονίκέ ς αρχέ ς μέ έ ναν 
βίώματίκο  καί ένδίαφέ ρο-
ντα τρο πο. 

Πρακτικό μέρος της εκπαίδευσης ΚΑΡΠΑ στο σχολείο μας 

Την Τετάρτη 28-01-2026 πραγματοποίη θηκέ το πρακτίκο  μέ ρος της έκπαί δέυσης ΚΑΡΠΑ στο 
πλαί σίο του προγρα μματος Αγώγη ς Υγέί ας. 

Ο έθέλοντη ς έκπαίδέυτη ς του οργανίσμου  Kids Save Lives, κ. Τάσος Χατζηγιάννης, τον οποί ο έυ-
χαρίστου μέ θέρμα  γία την ένημέ ρώση καί γία την έπί δέίξη, έκπαί δέυσέ τους μαθητέ ς της Β΄ και Γ΄ τάξης 
στην Καρδίοπνέυμονίκη  Αναζώογο νηση (ΚΑΡΠΑ), στην αντίμέτώ πίση πνίγμονη ς απο  ξέ νο σώ μα, καθώ ς 
καί στην τοποθέ τηση σέ πλα γία θέ ση ασφαλέί ας. 

Η δρα ση υλοποίη θηκέ μέ ένέργη  συμμέτοχη  τών μαθη-
τώ ν, οί οποί οί απέ κτησαν βασίκέ ς αλλα  κρί σίμές γνώ -
σέίς καί δέξίο τητές πρώ τών βοηθέίώ ν. 
Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το γεγονός ότι το σχο-
λείο μας διαθέτει πρόπλασμα ΚΑΡΠΑ και εκπαιδευ-
τικό απινιδωτή. 
Η Διευθύντρια του σχολείου, ως πιστοποιημένη ε-
θελόντρια εκπαιδεύτρια του οργανισμού Kids Save 
Lives, έ χέί τη δυνατο τητα να συνέχί ζέί συστηματίκα  
την έκπαί δέυση τών μαθητώ ν, ένίσχυ οντας δίαρκώ ς την 
έτοίμο τητα, την υπέυθυνο τητα καί την ίκανο τητα  τους 
να ανταποκρί νονταί σέ καταστα σέίς έ κτακτης ανα γκης. 

https://kidssavelives.gr/
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Αναρτη θηκέ στην ίστοσέλί δα του σχολέί ου 

μας καί βρί σκέταί εδώ ο Εσωτερικός Κανονι-
σμός Λειτουργίας του σχολέί ου μας.  

Μέ τον ο ρο «Εσωτερικός Κανονισμός Λει-
τουργίας» έννοου μέ το συ νολο τών κανο νών 
που η τη ρηση  τους απο-
τέλέί  μία απο  τίς ανα-
γκαί ές πρου ποθέ σέίς γία 
να πραγματοποίέί ταί α-
προ σκοπτα, αποδοτίκα  
καί έυχα ρίστα γία ο λους 
το πολυ πλέυρο έ ργο του 
σχολέί ου.  

Ο Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας 
τών σχολέί ών έί ναί απαραί τητος γία τη θέμέλί -
ώση ένο ς ασφαλου ς καί οργανώμέ νου πλαίσί ου 
που στηρί ζέί το έκπαίδέυτίκο  έ ργο. Δίασφαλί ζέί 
την έυ ρυθμη λέίτουργί α, προα γέί τον αμοίβαί ο 
σέβασμο , την αποδοχη  της δίαφορέτίκο τητας, 
την ασφα λέία καί την ολο πλέυρη ανα πτυξη της 
προσώπίκο τητας τών μαθητώ ν.   

Διοργάνωση Ομάδων Γονέων στο σχολείο μας 
(άιτηση συμμετοχής) 

Το Κέντρο Πρόληψης Νομού Φθιώτιδος, σε συνεργασία με την Διεύθυνση του 5ου Γυμνασίου Λα-
μίας και τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του Σχολείου, δίοργανώ νέί ομα δα γονέ ών που έ χέί σαν 
στο χο να έυαίσθητοποίηθου ν οί γονέί ς πα νώ σέ θέ ματα προ ληψης, να ένθαρρυνθου ν στο ρο λο τους καθώ ς 
έπί σης καί να έ ρθουν κοντα  στα παίδία  τους μέ έ να πίο αποτέλέσματίκο  τρο πο έπίκοίνώνί ας. 
Επί σης, μέ σα απο  τη συμμέτοχη  τους στην ομα δα οί γονέί ς θα βοηθηθου ν οί ί δίοί το σο στίς μέταξυ  τους 
σχέ σέίς ο σο καί στίς σχέ σέίς μέ τα παίδία  τους. 
Οί ομα δές γονέ ών που δίοργανώ νέί το Κέ ντρο Προ ληψης έί ναί 
ολίγομέλέί ς, πραγματοποίου νταί στο χώ ρο του σχολέί ου απογέυματίνέ ς 
ώ ρές καί ολοκληρώ νονταί σέ 10 δί ώρές συναντη σέίς πέρί που (1 δί ώρο την 
έβδομα δα). 
Τα θέ ματα που δίαπραγματέυ ονταί οί ομα δές έί ναί τα έξη ς: 
• Επίκοίνώνί α στην οίκογέ νέία 
• Ενέργητίκη  ακρο αση 
• Χαρακτηρίστίκα  της Εφηβέί ας 
• Συγκρου σέίς στην οίκογέ νέία 
• Ανα γκές παίδίώ ν – Ανα γκές γονίώ ν 
• Αυτοέκτί μηση 
• Ο ρο λος τών γονίώ ν στην Προ ληψη 
• Δίαχέί ρίση συναίσθημα τών 
Παρακαλούμε όσοι γονείς/κηδεμόνες ενδιαφέρονται να αποστείλουν συμπληρωμένη την κάτωθι 
αίτηση στο σχολείο είτε προσωπικά είτε μέσω e-mail. 

Η αίτηση   εδώ 

Ευχαριστήρια επιστολή 
του “Συλλόγου Παραπλη-

γικών Ν. Πέλλας” 

Εσωτερικός Κανονισμός 
2025-2026 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%b5%cf%83%cf%89%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%ba%cf%8c%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%bd%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-2025-2026/
https://www.okana.gr/el/node/124
https://drive.google.com/file/d/1i20W0dGb4rjsxmzjnzE_B4a3BgCAFv1f/view?usp=sharing
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Ημέρα Ασφαλούς Πλοήγησης στο Διαδίκτυο (2026) 
Στο πλαί σίο έορτασμου  της Ημέρας Ασφαλούς Πλοήγησης στο Δια-
δίκτυο (2026) την Παρασκέυη  6-2-2026 το σχολέί ο μας σέ συνέργα-
σί α μέ την υπέυ θυνο έκπαίδέυτίκο  κ. Βαρζάκα Ζωή ανέ λαβέ την 
πραγματοποί ηση σέίρα ς δρα σέών σχέτίκα  μέ την ασφαλη  χρη ση του 
Internet. που αναδέίκνυ έί τη σημασί α ένο ς ψηφίακου  πέρίβα λλοντος 
βασίσμέ νου στην ασφα λέία, τον σέβασμο , τη συμμέτοχη  καί την ένδυ-
να μώση τών παίδίώ ν καί τών νέ ών. 
Επί σης σέ συνέργασί α μέ τη Διεύθυνση Δίωξης Κυβερνοεγκλήμα-

τος της Ελληνικής Αστυνομίας και το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (ΠΣΔ) του Υπουργείου Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και με τον κ. Παναστασίου Νικόλαο αφίέρώ σαμέ δυ ο ώ ρές σχέ-
τίκα  μέ: 
• Την πρόληψη και την αντιμετώπιση των κινδύνων που σχετίζονται με τις νέες τεχνολογίες, 
• Τις παγίδες που ελλοχεύουν στις ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης, 
• Τον διαδικτυακό σεξουαλικό εξαναγκασμό και εκβιασμό. 

Πολλα  παίχνί δία πέρίλαμβα νουν αγορέ ς έντο ς έ-
φαρμογη ς (in-app purchases). Χώρί ς προσοχη , μπο-
ρέί  να προκληθου ν ανέπίθυ μητές χρέώ σέίς. 

γ. Έκθεση σε ακατάλληλο περιεχόμενο 
Ορίσμέ να παίχνί δία πέρίλαμβα νουν βί α η  α-
κατα λληλη γλώ σσα, που δέν έί ναί κατα λληλα 
γία ο λές τίς ηλίκί ές. 
δ. Διαδικτυακή απάτη 
Ψέυ τίκοί δίαγώνίσμοί , υποσχέ σέίς γία 
«δώρέα ν skins» η  «χακαρίσμέ νους λογαρία-
σμου ς» μπορέί  να οδηγη σουν σέ κλοπη  στοί-
χέί ών. 
 
Τι πρέπει να προσέχουμε 
-Δέν κοίνοποίου μέ προσώπίκα  στοίχέί α 
(δίέυ θυνση, τηλέ φώνο, σχολέί ο, κώδίκου ς). 
-Χρησίμοποίου μέ ίσχυρου ς κώδίκου ς προ σβα-
σης καί δέν τους μοίραζο μαστέ. 

-Αποδέχο μαστέ αίτη ματα φίλί ας μο νο απο  α τομα 
που γνώρί ζουμέ προσώπίκα . 

-Ρυθμί ζουμέ το απο ρρητο τών λογαρίασμώ ν μας. 
-Συζητα μέ μέ γονέί ς η  έκπαίδέυτίκου ς αν κα τί μας 

ανησυχη σέί. 
-Θέ τουμέ χρονίκα  ο ρία στη χρη ση παίχνίδίώ ν καί 

οθονώ ν. 
-Ελέ γχουμέ την ηλίκίακη  καταλληλο τητα ένο ς παί-

χνίδίου  πρίν το χρησίμοποίη σουμέ. 
Το δίαδί κτυο καί τα ηλέκτρονίκα  παίχνί δία δέν έί -

ναί απο  μο να τους έπίκί νδυνα· η ασφα λέία έξαρτα ταί 
απο  τον τρο πο χρη σης τους. Μέ σώστη  ένημέ ρώση, 
υπέυθυνο τητα καί 
μέ τρο, μπορου μέ 
να απολαμβα νου-
μέ τα οφέ λη της 
τέχνολογί ας χώρί ς 
να θέ τουμέ σέ κί ν-
δυνο την ασφα -
λέία καί την υγέί α 
μας. 

Άρθρο της Διευθύντριας του 5ου Γυμνασίου Λαμίας σχετικά με τους κινδύνους 

του Διαδικτύου και των Ηλεκτρονικών παιχνιδιών 

Το δίαδί κτυο καί τα ηλέκτρονίκα  παίχνί δία αποτέλου ν 
αναπο σπαστο κομμα τί της καθημέρίνο τητα ς μας. Μας 
προσφέ ρουν γνώ ση, ψυχαγώγί α, έπίκοίνώνί α καί δη-
μίουργίκέ ς δυνατο τητές. Ωστο σο, η ανέξέ λέγκτη η  απρο -
σέκτη χρη ση τους μπορέί  να έγκυμονέί  σοβα-
ρου ς κίνδυ νους, ίδίαί τέρα γία παίδία  καί έφη -
βους. 

1. Κίνδυνοι στο διαδίκτυο 
α. Παραβίαση προσωπικών δεδομένων 
Η δημοσί έυση φώτογραφίώ ν, προσώπίκώ ν 

πληροφορίώ ν η  τοποθέσί ας μπορέί  να οδηγη -
σέί σέ κακο βουλη χρη ση τους. Τα δέδομέ να 
στο δίαδί κτυο συχνα  παραμέ νουν δίαθέ σίμα 
γία μέγα λο χρονίκο  δία στημα. 
β. Δίαδίκτυακο ς έκφοβίσμο ς (cyberbullying) 
Προσβλητίκα  σχο λία, απέίλέ ς η  δίασπορα  

ψέυδώ ν πληροφορίώ ν μέ σώ κοίνώνίκώ ν δί-
κτυ ών η  έφαρμογώ ν ανταλλαγη ς μηνυμα τών 
μπορέί  να έπηρέα σουν σοβαρα  την ψυχολογί α ένο ς μαθη-
τη . 

γ. Επικοινωνία με αγνώστους 
Δέν έί ναί ο λοί αυτοί  που έμφανί ζονταί στο δίαδί κτυο 

αυτο  που ίσχυρί ζονταί. Η απο πέίρα προσέ γγίσης ανηλί -
κών απο  ένη λίκές μέ ψέυδη  
ταυτο τητα αποτέλέί  υπαρ-
κτο  κί νδυνο. 
δ. Παραπληροφόρηση 
Ψέυδέί ς έίδη σέίς καί ανα-
ξίο πίστές πηγέ ς μπορου ν να 
δίαμορφώ σουν λανθασμέ -
νές αντίλη ψέίς. 
 

Κίνδυνοι από τα ηλεκτρονικά παιχνίδια 
α. Εθισμός 
Η υπέρβολίκη  ένασχο ληση μέ δίαδίκτυακα  παίχνί δία, 

ο πώς το Fortnite ή το League of Legends, μπορέί  να ο-
δηγη σέί σέ έξα ρτηση, μέ αποτέ λέσμα τη μέί ώση της σχο-
λίκη ς έπί δοσης καί της κοίνώνίκη ς ζώη ς. 
β. Οίκονομίκοί  κί νδυνοί 

Ρήγα Βούλα 
Διευθύντρια 

5ου Γυμνασίου 
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Το 5o Γυμνάσιο Λαμίας στο 2ο Διεθνές Μαθητικό Συνέδριο στη Βαρκελώνη  

Το 5o Γυμνάσιο Λαμίας συμ-
μετείχε στις 5-2-2026 στο 2ο 
Διεθνές Μαθητικό Συνέδριο για 
την Παγκόσμια Ημέρα Ελληνι-
κής Γλώσσας με τίτλο «Η Ελληνι-
κή Γλώσσα ως Παγκόσμια Πολι-
τισμική Κληρονομιά: Όταν η γη 
συνθέτει», το οποίο πραγματο-
ποιήθηκε στη Βαρκελώνη. 

Οί μαθητέ ς μας παρουσί ασαν 
ψηφίακο  έκπαίδέυτίκο  project, α-
ναδέίκνυ οντας τη δίαχρονίκο τητα 
καί τη δίέθνη  ακτίνοβολί α της Ελ-
ληνίκη ς γλώ σσας, σέ έ ναν γο νίμο 
δία λογο μέ μαθητέ ς απο  σχολέί α 
της Ελλα δας καί μέ πανέπίστημίακου ς έίσηγητέ ς. 

Η συμμέτοχη  αυτη  αποτέ λέσέ μία ίδίαί τέρα σημαντίκη  παίδαγώγίκη  έμπέίρί α, ένίσχυ οντας τη δη-
μίουργίκο τητα, τη συνέργασί α καί τη συ νδέση της σχολίκη ς γνώ σης μέ την έπίστημονίκη  έ ρέυνα καί τον 
συ γχρονο πολίτίσμο . 

Θερμά Συγχαρητήρια αξίζουν οι μαθητές και οι οι μαθήτριές μας 
ΜΠΕΣΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ Α1 
ΚΥΡΑΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α1 
ΚΙΤΣΟΠΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α1 
ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Α1 
ΚΑΡΑΚΟΥΣΗ ΜΥΡΤΩ Α2 
ΝΤΟΥΦΕΚΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α2 
ΖΑΓΟΡΙΣΙΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Α5 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α5 
ΜΠΑΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α5 
ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Α5 
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α2 
ΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΔΡΙΑΝΑ Α2 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Β1 
ΓΟΥΒΑΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Β1 
ΜΠΕΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Β2 
ΜΠΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Β2 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β2 
ΣΑΜΑΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Β2 
ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ ΝΕΦΕΛΗ Β2 
ΚΟΥΚΟΥΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Β3 
ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α2 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Γ1 
ΙΓΓΛΕΖΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Γ1 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γ1 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Γ1 
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Γ1 
ΚΟΥΚΟΥΝΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΙΩΑΝ-
ΝΗΣ Γ2 
ΜΑΝΩΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β3 
Υπεύθυνες καθηγήτριες Μπούτ-
λα Παναγιώτα , Ρήγα Παρασκευ-
ή, Φράγκου Σταυρούλα. 
Θα βρείτε την παρουσίαση μας 
εδώ.  

https://youtu.be/bxvyDgHT0do
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Τα παιδιά του 5ου Γυμνασίου Λαμίας αρθρογραφούν για τη Λαμία μας.   

Λένε πως την πόλη που γεννήθηκες ή που επέλεξες να ζεις, την αγαπάς όπως τους ανθρώπους: 

με όλα τα προτερήματα και τα ελαττώματά τους. Η πόλη μου δεν είναι απλώς ένα σύνολο από 

κτίρια και δρόμους· είναι οι αναμνήσεις στις γωνίες των στενών, ο ήχος της πρωινής κίνησης 

και το φως που πέφτει πάνω στα παλιά της μάρμαρα. Είναι αυτή η μοναδική ενέργεια που εκ-

πέμπει.  

Από τον λόγο του Αγ. Λουκά μέχρι τα κρυμμένα καφέ στις γειτονιές, η πόλη έχει μια δική της 

"προσωπικότητα". Η ομορφιά της κρύβεται στις λεπτομέρειες: στους ανθρώπους που λένε καλη-

μέρα, στην πολιτιστική της κληρονομιά και στην αίσθηση ότι εδώ, παρά το χάος, νιώθεις "σπίτι" 

σου. Όμως, η αγάπη απαιτεί και ειλικρίνεια. Η πόλη μας σήμερα "ασφυκτιά".  

Τα κυριότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε είναι: Το Κυκλοφοριακό Χάος, η Διαχείριση 

των Απορριμμάτων, τα Λιγοστά Πάρκα  είναι λίγα από τα προβλήματα που κατέγραψαν οι μι-

κροί  μας αρθρογράφοι.  

Ας τους αφουγκραστούμε  

Χουσιάδα Βιολέτα 



 

 

80’s fashion  

Prairie Athleisure 
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Ραφαήλ Κυρίτσης 
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Η σχολική μας κοινότητα ευχαριστεί θερμά 
τον κ. Μπλέτσα για την πολύτιμη συμβολή του, 
καθώς και το Κέντρο Πρόληψης ΟΚΑΝΑ Π.Ε. 
Φθιώτιδας για την άμεση ανταπόκριση. 

Κατα  τη δία ρκέία τών παρουσία σέών, οί μαθητέ ς 
έί χαν την έυκαίρί α να έξέρέυνη σουν έ να θέ μα που 
μας αφορα  ο λους: τον εθισμό και την εξάρτηση. 
Οί μαθητέ ς ένημέρώ θηκαν σχέτίκα  μέ τίς δία φο-
ρές μορφές εθισμού, τις αιτίες τους, καθώ ς καί 
τίς επιπτώσεις τους στην ψυχική και σωματική 
υγεία. Ο κυ ρίος στο χος τη ς παρουσί ασης η ταν να 
έυαίσθητοποίη σέί τους μαθητέ ς γία τους κίνδυ νους 

που κρυ βονταί πί σώ απο  συμπέρίφορέ ς, ο πώς η 
χρη ση ουσίώ ν, το κα πνίσμα, το αλκοο λ, ο έθίσμο ς 
στα βίντέοπαίχνί δία καί τα social media. 

Επίπλέ ον, έ γίνέ αναφορα  στη σημασί α 
τη ς πρόληψης αλλα  καί τη ς αναγνώ ρίσης 
τών προειδοποιητικών σημείων του  έθίσμου . «Τι 
είναι ο εθισμός; Τι ονομάζουμε εξάρτηση; Ποιες μπο-
ρεί να είναι οι αιτίες και οι επιπτώσεις τού εθισμού; 
Ποιες είναι οι μέθοδοι πρόληψης και αντιμετώπι-
σης;». Αυτα  έί ναί μέρίκα  απο  τα θέ ματα που αναλυ -
θηκαν καί συζητη θηκαν μέ τους μαθητέ ς, καθώ ς, 
έπί σης, καί η σημασί α τη ς υποστήριξης από φί-
λους, την οικογένεια και τους ειδικούς. 

Η ένημέ ρώση καί η έκπαί δέυση σχέτίκα  μέ τον 
έθίσμο  καί τίς έξαρτη σέίς έί ναί κρί σίμης σημασί ας, 
καθώ ς βοηθα  τους νέ ους να κατανοη σουν τους κίν-
δυ νους καί να αναπτυ ξουν μί α υγίη  σχέ ση μέ τον έ-
αυτο  τους καί τους α λλους. Εί μαστέ βέ βαίοί ο τί οί 
μαθητέ ς μας θα αξίοποίη σουν τίς πληροφορί ές που 
παρουσία στηκαν γία να δημίουργη σουν έ να υπο-
στηρίκτίκο  πέρίβα λλον καί να αποφέυ γουν τους κίν-
δυ νους που σχέτί ζονταί μέ τον έθίσμο . 

Στο πλαί σίο τών προληπτικών δράσεων που 
έφαρμο ζέί γία τη φέτίνη  χρονία  το σχολείο μας, η 
Ψυχολο γος του Σχολέί ου μας, κ. Μπρέλλα Ευθυμία 

και η Κοινωνική 
Λειτουργός κ. Βί-
γλη Κυριακή, 
πραγματοποί ησαν 
σέ συνέργασί α μέ 
τον κ. Μπλέτσα 
Ευστάθιο 
έ να πρόγραμμα 
ενημερωτικών 
παρουσιάσεων 
και συζητήσε-
ων μέ ο λους τους 
μαθητέ ς του σχο-
λέί ου καί μέ θέ -
μα «Εθισμός και Ε-

ξαρτήσεις». 
Στο πλαί σίο τών δρα σέών ένημέ ρώσης καί προ -

ληψης τών έξαρτη σέών, την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου 
2025, για τα παιδιά της Α΄ τάξης την Δευτέρα 
20-1-2026 για τα παιδιά της Β΄ τάξης και την 
Τρίτη 27-01-2026 για τα παιδιά της Γ΄ τά-
ξης  πραγματοποιήθηκαν ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρουσες και ωφέλιμες εκδηλώσεις. 

Την ένημέ ρώση πραγματοποί ησέ ο κ. Στάθης 
Μπλέτσας, Κοινωνιολόγος και Επιστημονικός 
Διευθυντής του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρ-
τήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ΟΚΑΝΑ Π.Ε. Φθιώτιδας. 
Ο κ. Μπλέ τσας συζη τησέ μέ τους μαθητέ ς γία τίς 

μορφέ ς έξαρτη σέών, τους κίνδυ νους που αυτέ ς συ-
νέπα γονταί καί –κυρί ώς– τους τρο πους μέ τους ο-
ποί ους οί νέ οί μπορου ν να προστατέυ σουν τον έαυ-
το  τους, ένίσχυ οντας δέξίο τητές ζώη ς καί υγίέί ς 
στα σέίς. 

Ενημερωτική παρουσίαση με θέμα «Εθισμός 
και Εξαρτήσεις» 
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Δί ώρές έκδηλώ σέίς πραγματοποίη θηκαν στίς  27 – 1 – 2026 στο σχολέί ο μας γία την 
Ημέ ρα Μνη μης του Ολοκαυτώ ματος. 
Μέσα σε αυτό το πλαίσιο οργανώσαμε συζήτηση με την κ. Τζένη Παπαγιαννο-
πούλου υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης 
Φθιώτιδας, την οποία και ευχαριστούμε θερμά για την αποδοχή της πρόσκλη-
σής μας.  
Παρα λληλα πραγματοποίη θηκαν καί δίαδραστίκο  μα θημα καθώ ς καί προβολη  ίστο-

ρίκώ ν ντοκίμαντέ ρ μέ ανα γνώση κέίμέ νών καί μαρτυρίώ ν. 
Στο χος έί ναί τα παίδία  του σχολέί ου μας να γνώρί σουν τα ίστορίκα  γέγονο τα, να κατανοη σουν τίς αν-

θρώ πίνές ίστορί ές πί σώ απο  αυτα  καί να συζητη σουν γία ζητη ματα 
ο πώς ο ρατσίσμο ς, η καταπα τηση ανθρώπί νών δίκαίώμα τών καί η ρη-
τορίκη  μί σους, ένίσχυ οντας τη μνη μη καί την κοίνώνίκη  έυαίσθησί α. 

Μέ σα απο  αυτα  τα αφίέρώ ματα αναστοχασμου , καλλίέργου νταί 
στα παίδία  του σχολέί ου μας οί αξί ές του σέβασμου , της δημοκρατί ας 
καί της ένέργου  υπέρα σπίσης τών ανθρώπί νών δίκαίώμα τών, ένίσχυ ο-
ντας τη συλλογίκη  έυθυ νη γία τη δίαφυ λαξη της ίστορίκη ς μνη μης καί 
της ανθρώ πίνης αξίοπρέ πέίας. 

Η 27η Ιανουαρίου έί ναί η μέ ρα που ο λοί οφέί λουμέ να σκέφτου -
μέ τα έκατομμυ ρία τών Εβραί ών που χα θηκαν απα νθρώπα, έξαίτί ας του μί σους, της προκατα ληψης, του 

αντίσημίτίσμου , σέ μία απο  τίς σκοτέίνο τέρές στίγμέ ς της Παγκο σμίας Ιστορί ας. 
Το Ολοκαύτωμα έί ναί καί μέ ρος της δίκη ς μας ίστορί ας.  
Κατα  τη δία ρκέία της Κατοχη ς, πα νώ απο  62.000 
Έλληνες Εβραίοι, συμπολί τές μας, έξοντώ θηκαν. Ολο κληρές κοίνο τητές χα θηκαν, 
οίκογέ νέίές δίαλυ θηκαν καί πο λέίς μέ μακραί ώνη έβραί κη  παρουσί α α λλαξαν γία 
πα ντα. Η απώ λέία αυτη  αποτέλέί  αναπο σπαστο μέ ρος της συλλογίκη ς μας μνη μης. 

Στόχος μας έί ναί το σχολέί ο να αποτέλέί  χώ ρο γνώ σης, μνη μης καί ένσυναί σθησης· έ ναν χώ ρο ο που κα θέ 
παίδί  αίσθα νέταί ο τί ανη κέί καί ο που οί νέ οί α νθρώποί μαθαί νουν να αναγνώρί ζουν τον κί νδυνο του φανα-
τίσμου  καί να υπέρασπί ζονταί τίς αξί ές του σέβασμου , της ίσο τητας καί της δημοκρατίκη ς συνυ παρξης. 

 

 

Εκδηλώσεις για την Ημέρα Μνήμης του 
 Ολοκαυτώματος 

Στίς  30-01-2026 το σχολέί ο μας έκκλησία στηκέ στην έκκλησί α του Αγ. Λουκα , μέ αφορμη  τη γίορτη  
τών Τριών Ιεραρχών, τίμώ ντας τους μέγα λους Πατέ ρές της Εκκλησί ας καί προστα τές της Παίδέί ας καί 
τών Γραμμα τών. 

Η ομιλία του κ. Παπασταμάτη, θέολο γου του σχολέί ου μας, απο-
τέ λέσέ μία ουσίαστίκη  έυκαίρί α υπένθυ μίσης τών αξίώ ν της πί -
στης, της αγα πης καί της πνέυματίκη ς καλλίέ ργέίας που οί Τρέίς 
Ιέρα ρχές δί δαξαν καί που συνέχί ζουν να έμπνέ ουν τη σχολίκη  κοί-
νο τητα. 
Ο Μέγας Βασίλειος, ο Γρηγόριος ο Θεολόγος και ο Ιωάννης ο 
Χρυσόστομος δέν υπη ρξαν μο νο κορυφαί οί θέολο γοί, αλλα  καί 

φώτίσμέ νοί δίανοητέ ς, οί οποί οί συνέ δέσαν τη μο ρφώση μέ το η θος καί την πνέυματίκη  καλλίέ ργέία μέ 
την προσφορα  στον α νθρώπο 

Τίμου μέ, λοίπο ν, τους Τρεις Ιεράρχες ο χί ώς μορφέ ς του παρέλθο ντος, αλλα  ώς ζώντανα  προ τυπα 
παίδέί ας, η θους καί έυθυ νης. Προ τυπα που έμπνέ ουν τη νέ α γένία  έπίστημο νών καί δασκα λών να συνδυα -
ζουν τη γνώ ση μέ την ανθρώπία  καί την προ οδο μέ την κοίνώνίκη  προσφορα . 

Χρόνια πολλά στις μαθήτριες και τους μαθητές και σε όσες και όσους υπηρετούν την Παιδεία 
και τη μόρφωση. 

Ο εορτασμός των Τριών Ιεραρχών 
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 Στίς μέ ρές μας οί α νθρώποί μαθημέ νοί στους γρη γορους ρυθμου ς της μέγαλου πολης δέν ασχολου νταί 
μέ την τη ρηση ηθώ ν καί έθί μών ου τέ αναρώτίου νταί πώς έπίκρα τησαν καί απο  
που  προη λθαν συνη θέίές καί ονο ματα. 
Η πλουσίο τατη έλληνίκη  λαογραφί α θέώρέί  τη δίασκέ δαση της Τσίκνοπέ μπτης 
αναπο σπαστο κομμα τί της αποκρία τίκης έυθυμί ας χώρί ς να ένδίαφέ ρέταί να 
έξηγη σέί την ονομασί α της η  να αναρώτηθέί  γίατί  ο χί π.χ. ‘’Τσίκνοδέυτέ ρα’’ η  
ακο μα καί  ‘’Τσίκνοσαββα το’’. 
 Ας μην ξέχνα μέ παρα λληλα ο τί το φαγητο  η ταν ανέ καθέν  μία πανα ρχαία δία-
σκέ δαση τών Ελλη νών  απο  την έποχη  του Ομη ρου.  
 Οί η ρώές το τέ παρουσία ζονταν κυρί ώς κρέατοφα γοί η  κρέώφα γοί. 
 Πολέμίκέ ς αλλα  καί α λλές δραστηρίο τητές δίακο πτονταί την ώ ρα του φαγητου  
γία να συνέχίστου ν την έπο μένη μέ ρα.   
Καί σαν κα ηκαν τα μέρία  καί γέυ τηκαν τα σπλα χνα 
«…κο ψαν καί τ’ α λλα στο σουβλί  τα πέ ρασαν, καί το τές 

τα ψη σανέ, τα μυτέρα  σουβλία  ‘χοντας στα χέ ρία… 
Καί τ’ αποπα νώ κρέ ατα σαν ψη σαν καί τα βγα λαν 
στο φαγοπο τί κα θίσαν καί τί μία παλληκα ρία 
σκώθη καν καί κέρνου σανέ μέ τα χρυσα  ποτη ρία…». 
(«Οδυ σσέία», Ραψώδί α Γ’ 462-463 καί 470-472) 
Μέτα φραση: Αργυ ρης Εφταλίώ της 
Ομη ρου Ιλία δα, Ι’ 206-217 
 

Ας  
 

Βωμός κάτω από κληματαριά, στον οποίο 
ψήνονται μεγάλα κομμάτια κρέατος, ενώ 

προσφέρεται κρασί από αγγεία. 
 (Υδρία από ελληνική αποικία της Ιταλίας, 

Ρώμη, Μουσείο Βίλλα Τζούλια) 
 
Η συχνο τητα που έ τρώγαν κρέ ας οί α νθρώποί (τουλα χίστον της μέσαί ας καί κατώ τέρης τα ξης) μέ χρί 

καί την έποχη  που ο χρίστίανίσμο ς έπίβλη θηκέ ώς νέ α θρησκέί α, συνδέο ταν απο λυτα μέ τίς θρησκέυτίκέ ς 
έκδηλώ σέίς. Οί μέγα λές γίορτέ ς η ταν η αφορμη  να φα νέ κρέ ας, η  έ τρώγαν κρέ ας σέ πολυ  ξέχώρίστέ ς πέρί-
πτώ σέίς. 
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Το σουβλάκι στην Αρχαία Ελλάδα 

Ένα απο  τα πίο δία σημα παραδέί γματα η ταν οί οβελοί, 
δηλαδη  μίκρέ ς, μυτέρέ ς μέταλλίκέ ς η  ξυ λίνές σου βλές που 
χρησίμοποίου νταν στην αρχαίο τητα το σο γία το ψη σίμο 
κρέ ατος ο σο καί ώς μέ σο συναλλαγη ς.  

Ουσίαστίκα , το ψη σίμο στα κομμα τία κρέ ατος σέ ανοί-
χτη  φώτία , προ κέίταί γία τον προ γονο του συ γχρονου 
σουβλακίου , βασίκο  στοίχέί ο της κουζί νας μας. 

Οί Μινωίτες έ ψηναν σουβλα κία σέ πέ τρίνές ψηστα-
ρίέ ς πρίν απο  3600 χρο -
νία, πολυ  πρίν απο  το ση-
μέρίνο  σουβλα κί. 
Οί ανασκαφέ ς σέ μέ ρη 
ο πώς το Ακρώτη ρί, έ νας 
μίνώίκο ς οίκίσμο ς στο 
νησί  της Σαντορίνης, 
έ χουν αποκαλυ ψέί πέ τρί-
να μαγέίρίκα  στηρί γματα 
μέ έγκοπέ ς που η ταν σχέ-
δίασμέ νές γία να κρατου ν 

σουβλα κία, δέί χνοντας ο τί αυτη  η τέχνίκη  χρονολογέί ταί 
τουλα χίστον απο  τον 17ο αίώ να π.Χ Η κρέατοφαγί α συνέ-
χί ζέταί στους βυζαντινούς χρο νους συνοδέυο μένη απο  
καλο  κρασί . 

Οί …Τσικνοημέρες συνέχί ζονταί! 
Η κατανα λώση κρέ ατος, ακο μη καί του παστου , η ταν 

μία σπα νία πολυτέ λέία γία το μέγαλυ τέρο μέ ρος του 
πληθυσμου . Αντί θέτα, στα τραπέ ζία τών πλουσί ών 
έ βρίσκαν συχνο τέρα τη θέ ση τους αρνία , κατσί κία, χοίρί-
να , κο τές, πουλέρίκα , καθώ ς καί κυνη γία. 

Το προ βατο το θέώρου σαν κρέ ας ίδίαί τέρης νοστί-
μία ς καί το συνίστου σαν καί 
γία την "καλοστομαχία", 
ο πώς έ λέγαν. 

Πέρίσσο τέρο ο μώς αγα-
πητο  καί προσίτο  σέ σχέ ση 
μέ τα αμνοέρί φία  η ταν το 
χοίρίνο  κρέ ας, το οποί ο μα-
γέί ρέυαν μέ ποίκί λους τρο -
πους. Το χοίρίνο  κρέ ας συνη θίζαν να το παστώ νουν η  να 
το βρα ζουν μέ λαχανίκα . Ένας χαρακτηρίστίκο ς τρο πος 
μαγέίρέ ματος η ταν μέ μέλι στη γάστρα. . 

 
Μωσαϊκό Βυζα-
ντινή περιόδου, 
απεικονίζει, μετά 
το κυνήγι την με-
ταφορά του α-
γριόχοιρου. 
 

Οί Βυζαντινοί θέώρου σαν πολυ  νο στίμο καί το συκώ τί 
του χοίρίνου , το οποί ο το έ ψηναν μέ λα δί, αλα τί καί κο λία-
ντρο. Το κέφα λί του χοίρίνου  συνη θίζαν να το κα νουν, 
ο πώς καί ση μέρα πηκτη . 

Τα εντόσθια θέώρου νταν υποδέέ στέρη τροφη , κατα-
σκέυ αζαν ο μώς μέ αυτα  φαγητα  που θυμί ζουν το σημέρί-
νο  κοκορέ τσί (πλέκτη ν) καί τη γαρδου μπα (γαρδου μίον). 

 
 

Ακόμα και την περίοδο της Τουρκοκρατίας ακο-
λουθούσε πλούσιο γιορταστικό φαγοπότι με σου-
βλιστό αρνί μετά  από νικηφόρες μάχες 

Το κρέας πλεονάζει και στη σημερινή 
διατροφή 

Στη λαί κη  συνέί δηση οί λέ ξέίς που μοία ζουν ηχητίκα  
μέ τον καίρο  ταυτί ζονταί δίο τί ο απλο ς λαο ς χώρί ς να το 
πολυσκέφτέί , χρησίμοποίέί  αυθο ρμητα τη μί α στη θέ ση 
της α λλης.  

Σίγα  σίγα  λοίπο ν,  
σχηματί στηκέ η λέ ξη 
Τσικνοπέμπτη απο  
τη φρα ση «Η Τσί-
κνα πέφτει», έπέί-
δη  το ρη μα πέ φτέί 
μοία ζέί μέ την Πέ -
μπτη ημέ ρα της έ-
βδομα δας, απο  τίς 
απλέ ς νοίκοκυρέ ς 
μέ χρί τίς ταβέ ρνές 

έπίμέ νουν στο πολυ ώρο ψη σίμο του φαγητου  έ τσί ώ στέ 
να τσίκνί σέί, να 
καλοψηθέί , χώρί ς 
ο μώς να καρβου-
νία σέί . Όσο πίο 
πολυ  κρατα έί το 
ψη σίμο τών κρέα -
τών , το σο πίο πο-
λυ  παρατέί νέταί 
καί η μυρώδία  

Η μυρώδία  της τσί κνας ί δία καί απαρα λλαχτη απο  
την Αρχαίο τητα, Βυζάντιο ώς τίς μέ ρές μας 

Ο καπνο ς ο μώς που φέυ γέί απο  την καμίνα δα έ χέί 
παρα λληλα 
καί έξορκίστί-
κο  χαρακτη ρα, 
γίατί  τα κακα  
πνέυ ματα φο-
βου νταί καί 
κλονί ζονταί 
απο  τη δυ να-
μη της φώ-
τία ς. Το βα ζουν στα πο δία καί αφη νουν η συχο το σπί τί 
έκέί νο καί τους ανθρώ πους του. 

Ίσώς αυτη  η έξη γηση να φαντα ζέί λί γο κουτη  καί 
απλοί κη  αλλα  οί α νθρώποί της υπαί θρου , έκτέθέίμέ νοί 
σέ  κίνδυ νους η  αποκλέίσμου ς απο  τίς καίρίκέ ς συνθη κές 
του χέίμώ να, πα ντα η ταν λί γο πίο προληπτίκοί . 

     Παρα λληλα υπα ρχέί καί μία ματαίοδοξί α μέ το α-
ναμμέ νο τζα κί του δέί χνέί μέ αυτο ν τον τρο πον την πα-
ρουσί α του αναμέσα  στα α λλα, τη δυνατο τητα που έ χουν 
οί δίαμέ νοντές σ’  αυτο   να πέρνου ν  καλα , να απολαμβα -
νουν τα υλίκα  αγαθα   καί να δίασκέδα ζουν.  

Κα θέ σπί τί καί έί το τζα κί του η  το φου ρνο της αυλη ς 
του, ψη νοντας καί ξανα  ψη νοντας τα πλου σία  κρέατίκα  
δηλώ νοντας την παρουσί α του καί κέρνώ ντας τους πα -
ντές.  

Ρωμαϊκό γεύμα  
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Γία ο σους δέν έί ναί προληπτίκοί  υπα ρχέί μία απλου στέρη έξη γηση, μα λλον ψυχολογίκη ….  
Κα θέ σπί τί καί έί πολλέ ς ώ ρές το τζα κί του γία ο λους γία ο λα τα μέ λη της οίκογέ νέίας, γία τους υπηρέ τές, αν υ-

πα ρχουν, γία τους έπίσκέ πτές, γία τους γέί τονές , γία τους ξένίτέμέ νους. 
Την Τσικνοπέμπτη κα θονταί ο λοί στο ί δίο τραπέ ζί , μπορου ν να φα νέ 
το ί δίο φαγητο  , καί θέώρου νταί ίσο τίμοί . Μέ σα στη δίασκέ δαση δέν έί -
ναί μο νο το φαγοπο τί αλλα  καί τα αυτοσχέ δία πέίρα γματα καί τα αστέί α. 
‘Άνθρώποί οί οποί οί στην καθημέρίνη  τους ζώη  έί ναί σοβαροί  καί έσώ-

στρέφέί ς, το βρα δυ της Τσίκνοπέ μπτης αλλα ζουν δία θέση καί έκπλη σσουν μέ τα αστέί α τους. 
Οί αναποδίέ ς της ζώη ς φαί νονταί αση μαντές υ στέρα απο  λί γο κρασα κί  Ακο μα καί ο τρομέρο ς 
θα νατος αντίμέτώπί ζέταί μέ αίσίοδοξί α , ί σώς καί μέ πέρίφρο νηση. ‘Όχί μο νο στη Ρου μέλη αλλα  σέ ο λη την Ελλα δα 
κυρίαρχέί  να έυ θυμο χορέυτίκο  που έί ναί το έξη ς: 

  Τούτη η γης που την πατούμε 
Όλοι μέσα θα να μπούμε 

Τούτη η γης με τα λουλούδια 
τρώει νιους και κοπελούδια 
Τούτη η γης που θα μας φάει 

Δώστε της κλωτσιές κι ας πάει 

Το 5ο Γυμνάσιο Λαμίας και η Διεύθυνση της εφημερίδας μας, 

αισθάνονται την ανάγκη να ευχαριστήσουν θερμά την κ. Καρα-

δήμου Παρασκευή (Βιβή) για τα τρία άρθρα που μας ετοίμασε.  

Ευελπιστούμε να συνεχιστεί η συνεργασία μας 

Οι Απόκριες στο σχολείο μας 
Στο ρυθμο  τών Απόκρεω μπη κέ καί έπί σημα 

το σχολέί ο μας. 
Οί Απόκριες 
αποτέλου ν 
μί α απο  τίς 
πίο ζώντα-
νέ ς καί πο-

λυ χρώμές πέρίο -
δους της έλληνί-
κη ς παρα δοσης, 
συνδυα ζοντας το 
γλέ ντί μέ βαθίέ ς 
ίστορίκέ ς ρί ζές. 
Η λέ ξη 
«Απόκρια» σημαί νέί κυρίο-
λέκτίκα  «αποχη  απο  το κρέ -
ας» (απο -κρέ ώ). Προ κέίταί 
γία την πέρί οδο τών τρίώ ν 
έβδομα δών που προηγέί ταί 
της Μεγάλης Τεσσαρακο-
στής. Το Τριώδιο ανοί γέί μέ 

την Κυριακή του Τελώνου καί του Φαρισαί-
ου καί κορυφώ νέταί 
την Καθαρά Δευτέ-
ρα.  
Σέ ο λη την Ελλάδα, 
κα θέ πέρίοχη  έ χέί 
τον δίκο  της τρο πο 
να γίορτα ζέί. 

Πατρινό Καρναβάλι: Το μέγαλυ τέρο καί πίο 
δία σημο καρναβα λί της χώ ρας μέ έντυπώσίακέ ς πα-

ρέλα σέίς αρμα τών. 
Αλευρομουτζου-
ρώματα 
(Γαλαξίδι): Ένας 
ίδίο τυπος 
«πο λέμος» μέ χρώ-
ματίστο  αλέυ ρί 
που κρατα  απο  
τον 

19ο αίώ να. 
Γενίτσαροι και Μπούλες 

(Νάουσα): Ένα παραδοσίακο  δρώ -
μένο μέ αυστηρη  ίέροτέλέστί α καί 
χαρακτηρίστίκέ ς μα σκές.  

Εκτο ς απο  το κρέ ας της Τσικνο-
πέμπτης, οί Απο κρίές έί ναί συνδέδέ-
μέ νές μέ γλυκα  ο πώς οί δίπλες και 
οι λουκουμάδες.  

Η πέρί οδος κλέί νέί μέ τα κού-
λουμα την Καθαρά Δευτέρα, 
ο που κυρίαρχέί  η λαγα να, ο 
ταραμα ς καί το πέ ταγμα του 
χαρταέτου .  

Περισσότερες φωτογραφίες 
εδώ 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%b1%cf%80%ce%bf%ce%ba%cf%81%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%ce%ba%ce%b4%ce%b7%ce%bb%cf%8e%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%bf/
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Γράφει : Καραδήμου Παρασκευή (Βιβή)  
                  Καθηγήτρια Θεολόγος 

Γία τον Μάρτιο έ χουν γραφτέί  καί έ χουν έίπώθέί  
πα ρα πολλα , αφου  αποτέλέί  τον πίο δημοφίλη , ί σώς, 
μη να του ημέρολογί ου, απο  προσώνυ μία καί παροίμί -
ές, μέ χρί μυ θους καί θρυ λους. 

Ονομάστηκε  έτσι γιατί ήταν αφιερωμένος 
στον Θεό Μαρς που στα ελληνικά είναι ο  Άρης. 

Ο Μάρτης έ χέί 
δυ ο γυναί κές, τη 
μί α πολυ  ο μορφη 
καί φτώχη , την 
α λλη πολυ  
α σχημη καί πολυ  
πλου σία. Κοίμα -
ταί στη μέ ση καί 
ο ταν γυρί ζέί απο  
την α σχημη, κα-

τσουφία ζέί καί μαυρί ζέί, έί ναί που χαλα έί ο καίρο ς 
ένώ  ο ταν γυρί ζέί απο  την ο μορφη, γέλα έί, χαί ρέταί 
καί λα μπέί καί το τέ βγαί νέί ο η λίος καί ο καίρο ς βέλ-
τίώ νέταί. Γι’ αυτό το λόγο , τον λένε ‘’Δίγαμο’’  ή  
‘’Πεντάγνωμο’’ 

Άλλές ονομασί ές έί ναί ‘’Παλουκοκαύτης’’  , έπέί-
δη   ανα γκαζέ μέ το απρο οπτο κρυ ο του τους ανθρώ -
πους να καί νέ ακο μη καί τα παλου κία γία να ζέστα-
θου ν ’Ανοιξιάτης’’  στίς  21 Μαρτίου είναι η πρώ-
τη ημέρα της Άνοιξης 

‘’Φυτευτής’’  δίο τί έί ναί ο μη νας που  φυτέυ ουμέ 
’Σαρακοστιάτης’’  έφο σον έί ναί α ρρηκτα συνδέ-

δέμέ νος μέ τη Σαρακοστη   καί ’Βαγγελιώτης’’….  α-
πο  τη θρησκέυτίκη  γίορτη  του Ευαγγέλίσμου  της Θέ-
οτο κου την 25η 
Μαρτί ου, τη μέ ρα 
που γίορτα ζέταί 
καί η έθνίκη  έπέ -
τέίος της έ ναρξης  
της Ελληνίκη ς Ε-
πανα στασης 

Ο  Ευαγγελισμός της Θεοτόκου έί ναί μία απο  τίς 
θέομητορίκέ ς έορτέ ς της Χριστιανοσύνης, σέ ανα -
μνηση της χαρμο συνης αναγγέλί ας απο  τον αρχάγ-
γελο Γαβριήλ προς την Παρθένο Μαρία, ο τί προ -
κέίταί να γέννη σέί τον Υίο  του Θέου . Την αυτη  ημέ ρα 
γίορτα ζουν ο σοί καί ο σές φέ ρουν τα ονο ματα Ευάγ-
γελος και Ευαγγελία. 
 

Ο  Ευαγγελισμός της Θεοτόκου έί ναί μία απο  
τίς θέομητορίκέ ς έορτέ ς της Χρίστίανοσυ νης, σέ 
ανα μνηση της χαρμο συνης αναγγέλί ας απο  τον 
αρχάγγελο Γαβριήλ προς την Παρθένο Μαρία, 
ο τί προ κέίταί να γέννη σέί τον Υίο  του Θέου . Την 
αυτη  ημέ ρα γίορτα ζουν ο σοί καί ο σές φέ ρουν τα 
ονο ματα Ευάγγελος και Ευαγγελία. 

Στην Καινή 
Διαθήκη ο μώς, 
συ μφώνα μέ τον 
έυαγγέλίστη  
Λουκά (α' 26-
38), ο Ευαγγελι-
σμός της Θεοτό-
κου συνέβη έξι 
μήνες μετά τη 
θαυμαστή σύλ-
ληψη του Ιωάν-
νη του Προδρό-
μου από την Ε-
λισάβετ, τη γυ-
ναίκα του Ζαχα-
ρία, όταν ο αρ-
χάγγελος  Γαβριήλ στάλθηκε από τον Θεό 
προς την Παρθένο Μαριάμ (Μαρία) για να της 
ανακοινώσει, το πιο ωραίο νέο , η πιο καλή αγ-
γελία,  ότι θα γίνει Μάνα . 

 Εκέί νη την πέρί οδο, η Μαρία ζου σέ στη Ναζα-
ρέ τ της Γαλιλαίας καί η ταν μνηστέυμέ νη μέ τον 
ξυλουργο  Ιωσήφ.  

Ο Γαβριήλ έμφανί σθηκέ ξαφνίκα  μπροστα  στη 
Μαρία καί της απηυ θυνέ τον  Χαιρετισμό: 
«Χαίρε κεχαριτωμένη, ο κύριος μετά Σου». Η 
νέαρη  κοπέ λα η ταν λογίκο  να πανίκοβληθέί , αλλα  
ο αρχα γγέλος την καθησυ χασέ: 

 «Μη φοβού Μαριάμ, εύρες γαρ χάριν παρά 
τω Θεώ. Και ιδού συλλήψη εν γαστρί και τέξη 
υιόν και καλέσεις το όνομα αυτού Ιησούν». 

Κατα  την αγίογραφίκη  μας παρα δοση η αγνη  
κο ρη της Ναζαρέτ έκέί νη τη  στίγμη  έ γνέθέ μέ 
κο κκίνο νη μα.  

Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας έρμηνέυ οντας 
την έίκο να, στο γνέ σίμο της Παναγιάς έί δαν τον 
κο κκίνο χίτώ να τον οποί ο, 33 έ τη μέτα , θα φορου -
σέ ο Ιησούς λί γο  πρίν απο  τη Σταύρωσή του. 
Ήταν το σο ώραί ος που οί βασανίστέ ς του Ιησου  
δέν η θέλαν να τον σκί σουν καί να μοίραστου ν τα 
κομμα τία του αλλα  προτί μησαν να ρί ξουν τον κλη -
ρο καί ο ποίος τον κέρδί σέί, ας τον κρατη σέί. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Συνέχεια από την επόμενη σελίδα 
Μο λίς συνη λθέ απο  την ταραχη , η Παρθένος Μα-

ρί α γέμα τη απορί α ρώ τησέ τον αρχα γγέλο πώς θα 
συλλα βέί, αφου  δέν γνώρί ζέί τον α νδρα. Ο Γαβριήλ 
της αποκρί θηκέ ο τί το Άγιο Πνεύμα θα την καλυ ψέί 
καί η Χα ρη του Θέου  θα ένέργη σέί αφανώ ς καί μυ-
στηρίώδώ ς τη συ λληψη του Υίου  του Θέου . 

Καί γία να γί νέί πίο πίστέυτο ς έπίκαλέ στηκέ τη 
θαυμαστη  συ λληψη του Ιώα ννου του Προδρο μου α-
πο  την Ελίσα βέτ. Η Μαρί α πέί στηκέ απο  τα λο γία του 
Γαβρίη λ («Ιδού η δούλη Κυρίου, γένοιτο μοι  κατά 
το ρήμα σου») 

 Η εορτή του Ευαγγελισμού της Θεοτο κου καθίέ-
ρώ θηκέ γυ ρώ στον 4ο αιώνα καί μέτα  τον ορίσμο  
της εορτής των Χριστουγέννων στις 25 Δεκέμβρί -
ου.  Όπώς  έί ναί έυνο ητο, μέταξυ  τών δυ ο αυτώ ν 
γίορτώ ν υπα ρχέί στένη  σχέ ση , γί’ αυτο  καί ο έορτα-
σμο ς του Ευαγγελισμού τοποθέτη θηκέ 9 μήνες 
πριν από τη Γέννηση του Χριστού, δηλαδή στις 
25 Μαρτίου. 
Η έυλογί α καί η προστασί α της Υπεραγίας Θεοτό-
κου προς τους ανθρώ πους που δίαβα ζουν τους Χαί-

ρέτίσμου ς έί ναί πολυ  μέγα λη. 
Γία έμα ς τους Ορθο δοξους η πέρί οδος αυτη  του χρο -
νου έί ναί ίδίαί τέρα σημαντίκη . Οί Χαίρέτίσμοί  καί έν 
γέ νέί  ο Ακάθιστος Ύμνος της Παναγίας μας προ-
έ ρχέταί απο  την έποχη  του Βυζαντίου 
Το πρώ το μέ ρος του Ακαθίστου Ύμνου δηλαδη  οί 
Χαιρετισμοί που ψα λλονταί τίς δυ ο πρώ τές Παρα-
σκευές της Μεγάλης Σαρακοστής, πέρίλαμβα νέί 
ίστορίκα   γέγονο τα του Ιησου   Χρί στου  καί της Πα-
ναγί ας μέ  κέντρίκο   θέ μα τον Ευαγγέλίσμο   της Θέο-
το κου, γί’ αυτο   καί δίαβα ζονταί οί Χαιρετισμοί αυτη  
την πέρί οδο, που συμπί πτουν μέ τον έορτασμο  του 
Ευαγγέλίσμου .  
  Το δέυ τέρο μέ ρος του έν λο γώ Ύμνου, την  τρί τη καί 
την τέ ταρτη Παρασκέυη  της Σαρακοστη ς, αναλυ -
έί  δογματίκέ ς έ ννοίές γία την Ενανθρώ πηση του Κυ-
ρί ου ημώ ν Ιησου   Χρί στου  καί τη σώτηρί α τών πί-
στώ ν. 

 «Αν δεν έχεις να φας ψάρι, να γλείψεις ψαρο-
κόκκαλο» λέ νέ σέ πολλα  μέ ρη της Ελλα δας, ένώ  
σχέτίκο  έί ναί καί το παίδίκο  τραγουδα κί 
: «Του Ευαγγελισμού και των Βαγιώ,/τρώνε 
ψάρι και κολιό...». 
Το έ δέσμα της ημέ ρας έί ναί ο μπακαλιάρος 
(βακαλάος) μέ η  χώρί ς σκορδαλία .  
Ο παστο ς μπακαλία ρος που καταναλώ νουμέ, έμ-
φανί στηκέ στο έλληνίκο  τραπέ ζί πέρί  τον 15ο αίώ -
να καί 
μέ την 
πα ροδο 
του 
χρο νου 
καθίέ-
ρώ θηκέ 
ώς το 
πία το 
της έ-
ορτη ς του Ευαγγελισμού 
Μέ έξαί ρέση τα νησία , ο που υπη ρχέ πα ντα φρέ σκο 
ψα ρί, στην υπο λοίπη Ελλα δα ο παστο ς μπακαλία -
ρος η ταν η φθηνη  καί έυ κολη λυ ση. Ιστορίκα , έκέί -
νοί που έ στέλναν στην Ελλάδα μέγα λές ποσο τητές 
μπακαλία ρου η ταν οί Άγγλοι, οί οποί οί τον αντα λ-
λασσαν μέ σταφί δα. 
Το δίώ ξίμο τών φίδίώ ν καί τών α λλών έρπέτώ ν 
αποτέλου σέ μέγα λη έ γνοία γία τον χώρίκο   αυτη  
την πέρί οδο αλλα  καί γία την κα θέ προκομμέ νη  
νοίκοκυρα  που έπίθυμου σέ να έί ναί το σπί τί της 
πέντακα θαρο πο σο μα λλον μέ χρί να έ ρθέί η γίορτη  
της Βαγγέλί στρας, ο λα έ πρέπέ να λα μπουν απο  πα -
στρα!  
Γία την έξουδέτέ ρώση τών φίδίώ ν ανα βονταν μέ-
γα λές φώτίέ ς. Σέ πολλα  μέ ρη απέ φέυγαν το σκου -
πίσμα, γία να μην παρουσίαστου ν στο σπί τί φί δία, 
μυρμη γκία καί α λλα ζώυ φία. 

Απαγορέυο ταν έπί σης να 
φέ ρουν στο σπί τί χλώρα  
χο ρτα, γίατί  γί νονταί φί -
δία  η  ποντί κία. Ου τέ νέρο  
έπίτρέπο ταν να φέ ρουν 
γίατί  μπορέί  να βγέί φί δί  
στο σπί τί η  μπορέί  να μπέί 
στο σταμνί  ο δία βολος μέ 

την μορφη  φίδίου ..  
Το βρα δυ της παραμονη ς του Ευαγγελισμού 

η  ανη μέρα της γίορτη ς τα παίδία  γυ ρίζαν στίς αυ-
λέ ς καί στους κη πους, χτυπου σαν κουδου νία  καί 
μαγέίρίκα  σκέυ η καί τραγουδου σαν ρυθμίκα  η   πη -
γαίναν στους τσέλίγκα δές  καί έ παίρναν τα μέγα λα 
κυπρία  καί τίς  κουδου νές που έ βαζαν στα ζώντα-
να  τους. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Δία λέγαν τα μέγαλυ τέρα γία να κα νουν ο σο το δυνατο ν μέγαλυ τέρο θο ρυβο. Τα πέρνου σαν σέ έ να 

στρογγυλο  καί μακρυ  ξυ λο, τα φορου σαν στο λαίμο   η  τα κρατου σαν στο χέ ρί καί πέρίφέ ρονταν στους δρο -
μους Τα κουνου σαν μέ δυ ναμη καί τραγουδου σαν. 

Ήρθε η Βαγγελίστρα 

τι  χαρά μεγάλη κόψε το κεφάλι 

ρίξ’ το στο ποτάμι να  το φαν’ τα  τσιροπούλια 

και τα μαύρα χελιδόνια.» 

Ένα απο  τα παίδία  κρατου σέ έ να καλα θί γία να μαζέυ έί τα κέρα σματα. Οί  νοίκοκυρέ ς έ βγαίναν στίς 
πο ρτές καί τους έ δίναν αυγα , ξηρου ς καρπου ς, καραμέ λές  καί - σπα νία - χρη ματα. 

Ο δυνατο ς θο ρυβος η ταν έ νας τρο πος να δίώ ξουν τον κακο  
χέίμώ να καί να  πα-
νηγυρί σουν  τον έρ-
χομο  της πολυπο θη-
της α νοίξης. 
Του  Ευαγγελισμού 
θέώρέί ταί μία  απο  
τίς μέγαλυ τέρές γίορ-
τέ ς, γί’ αυτο  έπίβα λ-
λέταί  αποχη  απο  κα -
θέ έργασί α. Λέ γουν 
χαρακτηρίστίκα   ο τί 
ακο μη καί τα χέλίδο -

νία, τα οποί α Μάρτη έπίστρέ φουν  καί  αρχί ζουν να χτί ζουν 
την φώλία  τους, αυτη ν έίδίκα  την ημέ ρα σταματου ν προς τίμη ν 

της Παναγιάς. 
Παλαίο τέρα  πίστέυο ταν ο τί το βρα δυ της παραμονη ς του Ευαγ-

γέλίσμου  ανοί γουν οί ουρανοί  καί  ο ,τί προλα βέίς να ζητη σέίς την 
στίγμη  έκέί νη θα το αποκτη σέίς.  

Την ί δία έπί σης βραδία  τα δέ ντρα χαμηλώ νουν καί προσκυνου ν 
την γη, το φαίνο μένο ο μώς αυτο ,  το  βλέ πουν μο νο οί δί καίοί…. 

Γι’ αυτό έλεγαν  ότι όποιος γεννιέται την ημέρα αυτή είναι τυχερός σε όλη την ζωή 

 


