
Το 5ο Γυμνάσιο Λαμίας  

υλοποιεί  
το σχολείο του μέλλοντος 

 

Δημιουργούμε και καινοτο-

μούμε μέσα από το σεβασμό των 

ατομικών ιδιαιτεροτήτων και 

την ανάδειξη των φυσικών ταλέ-

ντων.  

Επεμβαίνουμε διορθωτικά 

στις ιδιοτροπίες και τις ατέλειές, 

εφοδιάζοντάς τα παιδιά μας  με 

νέα πνευματικά εφόδια και  

ψυχικά χαρίσματα, που τα εντάσσουν στην 

κοινωνία, ως ολοκληρωμένη προσωπικότη-

τα νικώντας παράλληλα, τις πιθανές εξωτε-

ρικές ανασταλτικές δυνάμεις που θα μπο-

ρούσαν να εμποδίσουν το σκοπό αυτό.   

 Στο 10ο 
Ευρωπαϊ-
κό  
Μαθητι-
κό Συνέ-
δριο στη 
Βιέννη 
σελ. 17 Αριστεία-Καινοτομία σελ. 4, 7 και 8  

Στην παιδική παράσταση 
«Χάιντι»  σελ. 19 

 Το νέο ανανεωμένο site 

του σχολείου μας σελ. 24 

Γεωγραφικά Συστήματα 
Πληροφοριών  σελ. 7 

Εορτή για την 
επέτειο της 
28ης Οκτωβρίου 
σελ. 2 

 Συμμετοχή 
στο πρό-
γραμμα 
Αστέρι της 
Ευχής» 
σελ. 10 

Αργυρό  βραβείο για 
την Διευθύντριά μας  
στην κατηγορί α Εξω-

στρέφεια –  Εκπαιδευ-
τικές επισκέψεις και 
βιωματική μάθηση.  
σελ. 5 

«Κενοφοβία» της 
Στέλλας  Μαντοπού-

λου σελ. 15 

Το άγιο Δωδε-
καήμερο. 
Άρθρο του κ. 
Ζαχαράκη  Γ. 
σελ. 12 

Η αγά-
πη … 
φοριέ-
ται 
 σελ. 
23 

Προγράμματα-Δράσεις 2025-26 σελ. 20 



 

 

Ιδιοκτησία: 5ο Γυμνάσιο Λαμίας 
Διευθύντρια: Ρήγα Παρασκευή 
Υποδιευθύντρια: Παναγιώτου Χρύσα 
Οτιδήποτε θέλετε να στείλετε από απόψεις, ιδέες, καταγγελίες 
μπορείτε να το στείλετε στο e-mail της εφημερίδας μας:  
5gymlamias@gmail.com 
Σε όλα τα άρθρα αναφέρονται οι πηγές τους. Σε όσα δεν ανα-
φέρονται  ή θα τα έχουν γράψει οι μαθητές/τριες ή θα  έχουμε 
ξεχάσει να τα βάλουμε. Μας συγχωρείτε εκ των προτέρων. 
Στην επόμενη έκδοση θα αποκατασταθούν όλες οι αδικίες. 
Μπορείτε ότι θέλετε να το πάρετε και να το μοιραστείτε με 
τους/τις φίλους/ες σας.  

Η σχολική γιορτή μας για την Εθνική Επέτειο του «ΟΧΙ» της 28ης Οκτωβρίου 1940  
 

    Στίς 27-10-2025, τίμη σαμε στο σχολεί ο μας την ηρωίκη  επε τείο 
της 28ης Οκτωβρίου 1940, με μία συγκίνητίκη  γίορτη  αφίερω-
με νη στους αγω νες καί τίς θυσί ες των Ελλη νων γία την ελευθερί α.  
Οί μαθητε ς μας παρουσί ασαν ποίη ματα, τραγου δία, παρουσί αση 
χρονίκου , προβολη  ντοκουμε ντων (είκο νες, βί ντεο, ηχητίκα  απο-
σπα σματα)  θυμί ζοντα ς μας το δίαχρονίκο  μη νυμα του «ΟΧΙ».  
Η Επέτειος του ΟΧΙ μνημονευ εί την α ρνηση της Ελλα δας στίς ί-
ταλίκε ς αξίω σείς που περίεί χε το τελεσί γραφο που επίδο θηκε 

στίς 28 Οκτωβρίου του 1940 στον Έλληνα Δίκτα τορα που ε φερε τί τλο του Πρωθυπουργού Ιωάννη Με-
ταξά. Συνε πεία της α ρνησης αυτη ς η ταν η εί σοδος της Χω ρας 
στο Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο και η έναρξη του Ελληνοϊταλι-
κού πολέμου του 1940.  
Η ημερομηνί α αυτη  καθίερω θηκε να εορτα ζεταί στην Ελλα δα 
καί την Κυ προ κα θε χρο νο ως επίσημη εθνική εορ-
τή καί αργία. Επί σης, η επε τείος του  «ΟΧΙ» γίορτα ζεταί καί α-
πο  ελληνίκε ς κοίνο τητες σε πολλε ς χω ρες του κο σμου.  
Ακολου θησε η απονομη  αρίστεί ων καί βραβεί ων στους μαθη-
τε ς/τρίες μας, γία την επί δοση  τους το σχ. ε τος 2024-25.  
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Εορτή για την επέτειο του Πολυτεχνείου  
Πραγματοποίη θηκε ση μερα 17-11-2025 η γίορτη  γία την 52η επέτειο του Πολυτεχνείου. 

Φε τος στα πλαί σία του εορτασμου  πετυ χαμε να συνδυα σουμε ο χί μο νο τη μνήμη των 
γεγονότων του Πολυτεχνείου, αλλα  καί 
την καλλιέργεια της δημοκρατικής συνείδησης των 
μαθητω ν/τρίω ν με παρα λληλο αφίε ρωμα στον εκλίπο ντα 
Διονύση Σαββόπουλο. 
Με σα απο  video που αναφε ρονταν στα γεγονο τα 

του Νοεμβρίου 1973, στην αντίσταση των φοιτητών ενα ντία στη Χου -
ντα, στα τραγου δία της εποχη ς, στο αφίε ρωμα στον Δίονυ ση Σαββο πουλο 
καί στη μάχη για τη Δημοκρατία πετυ χαμε να ευαίσθητοποίη σουμε καί να δημίουργη σουμε ουσίαστίκα  

ε να μάθημα ιστορικής μνήμης για τον δημοκρατικό λόγο και τη συμμετοχή. 
Ευχαρίστου με θερμα  τίς μαθη τρίες Ηλέκτρα Κανατά 
Μπαρόγκα και Έλενα Πετροπούλου γία την αφη γη-
ση του χρονίκου , επί σης τον μαθητη  Περλεπέ Ιωάννη 
για τη τέλεια απαγγελία του ποιήματος “1050 χι-
λιόκυκλοι” την Γεωργία Γραμματίκα για την α-
παγγελία του ποιήματος “Ένας ζεστός Νοέμβρης” 
και τον πρόεδρο του 15μελούς Σκούρα Δημήτριο 
γία την απαγγελί α της δίακη ρυξης των φοίτητω ν. 

  Ευχαρίστου με θερμα , επί σης, την υπευ θυνη 
της εκδη λωσης κ. Παπαδοπούλου Βιβή κα-
θώς και την κ. Παναγιώτου Χρύσα 
(Επιμέλεια μουσικής και ήχου), την κ. Μα-
ντοπούλου Στέλλα (Διακόσμηση αίθουσας 
εκδηλώσεων) και τον κ. Μπουσιόπουλο 
Άρη γία την ερμηνεί α των τραγουδίω ν με τη 
συνδρομη  καί της μαθη τρίας Ζιάκα Έλενας. 
 
Το video εδώ:  https://youtu.be/
Tk1mqgvKlOc  
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Στο πλαί σίο του εορτασμου  της 12ης Πανελ-
λήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 2025, η 
οποί α εναρμονί ζεταί, ο πως κα θε χρο νο, με την 
Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, το 
σχολείο μας σήμερα Τρίτη14 Οκτωβρίου 
2025, υλοποί ησε αθλητίκε ς δρα σείς καί δραστη-
ρίο τητες στο χω ρο των Λουτρω ν Υπα της, με κοίνο  
συ νθημα: «Κινούμαι, Ενεργώ, Δημιουργώ». Οί 
υπευ θυνοί εκπαίδευτίκοί  κ. 
Ρούλιας Παναγιώτης και κ. 
Μαγγέλας Αθανά-
σιος, ανέδειξαν με τον προ-
γραμματισμό των δράσεων 
την παιδαγωγική αξία του 
σχολικού αθλητισμού και 
την καλλιέργεια των αξιών 
και αρετών που απορρέουν 
από αυτόν. 

«Κινούμαι, Ενεργώ, Δημιουργώ» – 12η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  
ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 2025 

Παρα λληλα με τις δράσεις που βλέπετε στις 
φωτογραφίες οι μαθητές μας εξερεύνησαν το 
πάρκο των Λουτρών και ήρθαν σε επαφή με την 
χλωρίδα και την πανίδα του τό-
που. Επί σης, πραγματοποιήθηκε από την Διευθύ-
ντρια του σχολείου μας κ. Ρήγα Παρασκευ-
ή, επίδειξη ΚΑΡ.Π.Α. στα παιδιά. 
Εί ναί γνωστο  ότι ο αθλητισμός, πέρα από τη φυσι-

κή άσκηση/
δραστηριότητα για τη 
θωράκιση της υγείας και 
τη βελτίωση της ποιότη-
τας ζωής, αποτελεί ισχυρό 
εργαλείο για την ανάπτυ-
ξη δεξιοτήτων, την κοινω-
νική σύνδεση και την ε-
νεργό συμμετοχή στον 
δημόσιο βίο. 

Το 5ο Γυμνάσιο Λαμίας, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Επανεκκίνησης Καρ-
διάς, διοργάνωσε δράση ενημέρωσης και εκπαίδευσης την Πέμπτη, 16 Οκτω-
βρίου 2025 στις 11:00, στον πεζόδρομο της Ρήγα Φεραίου . Η εκδήλωση απο-
σκοπεί στη διάδοση της γνώσης σχετικά με την καρδιοπνευμονική αναζωογό-
νηση (ΚΑΡΠΑ) και την υποστήριξη της ζωτικής σημασίας του προγράμμα-
τος “Kids Save Lives”KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ Οι μαθητές, οι 
πιστοποιημένοι εκπαιδευτικοί του σχολείου και εθελοντές του kids save 
lives, θα παρουσιάσουν βασικές δεξιότητες ΚΑΡΠΑ, προσφε ροντας στους πολί τες 
την ευκαίρί α να μα θουν πω ς μπορου ν να σω σουν μία ζωη  σε περί πτωση ε κτακτης α-
να γκης. 
Παρα λληλα, θα γίνει ενημέρωση για τη χρήση της εφαρμογής “I Save Lives”, μιας 
καινοτόμου εφαρμογής που διευκολύνει τη διάσωση ζωής μέσω της άμεσης ει-
δοποίησης και καθοδήγησης σε περιστατικά καρδιακής ανακοπής. Σας καλού-

με να συμμετάσχετε στην προσπάθειά μας να διαδώσουμε την αξία της άμεσης παρέμβασης και 
της εκπαίδευσης, κάνοντας τη διαφορά στην κοινότητά μας. 

Δράση ενημέρωσης και εκπαίδευσης για την καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) από το σχολείο μας 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ και φέτος το σχολείο μας το οποίο θα φιλοξενεί 
τους υπέροχους εκπαιδευτές 
του KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ για να πραγματοποιήσουν 
τα σεμινάρια στη βασική υποστήριξη ζωής. 
Ξεκινάμε δυναμικά και με αγάπη για τον συνάνθρωπο στις 11 Οκτωβρίου 
2025. 
Πληροφορίες και εγγραφές στον παρακάτω σύνδεσμο: https://
kidssavelives.gr/basic-life-support-erc/  

Σεμινάριο στο σχολείο μας στη Βασική 
Υποστήριξη της Ζωής: KIDS SAVE LIVES 

https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZX6k8Kev3z4zJwVXGbtUo9lW0wApqJxixsUoseYZzD766QYkF1gERcRX48TeERar1fWXwweIhNjerliQAIGR3qlnKe7Aq7YcJFZg7uYlJs3AmerYG7auph9uduxMIAGDtqhzoDimRx9CyWLqWa6wRcw&__tn__=-%5dK-R
https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZUw6SR1PWaGrHxLdBMoUe4FAucfzGS66TyICECvSchMAHa_LF23EoXq0XXDfZQ0PuYYJSDcR6kKd7A-nX3uYPS1mWo765GvguO6VFa2yLzmxw&__tn__=-%5dK-R


 

 

Τα ενεργά ρήγματα στη Φθιώτιδα 
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Είχαμε σήμερα τη χαρά να παρευρεθούμε 
σε δύο τελετές βράβευσης και να καμαρώσου-
με τους μαθητές μας! Το πρωί  βραβευ τηκαν οί 

δίακρίθε ντες του δίαγωνίσμου  
Πυθαγο ρας καί μίκρο ς Ευκλεί -
δης! 
Συγχαρητήρια στους μαθητές 
μας Τσιανή Ιωάννη και Μα-
νωλάκη Λουκά που διακρίθη-

καν στον μαθηματικό διαγωνισμό Πυθαγό-
ρας καί στους νε ους μαθητε ς μας της Α΄ τα ξης απο  
το 12ο Δημοτίκο  Σχολεί ο Λαμί ας που βραβευ τη-
καν στον διαγωνισμό μικρός Ευκλείδης : 
Μπιζάκη Μαριαλένα ,Παπαναγιώτου Αναστα-
σία, 
Μυλωνά Ευάγγελο , Μπακαλώνη Ευθύμη , Χα-
τζηγιάννη Αθανάσιο. 
Το απο γευμα βραβευ τηκε στο διαγωνισμό ζω-
γραφικής που διοργάνω-
σε, στο πλαίσιο του εορτα-
σμού της ημέρας χωρίς αυτο-
κίνητο, ο Δήμος Λαμιέων, 
η μαθήτριά μας Γκορόγια 
Κωνσταντίνα. 

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ ΣΤΟΥΣ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΟΥΣ 
ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ! 

Διασκευή του θεατρικού και λογοτεχνικού έργου του Άντον Τσέχωφ: «Ο 
Παχύς και ο Αδύνατος» 

 
Πολλα  συγχαρητη ρία στίς μαθη τρίες της Γ΄ γυμνασίου, Κολώνια Ευαγγελία, 

Λασπιά Βάγια και Μανίκα Λελούδα που απε δωσαν με μεγα λη επίτυχί α τον ρο λο 
τους σε μία δίασκευη  του θεατρίκου  καί λογοτεχνίκου  ε ργου του Άντον Τσέχωφ: 
«Ο Παχύς και ο Αδύνατος», σατίρί ζοντας την αλλοτρί ωση στίς ανθρω πίνες σχε -
σείς. H προσπα θεία αυτη  ε γίνε στα πλαί σία του μαθη ματος της Νεοελληνίκη ς Λο-
γοτεχνί ας, με υπευ θυνη καθηγη τρία τη φίλο λογο κ. Κόρδα Ευαγγελία. 

ΜΠΡΑΒΟ! 

Παρουσίαση πολιτιστικού 
προγράμματος 

Αυτη ν την εμπείρί α μοίραστη καμε με α λλα σχο-
λεί α του Νομου  μας, ε χοντας ως στο χο τη δία χυση 
των αποτελεσμα των των ερευνω ν μας καί των βίω-
μα των μας. 
Επίλε ξαμε να παρουσία σουμε το πολίτίστίκο  μας 
προ γραμμα που συνδεο ταν με το 9ο Ευρωπαϊκό Συ-
νέδριο στο Μόναχο, ο που καί συμμετεί χαμε, με θε μα 
Φίλελληνίσμο ς καί περίηγητίσμος του 18ου – 19ου 
αίω να 
στην περίοχη  μας, με σα απο  τα 
πορτρε τα των ί δίων των περίη-
γητω ν με τίς φωνε ς των μαθη-
τω ν μας καί τη βοη θεία της Τε-
χνητη ς Νοημοσυ νης. 
Ευχαριστούμε την Περιφερειακή Διευθύντρια κα 
Μπενιατα Ελένη και την κα Παπαγιαννοπούλου 
Τζένη για την πρόσκληση. 
Ηταν πραγματίκα  μία ο μορφη εμπείρί α, καθως α-
νταλλα ξαμε ίδε ες καί γνω σείς με στο χο να παρε χουμε 
μία ουσίαστίκο τερη καί ποίοτίκο τερη παίδεί α στους 
νε ους μας. 
Υπεύθυνες καθηγήτριες Μπούτλα Παναγιώτα, 
Φράγκου Σταυρούλα. 

Στο πλαί σίο της αξίολο γησης του μαθη ματος των Γαλλίκω ν που πραγματοποίη θηκε απο  την εκπαίδευτίκο  
Γαλλίκη ς γλω σσας Παπαδοπούλου Βάια στο τμη μα Α5, οί μαθητε ς/τρίες εί χαν την 
ευκαίρί α να συμμετε χουν σε ε να δίασκεδαστίκο  μα θημα δία δρασης καί επίκοίνωνί ας 
στη Γαλλίκη  γλω σσα. Πα νω στο θε μα “Κάνω νέους φίλους”. 
Συγκεκρίμε να οί μαθητε ς/τρίες πραγματοποί ησαν ε να παίχνί δί ρο -
λων προσπαθω ντας να ανακαλύψουν μέσω ερωτήσεων τον φα-
νταστικό συνομιλητή. Επί σης, μί λησαν γία τον εαυτο  τους στο 
πλαί σίο μίας συνέντευξης καί ε γίναν οί ί δίοί/ες δημοσιογράφοι. 

Τε λος, αντάλλαξαν κάρτες φιλίας με συνομήλικους μαθητές/τριες από άλλο σχο-
λείο της περιοχής και απέκτησαν φίλους/ες δια αλληλογραφίας. 
Στόχος του μαθήματος ήταν να εξοικειωθούν τα παιδιά με τη χρήση της Γαλλικής γλώσσας ως μέ-
σο επικοινωνίας στην καθημερινή ζωή. 

Μάθημα διάδρασης στα Γαλλικά 



 

 

Πηγή: cnbc.com 
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Αργυρό Βραβείο στην κατηγορία “Εξωστρέφεια” –  Εκπαιδευτι-
κές επισκέψεις και βιωματική μάθηση στη Δευτεροβάθμια εκ-

παίδευση Education Leaders Awards 2025  
Συγχαρητήρια στους μαθητές μας: 

Ρούσκα Ευάγγελο, Ντούρα Μαρία Λυδία ( Α-
μαρυλλίς) ,Φέτση Αλεξανδρο, Τριανταφύλλου 
Ηλία,Κολώνια Ευαγγελία,Πάνου,Δήμητρα, 

Γκορτσαλή Ελένη, 
Τσέλο Νικόλαο, 
Ψωρογιάννη Ιω-
άννη, Μπράνη Α-
πόστολο, Τσιλο-
φύτη Ευάγγελο, 
Κοντολάτη Χρύ-
σα, Σακελλάρη Ιω-
άννη,Τσιάβου Αρ-
γυρώ, Ντσιαβού 
Δήμητρα,Τσιλίκα 
Ελένη, Μανωλάκη 
Λουκά, Ιωάννου 
Ευθύμιο Παναγιώ-
τη, Αναγνώστου 
Θεοφάνη.Ιγγλεζο 
Σπύ-
ρο,Αθανασιάδη 

Γεώργιο,Ζούγρο Θωμά, Αναγνώστου Ευάγγε-
λο,Ρουφαγάλα Παναγιώτη,Γκορογια Κωνστα-
ντίνα Μαρια. 
Έμπνευση ιδέας και συντονίστρια υλοποίη-
σης ,Ρήγα Παρασκευή. 
Ευχαρι-
στούμε για 
την υλοποί-
ηση επίσης, 
τη νοσηλεύ-
τρια του 
σχολείου 
μας κα Βε-
λούδου Βα-
λεντίνα και 
την εκπαι-
δευτικό κα 
Ελευθερίου 
Άννα, κα-
θώς και τον 
εθελοντή 
του KIDS 
SAVE LIVES 
– Τα Παιδιά 
Σώζουν Ζω-
ές, Θάνο 
Κουτή. 

Μια ιδέα που ξεκίνησε από το σχολείο μας, 
έγινε πράξη με τη δύναμη των μαθητών μας και 
τώρα διακρίθηκε πανελλαδικά! 
Απο  τη στίγμη  που το σχολεί ο μας ε γίνε Κε ντρο Εκ-
παί δευσης ΚΑΡΠΑ 
του προγρα μμα-
τος KIDS SAVE 
LIVES – Τα Παίδία  
Σω ζουν Ζωε ςKids 
Save Lives, δίδα -
σκουμε κα θε χρο -
νο στους μαθητε ς 
μας πω ς να σω -
ζουν ζωε ς. 
Κάτι όμως 
έλειπε: και ήρθε 
η ιδέα! να μετα-
φέρουμε αυτή 
τη γνώση στην 
κοινωνία της 
Λαμίας. Και το 
κάναμε χωρίς 
δεύτερη σκέψη! Βγήκαμε στην Πλατεία Ελευθε-
ρίας για να ενημερώσουμε τους συμπολίτες μας 
για την εφαρμογή που μπορεί να σώσει μια ζωή, 
ακόμη κι αν κάποιος δεν γνωρίζει ΚΑΡΠΑ την 

εφαρμογή 
iSAVElives.  
     Τα παιδιά α-
νταποκρίθηκαν 
αμέσως, με εν-
θουσιασμό και 
υπευθυνότητα. 
Γιατί τα παιδιά 
έχουν φωνή, 
έχουν δύναμη 
και μπορούν να 
κάνουν τη δια-
φορά. Αυτό το 
βραβείο είναι 
δικό τους. Είναι 
η επιβράβευση 
της συνεργασί-
ας, της εξωστρέ-
φειας και της 
πίστης ότι η εκ-
παίδευση σώ-
ζει !!! 

https://educationleadersawards.boussiasevents.gr/
https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZW50QCLvssvFQhOiklbCZupW9j0N8PSJ7rSD6hOUj6un8PtDIlgEzs5ixWC4WHLmRSm-z5BTtdGW_c3TqUqPmi9kXg7OPO1mCf-cnykChDTvL2oavDllSlNYlGoBAkE-4Vn4KQHaE6P7vgEkYRTFEkn&__tn__=-%5dK-R
https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZW50QCLvssvFQhOiklbCZupW9j0N8PSJ7rSD6hOUj6un8PtDIlgEzs5ixWC4WHLmRSm-z5BTtdGW_c3TqUqPmi9kXg7OPO1mCf-cnykChDTvL2oavDllSlNYlGoBAkE-4Vn4KQHaE6P7vgEkYRTFEkn&__tn__=-%5dK-R
https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZW50QCLvssvFQhOiklbCZupW9j0N8PSJ7rSD6hOUj6un8PtDIlgEzs5ixWC4WHLmRSm-z5BTtdGW_c3TqUqPmi9kXg7OPO1mCf-cnykChDTvL2oavDllSlNYlGoBAkE-4Vn4KQHaE6P7vgEkYRTFEkn&__tn__=-%5dK-R
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ROBLOX: Το Παιχνίδι που έγινε καταφύγιο βίας και παιδεραστών 
Από: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΙΤΣΑΡΔΑΚΗΣ news24/7 

Παί ξαμε στη δημοφίλη  παίδίκη  πλατφο ρμα, 
ο που μπορεί ς να πυροβολα ς α στεγους, να σκοτω -
νείς γυναί κες καί να φλερτα ρείς φορω ντας γου νί-
νες χείροπε δες.  

Ασχολη θηκα με το ρεπορτα ζ γίατί  ο αυξανο -
μενος αρίθμο ς καταγγελίω ν στίς ΗΠΑ γία παίδο -
φίλους που προσεγγί ζουν ανη λίκους με σα στο 
Roblox, με καταγεγραμμε νες υποθε σείς απαγωγη ς 

ανηλί κων καί 
βίασμω ν.  
Αρχίκα  καθω ς 
κα ναμε την εγ-
γραφη  μας, το 
Roblox δεν ζη -
τησε ποτε  να 
επίβεβαίω σεί 
την ηλίκί α μας, 
ου τε ε θεσε αυ-
το ματα κα ποίο 

γονίκο  ε λεγχο. Απλα  μας απαγο ρευσε να είσε λθου-
με σε παίχνί δία που δεν εί ναί γία την ηλίκί α μας – 
αυτη  που δηλω σαμε.  

Σε αντί θεση με το ΤikTok η  το Instagram, 
ο που οί χρη στες πρε πεί να εί ναί τουλα χίστον 12 
γία να εγγραφου ν, το Roblox επίτρε πεί την εί σοδο 
σε παίδία  5 ετω ν. Η πλατφο ρμα εί ναί δωρεα ν καί 
η πλείονο τητα των χρηστω ν εί ναί παίδία : το 56% 
των παίκτω ν εί ναί κα τω των 17 ετω ν, συ μφωνα 
με την ετη σία ε κθεση του Roblox γία το 2024.  

Τα πίο δημοφίλη  παίχνί δία του εί ναί το 
”Steal a Brainrot” καί το ”Brookhaven”, ε να παί-
χνί δί ο που οί χρη στες μπορου ν να δημίουργου ν τα 
δίκα  τους σπί τία καί να εξερευνου ν μία πο λη. 

Αναζητω ντας πίο περί εργα δωμα τία ανακα-
λυ ψαμε χω ρους, δίαθε σίμους σε παίδία  α νω των 5 
ετω ν, ο που μπορεί ς να σκοτω νείς γυναί κες, να πυ-
ροβολα ς α στεγους καί να φλερτα ρείς φορω ντας 
γου νίνες χείροπε δες.  

Το Beat Up Lisa Gaming ε χεί 1,7 εκατομμυ ρία 
επίσκε ψείς καί εί ναί αυτο  ακρίβω ς που περίγρα φεί ο 
τί τλος: μπαί νείς στο παίχνί δί καί δε ρνείς τίς κου -
κλες, που κα θονταί απαθεί ς, με χρί να πεθα νουν. 
Όπλο σου μπορεί  να εί ναί ε να κατα να, ε να ρο παλο η  
ε να φλεγο μενο σπαθί .  

Αν πα λί ε χείς λί γα παραπα νω νευ ρα, μπορεί ς 
απλα  να πας ε ξω απο  ε να κατα στημα McDonald’s 
καί να πυροβολεί ς α στεγους που σου ζητα νε λεφτα , 
στο παίχνί δί Beat up homeless outside McDonald’s.  

Όλα αυτα  τα παίχνί δία εί ναί δίαθε σίμα γία 
παίδία  α νω των 5 ετω ν. Όπως καί το Boys And Girls 
Pool Roleplay. 

Με την εί σοδο  μας στο δωμα τίο επίλε ξαμε να 
μεί νουμε στο χω ρο καί να παρακολουθη σουμε το 
chat. Την πρω τη με ρα μία κοπε λα ε λεγε:  

«Αν δεί τε ε ναν χρη στη που τον λε νε ”Ava” κα -
ντε αναφορα  εί ναί παίδο φίλος». Μία α λλη κοπε λα 
συμπληρω νεί, «ο τυ πος που με τραυμα τίσε καί κα-
κοποί ησε τρία ανη λίκα». Μία α λλη χρη στρία αναφε -
ρεί: «ε λεγα σε α τομα γία τους 
παίδεραστε ς καί ε νας μου 
λε εί ‘’εί μαί κο κκίνο, εί σαί 
μπλε, θες να γί νουμε μωβ;’’» 

Βγαί νοντας απο  το παί-
χνί δί αναζητη σαμε αξεσουα ρ. 
Πλη θος απο  χρη στες καταγ-
γε λουν σε πλατφο ρμες ο τί εντο πίσαν κατα  καίρου ς 
δίαθε σίμα αντίκεί μενα που δεν αρμο ζουν σε παίδία . 

Διαθέσιμα αξεσουάρ στο Roblox το 2024 
Λου τρίνες χείροπε δες που βρη καμε στο mar-

ketplace του Roblox  
Τα αξεσουα ρ ο πως καί τα παίχνί δία δημίουρ-

γου νταί απο  χρη στες οί οποί οί ε πείτα πληρω νονταί 
με Robux, το είκονίκο  νο μίσμα της πλατφο ρμας. Την 
περασμε νη εβδομα δα, στην ε ρευνα μας εντοπί σαμε 
λου τρίνους χείροπε δες γία 60 Robux και χειροπέ-
δες για το λαιμό με 50 Robux. 

Οί καταγγελί ες γία το Roblox αναφορίκα  με περίστατίκα  σεξουαλίκη ς κακοποί -
ησης ανη λίκων στίς ΗΠΑ πληθαί νουν. Τον Αυ γουστο, ο γενίκο ς είσαγγελε ας της 
Λουίζία να ίσχυρί στηκε ο τί οί αποτυχί ες του Roblox σε θε ματα ασφα λείας δη-
μίου ργησαν «τον ίδανίκο  το πο γία παί-
δο φίλους». 
Μία ανεπί σημη πηγη  σημείω νεί ο τί περί-
που 65.000 μηνιαίοι ενεργοί χρήστες 
προέρχονται από την Ελλάδα. Από αυ-
τούς, οι έφηβοι (13–16 ετών) αποτε-
λούν το 40%, ενώ τα παιδιά (9–12 ε-
τών) αντιπροσωπεύουν το 60%.  
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Το τραγούδι που στείλαμε στο διαγωνισμό εδώ  

Το Σχολεί ο μας εκφρα ζεί τίς θερμε ς ευχαρίστί ες του προς τους εθελοντε ς μαθητε ς που συμμετεί χαν με 
ζη λο καί υπευθυνο τητα στη δρα ση δία δοσης της εφαρμογη ς iSave Lives στους δρο μους της Λαμίας.  
Με την παρουσί α καί την ενεργη  τους συμμετοχη , οί μαθητε ς μας συνε βαλαν ουσίαστίκα  στην ενημε ρωση 
των πολίτω ν σχετίκα  με τη σημασί α της εφαρμογη ς καί τον ρο λο της στην ε γκαίρη παροχη  βοη θείας σε 
περίστατίκα  ε κτακτης ανα γκης.  

Θερμα  συγχαρητη ρία σε ο λους γία το παρα δείγμα εθελο-
ντίσμου , κοίνωνίκη ς ευαίσθησί ας καί προσφορα ς που 
μας χα ρίσαν! Ιδίαί τερες ευχαρίστί ες απευθυ νουμε καί 
προς τους πολί τες που ανταποκρί θηκαν με ενδίαφε ρον 
καί προθυμί α, δεί χνοντας εμπρα κτως την ευαίσθησί α 
καί την κοίνωνίκη  τους συνεί δηση.  
Η εφαρμογη  iSave Lives μπορεί  να σω σεί ζωε ς! Καλου με 
ο λους να την εγκαταστη σουν στα κίνητα  τους τηλε φω-
να καί να συμβα λουν στη δημίουργί α ενο ς δίκτυ ου αλλη-
λεγγυ ης καί α μεσης βοη θείας σε περίπτω σείς ε κτακτης 
ανα γκης.  

Ευχαρίστου με θερμα  τον κυ ρίο Αποστόλη Παπαμαργαρίτη Διευθυντή Στερεάς και Θεσσαλίας του 
KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ για την έμπνευση και τη στήριξη, τον Τάσο Χατζη-
γιάννη, εθελοντή του KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ 

Επιτυχής η εθελοντική δράση μας για τη διάδοση της εφαρμογής 
iSave Lives στους δρόμους της Λαμίας 

Παρουσίαση WebGIS εφαρμογών 
και εφαρμογών StoryMaps 

από τη συλλογή του 5ου Γυμνασί-
ου Λαμίας 

Το σχολεί ο μας συμμετεί χε στίς εργασί -
ες της 27ης Συνάντησης χρηστών 
ArcGIS που οργάνωσε η Marathon Data 
Systems. 
Η παρουσί α των μαθητω ν του σχολεί ου 
μας στίς εργασί ες ενο ς το σο σημαντίκου  

συνεδρί ου αποτε λεσε σημαντίκη  ευκαίρί α, 
γία να αναδείχθεί  η δουλεία  καί η προσπα -
θεία που ε χουν καταβα λλεί, με υπεύθυνο 
καθηγητή τον κύριο Αρκουμάνη Πανα-
γιώτη , στο πεδί ο των Γεωγραφίκω ν Συ-
στημα των Πληροφορίω ν ( GIS). 

Οί χα ρτες βρί σκονταί εδώ  

Συγχαρητήρια 
στα παιδιά μας και στον κύριο Αρκου-

μάνη Παναγιώτη!!! 

https://drive.google.com/file/d/1ji9UlJsoiw5Vacq8BG3pmGKvV5oYrOtv/view?usp=drive_link
https://web.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZU0rOWA70Q3Kz7xtY1wvo2yGZAx98rzoeLwnQj7vRUfps9nKRGVHqlVqoWduH6DxxD5HOJU4cCTWBKz5HIiRprJZ9wwpqtitO7UvB0U7U1wmjxMvXjqKuy_bZOJzOHAU5OIuJTO-G0KtMUohwCMjaD7&__tn__=-%5dK-R
https://5gymlami.maps.arcgis.com/home/index.html
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Εκπαιδευτική εκδρομή στους Δελφούς 
Την Παρασκευή 31 Οκτωβρίου η τρί τη τα ξη του σχολεί ου μας πραγματοποί ησε δίδακτίκη  επί σκεψη 

στον ομφαλο  της γης, στους Δελφούς. Οί μαθη τρίες καί οί μαθητε ς μας ξεναγη θηκαν το σο στο μουσεί ο 
θαυμα ζοντας τα μοναδίκα  καί ανυπε ρβλητης ίστορίκη ς καί αίσθητίκη ς 
αξί ας εκθε ματα ο σο καί στον εξωτερίκο  αρχαίολογίκο  χω ρο. 
Παρατη ρησαν τους θησαυρούς, τα αναθήματα, τα γλυπτά μνημεία 
και βάδισαν στην Ιερά οδό καταλήγοντας στο ναό του Απόλλωνα, 
στο θέατρο και πιο ψηλά στο στάδιο των αθλητικών αγώνων. 
Ήταν μία ο μορφη καί σί γουρα εποίκοδομητίκη  δίδακτίκη  επί σκεψη 
ο που η βίωματίκη  μα θηση ε γίνε εμπείρί α καί τα παίδία  ταξί δεψαν νοε-
ρα  στο χρο νο γία να νίω σουν την αληθίνη  ουσί α του ελληνίκου  πολίτί-
σμου  καί να γνωρί σουν την ίστορίκη  αλη θεία πί σω απο  το συμβολίσμο  των μυ θων. 
(Συνοδοί: Ελευθερίου Άννα, Κουτροζη Ελένη, Μπουσιοπουλος Άρης, Παλιούρα Χριστίνα, Ράμμος 
Χαράλαμπος) 

Παρακολούθηση ημερίδας : ΨΗΦΙΑ-
ΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕΣΩ 

Deep Fake Media 

Την Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2025 οί μαθητε ς 
της Γ΄ τάξης του 5ου Γυμνασίου Λαμίας, εί χαν την 
ευκαίρί α να παρακολουθη σουν μία ίδίαί τερα ενδία-
φε ρουσα ημερί δα στο Δημοτίκο  Θε ατρο Λαμί ας, 
με θε μα : ” Η ψηφιακή κακοποίηση Ανηλίκων μέ-
σω των Deep Fake Media, Κοινωνικές, Νομικές, 
Ψυχολογικές και Κοινωνικές Εκπαιδευτικές Δια-
στάσεις”.  
Την ημερί δα συνδίοργα νωσαν η Γενική Περιφε-
ρειακή Αστυνομική Διεύθυνση Στερεάς Ελλάδος 
και η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Στε-
ρεάς Ελλάδος.  

Οί μαθητε ς καί οί συνοδοί  καθη-
γητε ς ενημερω θηκαν γία τον τρο -
πο δημίουργί ας καί δία δοσης των 
fake video καί φωτογραφίω ν καί 
τίς δίαστα σείς που τεί νεί να πα -
ρεί, λο γω της αναπτυσσο μενης 
τεχνολογίκη ς εξε λίξης της τεχνη-

τη ς νοημοσυ νης. Μί λησαν, επί σης, γία την προ ληψη, 
τα κενα  της νομοθεσί ας αλλα  καί τον σημαντίκο  καί 
ουσίαστίκο  ρο λο που καλεί ταί να αναλα βεί το σχο-
λεί ο ως προς την ενημε ρωση της μαθητίκη ς κοίνο τη-
τας καί την ευαίσθητοποί ηση των μαθητω ν καί γο-
νίω ν γία την προστασί α καί ασφα λεία των ανηλί κων, 
αλλα  καί ο λων των εμπλεκο μενων με τα κοίνωνίκα  
δί κτυα. 
Οί μαθητε ς ε θεσαν τους προβληματίσμου ς τους καί 
δίατυ πωσαν τίς σκε ψείς τους καταλη γοντας στο συ-
μπε ρασμα ο τί :  

“Η φωνή μας είναι η δύναμή μας”,  
γία να μείω σουμε τον κί νδυνο της θυματοποί ησης. 
ΣΥΝΟΔΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ: ΜΠΟΥΤΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, 
ΦΡΑΓΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΙ ΒΑΡΖΑΚΑ ΖΩΗ. 

Σεμινάριο “Kids save lives” στο σχο-
λείο μας 

Με μεγα λη επίτυχί α πραγματοποίη θηκε το σεμί-
να ρίο τ ου Προγρα μματος Αγωγη ς Υγεί ας του KIDS 
SAVE LIVES! 
KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ, με 
το πρακτικό μέρος ( ΚΑΡΠΑ, ΠΝΙΓΜΩΝΗ ΑΠΟ 
ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ , ΠΛΑΓΙΑ ΘΕΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ). 
Σας περίμε νουμε στο επο μενο σεμίνα ρίο που θα 
πραγματοποίηθεί  τον Φεβρουα ρίο 2026!  

Στόχος μας να γίνουμε όλο και περισσότεροι οι 
πιστοποιημένοι ανανήπτες. 

Η αλφάβητος στη νοηματική γλώσσα 
Βρη καμε την ευκαίρί α καί εκμεταλλευτη καμε το 

κενο … 
Η εκπαίδευτίκο ς νοηματίκη ς του σχολεί ου 
μας Ελπινίκη Μακρυγιάννη , μας ε δείξε 
την αλφα βητο στη νοηματίκη  γλω σσα, 
μας ε μαθε να χαίρετα με καί να συστηνο -
μαστε στη νοηματίκη  καί μας ε λυσε απο-
ρί ες !!! 
Ευχαρίστου με πολυ  κα Νέλη Μακρυγιάννη 

https://www.facebook.com/kidssavelives?__cft__%5b0%5d=AZVjdVZoRgDnDst9IuxsJEt4L7jRDBtpDDL1bEyCC4VyN-jpeVkYGNoJScIj0Fp4lOweMEtFF3qm5AlpgmpERdsjF5l4r-pT6WpYoZEM0MXl8wl7VqBDExuX2GSHLMtqFnr2kL7svjE3rGWU2ORbhwQ7&__tn__=-%5dK-R
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Το σχολείο μας θα συνεχίσει να προσφέρει καθ' όλη τη σχολική χρονιά νέες βιωματικές  
Δράσεις, ως εκπαιδευτική καινοτομία, προωθώντας τη συνεργατική και διερευνητική 
μάθηση. 

Στην έκθεση «Van Gogh: The Immersive Experience» 
Μία ολοκληρωμε νη βίωματίκη  εμπείρί -

α  ε ζησαν οί μίκτοί  μας μαθη-
τε ς/τρίες. Μία φαντασμαγο-
ρίκη , τρίσδία στατη περίπε -
τεία που βυθί ζεί τους επίσκε -
πτες στο συ μπαν του μεγα -
λου καλλίτε χνη με πα νω απο  
3.000 πί νακες, σκί τσα καί 
κίνου μενες είκο νες που προ-
βα λλονταί με τρο πο που πα-
ρουσία ζεί καί ζωντανευ εί το 
συνολίκο  ε ργο του Van 
Gogh. 
Σε ε ναν χω ρο γεμα το γίγα-
ντοοθο νες, οί τοί χοί, οί κολω -

νες, οί οροφε ς καί το πα τωμα μεταμορφω νονταί 
σε ε ναν μαγίκο  καμβα  απο  60 
προβολείς υψηλής ανάλυσης. 

Τα δίαχρονίκα  αρίστουρ-
γη ματα του οίκουμενίκου  καλ-
λίτε χνη συντί θενταί καί αποσυ-
ντί θενταί, δημίουργω ντας ε να 
ίδίο τυπο καί εντυπωσίακο  
«είκαστίκο  πλανητα ρίο» χρω-
μα των καί συναίσθημα των. 

Τα παίδία  δεν παρακολου -
θησαν απλω ς, αλλα  ενσωματω θηκαν ως συστατί-

κο  στοίχεί ο της 
ε κθεσης, μετατρε πο-
ντας την εξατομίκευμε -
νη εμπείρί α σε συλλο-
γίκο  βί ωμα που τα με-
τε φερε ακαρίαί α στον 
ονείρίκο  κο σμο του 
Vincent Van Gogh. 

Ένα πραγματίκα  εντυπωσίακο  θε αμα περί μενε 
τα παίδία  μας της Α΄ γυμνα-
σίου στην δίαδραστίκη  
ε κθεση που επίσκεφτη καμε 
στην Αθη να. Με σω της τεχνο-
λογί ας ε γίνε προσπα θεία να 
προσεγγί σουν τα παίδία  την 
εποχη , το ε ργο καί την προ-
σωπίκο τητα του καλλίτε χνη. 
Μπη καν είκονίκα  στους πί να-
κες του, ταξί δεψαν με τα 
χρω ματα  του, αναλογί στηκαν 
θε ματα ο πως την χρηματίκη  
καί καλλίτεχνίκη  αξί α ενο ς 
πί νακα, τους προβληματί-
σμου ς ενο ς καλλίτε χνη, την τυ χη του ί δίου καί του 

ε ργου του. 
Τα παίδία  ζωγρα φί-
σαν, απο λαυσαν μαγί-
κε ς στίγμε ς καί αξε χα-
στες. Καίρο ς γία νε ες 
δημίουργί ες τους στο 
μα θημα των Είκαστί-
κω ν!! 
Την ε κθεση Van Gogh: 
The Immersive Experi-

ence την κορυφαί α, την πίο συ γχρονη καί πλη ρης 
immersive ε κθεση γία τον Vincent Van Gogh, εί -
χαν την χαρα  να επίσκεφτου ν την Τρίτη 
2/12/2025 οι μαθητές/τριες της Α΄ τάξης Γυ-
μνασίου του σχολείου μας. 

Τα παιδιά συνόδευσαν οι κ. Μαντοπούλου 
Σ., Μπούτλα Π., Χολέβα Κ. (την οποία και ευ-
χαριστούμε για τα video και τις φωτογραφί-
ες), Παλιούρα Χ. και Φράγκου Σ. 

Πρώτη συνάντηση της Περιβαλλοντικής μας ομάδας 
Πραγματοποίη σαμε ση μερα 17/12/2025 την πρωτη μας συνα ντηση γνωρίμί ας με την Περίβαλλοντίκη  
Ομα δα δρα σης του σχολεί ου μας. Τα παίδία  ε δείξαν την αφοσί ωση τους στο προ γραμμα καί μα λίστα 
προχω ρησαν στον καθαρίσμο  του υπο ανε γερση θερμοκηπί ου. 
Οί συναδε λφοί εκπαίδευτίκοί  κ. Χολέβα και κ. Παπαδοπούλου με σω αυτη ς 
της δίαδίκασί ας δίδα σκουν στα παίδία  οίκολογίκη  συνεί δηση, περίβαλλοντί-
κη  υπευθυνο τητα καί σεβασμο  στη φυ ση με σω πρακτίκη ς εφαρμογη ς, με 
παραδεί γματα ο πως τη δημίουργί α απλω ν θερμοκηπί ων γία καλλίε ργεία 
λαχανίκω ν καί αρωματίκω ν φυτω ν, ενίσχυ οντας την κατανο ηση της κλίμα-
τίκη ς αλλαγη ς καί της εξοίκονο μησης πο ρων.  
Η δημίουργί α ενο ς σχολίκου  θερμοκηπί ου εί ναί μία επε νδυση στη γνω ση καί το περίβα λλον, που μπορεί  
να εμπνευ σεί τους μαθητε ς γία ε να πίο βίω σίμο με λλον. 

https://yougoculture.com/articles/o-van-gkogk-zontaneyei-stin-athina
https://yougoculture.com/articles/o-van-gkogk-zontaneyei-stin-athina
https://yougoculture.com/articles/o-van-gkogk-zontaneyei-stin-athina
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Το σχολεί ο μας ε χεί γεμί σεί γίορτίνη  μαγεί α, καθω ς ο Άί Βασί λης καί τα χαρου μενα ξωτίκα  του εί χαν 
φροντί σεί να το στολί σουν χρίστουγεννία τίκα. 

Το πρωί της Δευτέρας, μαθητε ς καί εκπαίδευτίκοί  
θα βρουν τον χω ρο ολοκληρωτίκα  μεταμορφωμε νο, μία 
υπε ροχη ε κπληξη που κανεί ς δεν περί μενε! 

Το σχολεί ο μας πλημμυ ρίσε φως, χαρα  καί χαμο γελα, 
δημίουργω ντας μία ζεστη  χρίστουγεννία τίκη ατμο σφαί-
ρα που ενθουσί ασε μίκρου ς καί μεγα λους καί ε δωσε 

στην εβδομα δα 
την πίο ο μορφη 
καί λαμπερη  αρ-
χη . 
Ήδη τα παίδία  
φρο ντίσαν να στολί σουν τίς τα ξείς τους δί νοντας ε τσί ε να μαγευτίκο  
το νο, μία αί θουσα γεμα τη ζωντα νία, θαλπωρη  καί μία αί σθηση προ-
σμονη ς γία τίς γίορτε ς που ε ρχονταί. Μία είκο να που αποτυ πωνε ο χί 
μο νο το πνευ μα των Χρίστουγε ννων, αλλα  καί τη δημίουργίκο τητα, 

τη συνεργασί α καί την αγα πη των παίδίω ν γία τον χω ρο στον οποί ο περνου ν τίς με ρες τους. 
Ευχαρίστου με θερμα  την κ. Μαντοπούλου που συντόνισε τις δημιουργικές εργασίες των παιδιών 

και φυσικά τα ίδια τα παιδιά που με τις καλλιτεχνικές τους δράσεις στόλισαν για ακόμη μια φορά 
το σχολείο μας. 

Χρόνια Πολλά 

Χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα στο σχολείο μας 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα Make-A-Wish 
Το σχολεί ο μας γία ακο μη μία χρονία  συμμετεί χε με επίτυχί α στο προ γραμμα “Αστε ρί 
της Ευχη ς” που δίοργανω νεταί απο  τον 
οργανίσμο  Make-A-Wish (Κάνε-Μια-
Ευχή Ελλάδος) με σκοπο  την 
εκπλη ρωση ευχω ν παίδίω ν που 
πα σχουν απο  σοβαρε ς ασθε νείες. 
Με το συμβολίκο  ποσο  των 2 ευρω  
μαθητε ς καί εκπαίδευτίκοί  με μεγα λη 
προθυμί α ανταποκρί θηκαν στο 
κα λεσμα να αποκτη σουν το Αστε ρί της 
Ευχη ς καί με αυτο  τον τρο πο να 
συμβα λλουν στην ενί σχυση της ελπί δας 

στα παίδία  που πίθανα  δί νουν τον πίο σημαντίκο  αγω να της 
ζωη ς τους. 

Η προσφορα  με σω της δρα σης του Make-A-Wish γε μίσε τίς 
μαθη τρίς καί τους μαθητε ς του σχολεί ου μας με προσωπίκη  
ίκανοποί ησησ καί πληρο τητα καί καλλίε ργησε βασίκε ς αξί ες ο πως η 
ενσυναί σθηση, η αλληλεγγυ η καί το πνευ μα 
εθελοντίσμου . 
Άλλωστε στη σύγχρονη εποχή του ατομισμού 
και της Ιδιοτέλειας, κάθε πράξη 
εθελοντισμού προσφέρει πολλαπλά οφέλη 
τόσο στον εθελοντή όσο και στο κοινωνικό 
σύνολο, ανδεικνύοντας την αξία του να είσαι 
άνθρωπος. 
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Χριστουγεννιάτικη Γιορτή – Ένα διήμερο  Γεμάτο 
Φως, Μουσική και Όμορφες Στιγμές 

 
Το σχολεί ο μας γε μίσε καί φε τος με φως, χαμο γελα καί γίορτίνη  δία θεση με σα απο  ε να ο μορφο δίη μερο χρί-
στουγεννία τίκων δρα σεων. 
Χριστουγεννιάτικο Bazaar Μαθητών 
Τη Δευτε ρα  το απο γευμα πραγματοποίη θηκε το χρίστουγεννία τίκο bazaar των μαθητω ν μας. Τα παίδία  

παρουσί ασαν με υπερηφα νεία τίς χείροποί ητες 
κατασκευε ς τους, τίς οποί ες εί χαν ετοίμα σεί με 
πολλη  αγα πη καί μερα κί. Στον χω ρο του σχολεί -
ου στη θηκε μία ζεστη , εορταστίκη  ατμο σφαίρα, 
με μουσίκη  καί DJ που προσε φερε ο Συ λλογος 
Γονε ων καί Κηδεμο νων, ενω  μαθητε ς, γονεί ς καί 
εκπαίδευτίκοί  απο λαυσαν γλυκί σματα καί 
α φθονη χρίστουγεννία τίκη δία θεση. 
Η Σχολική Χριστουγεννιάτικη Γιορτή 

Ση μερα, το σχολεί ο μας πλημμυ ρίσε απο  μουσίκη , τραγου δία καί χαρου μενες 
φωνε ς, καθω ς πραγματοποίη θηκε η φετίνη  χρίστουγεννία τίκη γίορτη . Η χορωδί α καί οί μαθητε ς μας, υπο  
την καθοδη γηση της κ. Παναγιώτου, παρουσί ασαν χρίστουγεννία τίκα τραγου δία καί παραδοσίακα  κα λα-
ντα απο  δία φορες περίοχε ς της Ελλα δας, δημίουργω ντας μία ζεστη  καί 
συγκίνητίκη  ατμο σφαίρα. 
Επίσκεψη και Συζήτηση με τον Πατέρα Εφραίμ 
Ιδίαί τερη τίμη  αποτε λεσε η παρουσί α του πατέρα Εφραίμ Τριαντα-
φυλλόπουλου Πρωτοσύγκελού της Μητροπόλεως Φθιώτιδας, ο ο-
ποί ος συνομί λησε με τους μαθητε ς με απλο τητα καί αγα πη. Απα ντησε σε 
απορί ες τους, μοίρα στηκε μηνυ ματα ανθρωπία ς, καλοσυ νης καί προσφο-
ρα ς, προσδί δοντας στη γίορτη  μία βαθία  πνευματίκη  δία σταση, ο πως 
αρμο ζεί στο πνευ μα των Χρίστουγε ννων. 
Secret Santa Εκπαιδευτικών 

Οί εορταστίκε ς δρα σείς ολοκληρω θηκαν με το “Secret Santa” των εκπαίδευτίκω ν. 
Με ανταλλαγη  μίκρω ν δω ρων, γε λία καί ευχα ρίστες στίγμε ς, οί εκπαίδευτίκοί  α-
ντα λλαξαν ευχε ς καί μοίρα στηκαν τη χαρα  της προσφορα ς, θυμί ζοντας πως το 
πνευ μα των Χρίστουγε ννων δεν γνωρί ζεί ηλίκί ες. 
 
Η δίη μερη χρίστουγεννία τίκη μας γίορτη  αποτε λεσε μία υπε ροχη ευκαίρί α να κλεί -
σουμε τη σχολίκη  χρονία  με ζεστασία , αίσίοδοξί α καί ο μορφες αναμνη σείς. 
                       Καλά Χριστούγεννα σε όλες και όλους! 

Χριστουγεννιάτικες ευχές από  τα παιδιά της Α΄ Γυμνασίου και α-
πό τους μαθητές και τις μαθήτριες του Τμήματος Ένταξης. 

Τα παίδία  του τμη ματος ε νταξης του σχολείου μας σας στέλνουν τις ευχές 
τους. Καλά Χριστούγεννα και Καλή Πρωτοχρονιά  Δεί τε εδω  τίς ευχε ς 
τους: https://padlet.com/stathislamia123/padlet-1sh8p47nx2u9cp3c  
 
 
 

Επί σης τα παίδία  της Α΄ Γυμνασίου με τίς εργασί ες τους στο μα θημα της Πληροφορί-
κη ς σας στε λνουν ο μορφες Χρίστουγεννία τίκες ευχε ς.  
Δεί τε εδω  το video με τίς ευχε ς τους: https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%
81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%
ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%
b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%
ce%b1%ce%b8/   

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/secret-santa-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%bf-%ce%bc%ce%b1%cf%82/
https://padlet.com/stathislamia123/padlet-1sh8p47nx2u9cp3c
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%ce%b1%ce%b8/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%ce%b1%ce%b8/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%ce%b1%ce%b8/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%ce%b1%ce%b8/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%85%cf%87%ce%b5%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%bc%ce%b1%ce%b8/
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Το Άγιο Δωδεκαήμερο 
«Δεύτε αγαλλιασώμεθα τω Κυρίω, το παρόν μυστήριον εκδιηγούμενοι» 

Ιωάννης Γ. Ζαχαράκης — ΜΔΕ Θεολογίας, 
Διευθυντής  Προτύπου Εκκλησιαστικού Γυμνασίου –  Προτύπου Εκκλησιαστικού Λυκείου Λαμίας 

 
H περίοδος του Αγίου Δωδεκαημέρου µας προσκαλεί και πάλι να προσεγγίσουμε και να θαυμάσουμε 
το μέγα μυστήριο της ενανθρώπησης του Ιησού Χριστού. Τι είναι όμως το Άγιο Δωδεκαήμερο; Πρό-
κειται για δώδεκα εορτάσιμες και χαρμόσυνες ημέρες κατά τις οποίες εορτάζουμε τη Γέννηση, την 
Περιτομή και τη Βάπτιση του Ιησού Χριστού. Αυτές οι τρεις μεγάλες Δεσποτικές εορτές, τα Χριστού-
γεννα, η Περιτομή και τα Θεοφάνεια, μέχρι τον 4ο αι. µ.X. εορτάζονταν μαζί στις 6 Ιανουαρίου και 
ονομάζονταν Επιφάνεια. Αργότερα, η εορτή των Χριστουγέννων μεταφέρθηκε στις 25 Δεκεμβρίου, 
πρώτα στη Δύση το 335 µ.X. και μετά από 40 περίπου χρόνια στην Ανατολή, η εορτή της Περιτομής 
την 1η Ιανουαρίου και τα Άγια Θεοφάνεια, στις 6 Ιανουαρίου. Αυτές είναι οι εορτές του Αγίου Δωδε-
καημέρου. 

Το φως των Χριστουγέννων συναντα  το 
σκοτα δί της κακο βουλης εξουσί ας που την 
ε χεί δίαφθεί ρεί η καχυποψί α, η ανασφα -
λεία καί ο φο βος. Απο  τη μία μερία  «πλη θος 
στρατία ς ουρανί ου» αγί ων αγγε λων καί 
αρχαγγε λων ανυμνολογου ν την α κρα συ-
γκατα βαση του Υίου  καί την ευδοκί α τον 
Πατρο ς, ψα λλοντας το «Δόξα εν υψίστοις 
Θεώ και επί γης ειρήνη εν ανθρώποις 
ευδοκία» καί απο  την α λλη μερία  ο ρο γχος 
ενο ς μίσοπεθαμε νου καθεστω τος που μίσεί  
τον α νθρωπο, την κτί ση, την ελευθερί α, 
την αγα πη, τη ζωη , το φως καί επίθυμεί  
δίακαω ς να τα ξερίζω σεί χωρί ς ε λεος. 

Το κοσμοί στορίκο  αυτο  γεγονο ς πραγματοποίεί ταί 
µε τρο πο εκπληκτίκο . O Ιησούς Χριστός γεννιέται 
μέσα σε μια σπηλιά, αρνούμενος κάθε μορφή ε-
γκόσμιου μεγαλείου, περιφρονώντας τη χλιδή και 
την εξουσία των δυνατών, συμμεριζόμενος από 
την πρώτη στιγμή τη ζωή, τις δυσκολίες, τις θλί-

ψεις και τον πόνο των 
απλών και ταπεινών αν-
θρώπων. Αθο ρυβα ανοί γεί 
νε ους ορί ζοντες εκεί  ο που 
ο λα φαί νονταί ερμητίκα  
κλείστα  καί χωρί ς ελπί δα. Η 
αγα πη τον Τριαδικού Θε-
ού, ο πως λε γεί, σε ε να απο  
τα χρίστουγεννία τίκα μηνυ -
ματα  του, ο Αρχιεπίσκο-
πός Αθηνών Ιερώνυμος, 

είσβα λλεί δίακρίτίκα  στην ανθρω πίνη ίστορί α καί µας 
χαρί ζεί το ακρίβο  προνο μίο της σωτηρί ας. Επεμβαί νεί 
µε τρο πους απροσδο κητους στην πορεί α της ανθρω-
πο τητας, γία να δω σεί στη ζωη  µας απρο σμενες λυ σείς 
στα κα θε λογη ς αδίε ξοδα καί ίδίαί τερα στο τραγίκο  
αδίε ξοδο του θανα του. 

O Ιερός Χρυσόστομος αναρωτίε ταί: «Πως έγινε 
τούτο το εκπληκτικό και αξιοθαύμαστο»; Καί απα-
ντα  ο ί δίος: «Εξαιτίας της δικής του αγαθότητας 
και όπως ένας βασιλιάς βγάζει τη βασιλική στολή 
και σαν απλός στρατιώτης ρίχνεται στη μάχη, για 
να µην αναγνωρισθεί από τον εχθρό και έτσι να 
πετύχει τη νίκη, έτσι και ο Ιησούς Χριστός έγινε 
άνθρωπος για να µη φοβίσει µε τη λάμψη της θεό-
τητάς του τους ανθρώπους και την κτίση, αφού 
ήρθε για να τους σώσει και να τους λυτρώσει». 

 

          Πρώτη, λοιπόν, η μεγάλη εορτή 
των Χριστουγέννων, η Μητρόπολις 
των εορτών, ο πως την αποκαλεί  ο ίερο ς 
Χρυσο στομος καί η πανη γυρίς των πανη-
γυ ρεων, ο πως τη θε λεί ο Γρηγόριος ο 
Θεολόγος. H εορτη  της Θεί ας ενανθρω -
πησης. Ποίος εί ναί ο μως ο σκοπο ς της 
Θεί ας ενανθρω πησης; O υμνωδο ς µας α-
παντα  χαρακτηρίστίκα : «Θεός γίγνεται 
άνθρωπος, ίνα Θεόν τον Αδάμ απεργά-
σηται», δηλαδη  ο Θεο ς γί νεταί α νθρωπος 
γία να μπορε σεί ο α νθρωπος να  γί νεί Θε-
ο ς, ο πως λε εί ο Με γας Αθανα σίος: «Αυτός 
γαρ (o λόγος) ενηνθρώπησεν, ίνα ημείς 
θεοποιηθώμεν».  

Επομε νως, τα Χρίστου γεννα εί ναί η ημέρα της εναν-
θρώπησης του Θεού και παράλληλα η ημέρα της θε-
ώσεως του ανθρώπου. Με την ενανθρω πηση του Ιησου  
Χρίστου  αποκαλυ πτεταί η α πείρη αγα πη καί φίλανθρω-
πί α του Θεου  που κατεβαί νεί στον 
α νθρωπο, ω στε να μπορε σεί ο 
α νθρωπος να ανε βεί στον Θεο . Ω-
στο σο, το συγκλονίστίκο  αυτο  γεγο-
νο ς της ενανθρω πησης του Κυρί ου 
µας, που α λλαξε τον ρου της ίστορί -
ας καί αποτε λεσε το μεγαλυ τερο 
γεγονο ς ο λων των εποχω ν, συντε-
λεί ταί αθο ρυβα καί μακρία  απο  τα 
κε ντρα της εξουσί ας, τα οποί α -
ο πως το τε ε τσί καί τω ρα πί στευαν 
καί πίστευ ουν ο τί ρυθμί ζουν τίς τυ χες της οίκουμε νης. 

Έκπληξη προκαλεί  στον Ηρώδη η ευσε βεία των 
µα γων απο  την Ανατολη . Ζητεί  να εξολοθρευ σεί το θεί ο 

βρε φος, θεωρω ντας το ως μελλο-
ντίκο  του αντί παλο καί δίεκδίκη-
τη  του θρο νου του. Ακου εί τρο-
μαγμε νος την εί δηση απο  τους 
σοφου ς της Ανατολη ς γία τη γε ν-
νηση του παίδίου  -βασίλία . Το τε 
«λάθpα καλέσας τους µάγους» 
ζη τησε να δίερευνη σουν την υπο -
θεση πολυ  προσεκτίκα , ω στε να 
µην υπα ρξεί καμία  πίθανο τητα 
δίαφυγη ς σφα λματος, καθω ς ε-
τοίμα ζεί αδί στακτα τίς ενε ργείες 
του.  

Τα Χριστούγεννα είναι η ημέρα 
της ενανθρώπησης του Θεού και 
παράλληλα η ημέρα της θεώσε-

ως του ανθρώπου. 
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Δεύτερη μεγάλη Δεσποτική εορτή είναι η Περιτο-
μή του Ιησού Χριστού, που εορτα ζουμε την 1η Ιανουά-
ριου, οκτω   ημε ρες μετα  την κατα  σα ρκα γε ννηση  Του, 
οπο τε καί ε λαβε το ο νομα Ιησούς (Σωτήρας). O Ευαγγε-
λιστής Λουκάς (2:21) δίηγεί ταί σχετίκα : «Όταν συμπλη-
ρώθηκαν οχτώ ημέρες, έκαναν στο παιδί περιτομή και του 
έδωσαν το όνομα Ιησούς, όπως δηλαδή το είχε ονομάσει o 
άγγελος προτού ακόμα συλληφθεί στην κοιλιά της μητέρας 
του».  

Στο λο γο του γία  την Περιτομή του Κυρίου, ο άγιος 
Ανδρέας ο Iεροσολυµίτης (660-740), Αρχιεπίσκοπος 
Κρήτης, αναφέρει χαρακτηριστικά: «Χριστού  περι-
τμηθέντος ετμήθη νόμος και του νόμου τμηθέντος 
εισήχθη χάρις», δηλαδη  µε την Περίτομη  του Ιησου  κα-
ταργη θηκε ο Iουδαï κο ς Νο μος καί µε την κατα ργηση του 
Νο μου είση χθη η χα ρίς (PG 97, 913-929). 

 Τελευταία και μεγάλη Δεσποτική εορτή του Αγί-
ου Δωδεκαημέρου, τα Άγια Θεοφάνεια. Αναρωτιέται 
ο  Προφήτης Δαυίδ πολλά χρόνια πριν: «Τι σου συμ-
βαίνει, θάλασσα, και έφυγες, και συ Ιορδάνη, τι σου 
συνέβη και στράφηκες προς τα πίσω»; Και εκείνα α-
ποκρίθηκαν και είπαν: «Είδαμε το δημιουργό των πά-
ντων µε μορφή  δούλου και µη  γνωρίζοντας το μυστι-
κό σχέδιο της σωτηρίας φεύγουμε µε τρόμο». Κατα  
παρο μοίο τρο πο, καί ο Ιωάννης ο Πρόδρομος, όπως ο 
Προφήτης Δαυίδ, γε μίσε µε δε ος καί φω ναξε προς τον 
Ιησου , καθω ς τον πλησί αζε καί του ζητου σε να Τον βαπτί -
σεί στον Ιορδάνη ποταμό: «Πώς θα φωτίσει το λυχνά-
ρι το φως; Πώς θα θέσει το χέρι του ο δούλος πάνω 
στο Δεσπότη; Σωτήρα αγίασε εμένα και τα ύδατα, 
Εσύ που σηκώνεις την αμαρτία του κόσμου». 

Τω ρα ο μως γνωρί ζουμε ο τί συ μφωνα µε το 
θεί κο  σχε δίο γία τη σωτηρί α του ανθρω που 
καί της κτί σης, ο λαο ς, ο καθη μενος στο 
σκοτα δί, πλημμυ ρίσε µε φως. Κατα  την η-
με ρα των Θεοφανείων, ο Ευαγγελιστής 
Ιωάννης αναφέρει χαρακτηριστικά: 
«(…) εθεασάµεθα την δόξαν αυτού, δό-
ξαν ώς μονογενούς παρά  πατρός, πλή-
ρης χάριτος καί αληθείας» (Iω. 1:14). Γι' 
αυτό και οι πρώτοι χριστιανοί ονόμα-
σαν την εορτή  «Φώτα» ή «Άγια Φώτα» 
καί πραγματοποίου σαν κατα  την εορτη  
αυτη  τίς βαπτί σείς των κατηχουμε νων, τίς 

οποί ες ονο μασαν φωτίσμου ς. Κατα  την ημε ρα αυτη  ολο -
κληρη η κτί ση αγία ζεταί. Τα πα ντα ευφραί νονταί, τα ου-
ρα νία μαζί  µε τα επί γεία. Άγγελοι καί α νθρωποί μαζί  πα-
ρουσία ζονταί, δίο τί ο που βρί σκεταί ο βασίλία ς καί Δε-
σπότης Χριστός, εκεί  καί η παρα ταξη των υπηκο ων Του. 

Εί ναί χαρακτηρίστίκο  το περίστατίκο  που αναφε -
ρεί ο Όμηρος στην Ιλιάδα του: O Έκτορας, ο γιος του 
Πριάμου, πριν να μονομαχήσει µε τον Αχιλλέα, πήγε 
βιαστικά στο σπίτι του για να αποχαιρετήσει τη σύζυγό 
του Ανδρομάχη και το μικρό τους γιο, Αστυάνακτα. Φο-
ρούσε, όμως, όλη την πολεμική εξάρτηση και την περι-
κεφαλαία που τον έκανε αγνώριστο. Το παιδί του, όταν 
τον είδε ντυμένο µε τη στρατιωτική πανοπλία, φοβήθη-

κε και έτρεξε να κρυφτεί στην α-
γκαλιά της παραμάνας του. O 
Έκτορας τότε έβγαλε την πανοπλί-
α και την περικεφαλαία του και το 
παιδί, αφού αναγνώρισε τον πατέ-
ρα του, έπεσε στην πατρική αγκα-
λιά. Κατα  παρο μοίο τρο πο, καί ο 

Θεός µας ε βγαλε τη θεί κη  πανοπλί α Του γία να μη φο-
βηθου ν οί α νθρωποί απο  τη λα μψη της θεο τητα ς Του.  

Τί μη νυμα ε χουν ο μως να στεί λουν τα Χριστούγεν-
να στον καθε ναν απο  εμα ς καί στον κο σμο ολο κληρο; 
Χριστούγεννα είναι να έχεις κάτι να πεις, να έχεις 
κάτι να βροντοφωνάξεις, να έχεις κάτι, το οποίο 
να µην μπορείς να το κρατήσεις για ον εαυτό σου, 
αλλά να καίγεσαι να το μοιραστείς µε τους 
άλλους. Πρόκειται για την είδηση ότι ο Χριστός 
γεννιέται και µας προσκαλεί σε μια ανεπανάλη-
πτη συνάντηση μαζί του. Μια συνάντηση από την 
οποία κανένας άνθρωπος και κανένα δημιούργη-
μα δεν μπορεί να απουσιάζει. 

Το χρε ος µας, λοίπο ν, εί ναί να μην Τον προσπερα -
σουμε ζαλίσμε νοί απο  τίς φωταγωγημε νες βίτρί νες 
των καταστημα των, τους πολυσυ χναστους καί θορυ-
βω δείς δρο μους, καθω ς καί τίς 
προετοίμασί ες γία το χρίστου-
γεννία τίκο τραπε ζί, αλλα  να 
Τον αναζητη σουμε καί να του 
προσφε ρουμε χω ρο καί χρο νο 
γία να χωρε σεί καί στη δίκη  
µας ζωη . Καί θα τον συναντη -
σουμε στα προ σωπα εκεί να µε 
τα οποί α ο Ιησούς Χρίστο ς 
ταυτί στηκε, ο πως εί ναί ο πονε-
με νος, ο ανη μπορος, ο πείνα-
σμε νος, ο α στεγος, ο α νεργος, ο 
φυλακίσμε νος, ο ξε νος, αυτο ς, 
τελίκα , που ε χεί ανα γκη καί της δίκη ς µας ε γνοίας καί 
συμπαρα στασης. Ίσως, το τε η παρουσί α του Ιησου  
Χρίστου  συνθλί ψεί την παγωνία  που δίε πεί συχνο τα-
τα τίς σχε σείς µας µε τους συνανθρω πους µας καί την 
κτί ση, την οποί α το σο ε χουμε καταδυναστευ σεί καί 

H κα θοδος του Ιησου  Χρίστου  στα ίορδα νεία ρεί θρα καθαγία ζεί το υγρο  στοίχεί ο, το οποί ο εί ναί η βα ση της ζωη ς σε 
ολο κληρη τη δημίουργί α καί συγχρο νως καθαγία ζεταί ολο κληρη η κτί ση, η οποί α εξαίτί ας της αποστασί ας του αν-
θρω που, ο πως  λε γεί ο Απόστολος  Παύλος, «(…) συστενάζει και συνωδίνει άχρι του νυν» (Ρωμ. 8:22). Έτσί, το 
προ σωπο του Ιησου  Χρίστου , η πρω τη καί πρωταρχίκη  είκο να του Τρίαδίκου  Θεου , καθί σταταί ξανα  η απαρχη , το 
κε ντρο καί η αποκαραδοκί α (ε νθερμη προσδοκί α) της σωτηρί ας γία τον α νθρωπο καί την κτί ση. 
Ας παρακαλέσουμε, λοιπόν τον Θεό και Πατέρα µας να µας αξιώσει να εορτάσουμε τις μεγάλες εορτές του 
Αγίου Δωδεκαημέρου µε ευλάβεια, συνοχή καρδίας και ταπείνωση, έτσι ώστε να μπορέσουμε να συναντή-
σουμε τον νεογέννητο Ιησού Χριστό και Σωτήρα µας. 

 
Ιωάννης Γ. Ζαχαράκης 

ΜΔΕ Θεολογίας, Διευθυντής  
Προτύπου Εκκλησιαστικού Γυμνασίου –  

Προτύπου Εκκλησιαστικού Λυκείου Λαμίας 

Ας παρακαλέσουμε, λοιπόν 
τον Θεό και Πατέρα µας να 
µας αξιώσει να εορτάσουμε τις 
μεγάλες εορτές του Αγίου Δω-
δεκαημέρου µε ευλάβεια, συνο-
χή καρδίας και ταπείνωση, 
έτσι ώστε να μπορέσουμε να 
συναντήσουμε τον νεογέννητο 
Ιησού Χριστό και Σωτήρα µας. 
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Η Θεολογία της Ενανθρώπησης (Άρθρο κ. Καραδήμου Παρασκευής (Βιβή) 
Στην Ορθο δοξη Θεολογί α καί Παρα δοση η ενανθρω πηση του Υιού, του δευ τερου προσω που της Αγίας 
Τριάδας, με τη χα ρη του Αγίου Πνεύματος καί τη συνεργασί α της Μαρίας της Παρθένου, εί ναί ε να μυ-
στη ρίο. 
Ένα γεγονο ς παρα ξενο καί παρα δοξο, το οποί ο δεν ερευνα ταί αλλα  φανερω νεταί κατα  το δυνατο ν σ’ εκεί -
νους που με ελευ θερη πί στη το δε χονταί κα το προσκυνου ν. 
Το γεγονο ς αυτο  επί σης ομολογου με στο Σύμβολο της Πίστεως : « Τον δι’ ημάς τους ανθρώπους και 

διά την ημετέρανσωτηρίανκατελθόντα εκ των ουρα-
νών και σαρκωθέντα εκ Πνεύματος Αγίου και Μαρί-
ας της Παρθένου και Ενανθρωπήσαντα.» 
Εννε α μη νες λοίπο ν μετα  τον Ευαγγελισμό της Θεοτό-
κου  στίς 25 Μαρτί ου, ο που η Παναγί α δε χεταί την καλη  
εί δηση ο τί θα γεννη σεί το Μεσσία,  γίορτα ζουμε τον ερ-
χομο  στον κο σμο του Ιησου , του ελευθερωτη  των ανθρω -
πων στίς 25 Δεκεμβρί ου. 
Γεννη θηκε ταπείνα  σε ε να στα βλο της Βηθλεε μ , μίας κω-
μο πολης της υποδουλωμε νης στους Ρωμαί ους Ιουδαί ας. 
Οί προφη τες εί χαν προαναγγεί λεί τη γε ννηση  Του. Ευλα-
βεί ς α νθρωποί προσευ χονταν πα ντοτε γία τον ερχομο  
του καί τον περί μεναν. 
Καί ο μως εκεί νη την Άγία Νυ χτα κα τί το καίνου ργίο ξεκί -
νησε γία ο λους τους ανθρω πους, η δυνατο τητα να ελευ-
θερω νονταί απο  κα θε καλο  καί να ζουν μία αλλίω τίκη ζω-
η . Δί καία ο Μέγας Βασίλειος ονομα ζεί τα Χριστούγεννα 
« Γενέθλια Ημέρα της ανθρωπότητας» 
Καθω ς ο Χριστός γί νεταί α νθρωπος , δε χεταί μαζί  με την 
ανθρω πίνη φυ ση κα θε συμβατίκο  σχη μα της ίστορί ας 
γενίκα  αλλα  καί της κοίνωνί ας της εποχη ς του είδίκο τερα. 
Oσαρκωμε νος Υιός  του Θεού γνωρίζεται στη γη ως 
Ιησούς από τη Ναζαρέτ. Ανη κεί σ’ ε να λαο . Μίλα εί τη 
γλω σσα του. Μεγαλω νεί με σα σε μία οίκογε νεία που τη-
ρεί  τα η θη καί τα ε θίμα του το που της. Έχεί συγγενεί ς καί 

φί λους , στους οποί ους φε ρεταί ανθρω πίνα. Ασκεί  ε να επα γγελμα καί ζεί ως Ιουδαί ος πολί της κα τω απο  τη 
ρωμαί κη  εξουσί α. Όταν αρχί ζεί να κηρυ ττεί τον καίνου ργίο κο σμο της Βασίλεί ας του Θεου , ε ρχεταί σε συ -
γκρουση με τη θρησκευτίκη  καί πολίτίκη  ηγεσί α της Ιουδαί ας. Καταδίκα ζεταί σε θα νατο, τελείω νεί πα νω 
στο Σταυρο  καί ανασταί νεταί. Με ο λα αυτα  ο Ιησου ς εκφρα ζεί το μεγα λο «ΝΑΙ»  στην ανθρω πίνη ίστορί α , 
την αποδε χεταί παρα  τίς θλίβερε ς πρα ξείς που περίε χεί  καί εγκαίνία ζεί ε να νε ο εί δος ζωη ς κί δρα σης , με τη 
δυ ναμη της αγα πης , της αθείας καί της ελευθερί ας. Ο Χρίστο ς μας προσφε ρθηκε ο χί μο νο σα δα σκαλο ς η  
φί λος που μας επηρεα ζεί απε ξω αλλα  καί ως τροφη  καί ποτο  που μπαί νεί με σα μας. Εί ναί το Σω μα καί το 
Αί μα της Θεί ας Ευχαρίστί ας, ο Άρτος της Ζωη ς. 
Το ο νομα εξα λλου της πο λης Βηθλεε μ που πρίν δυο χίλίετί ες ε δωσε το απρο σίτο σπη λαίο γία να γεννηθεί  
το Θεί ο Βρε φος, σημαί νεί στα αραμαί κα  
‘Ο οίκος του ψωμιού’’ καί κατα  μί α ενδίαφε ρουσα συ μπτωση υπη ρχαν σε αυτη ν την πο λη πολλα  αρτο-
ποίεί α! 
Απο  τα τε σσερα  Ευαγγε λία, ο Ματθαί ος καί ο Λουκα ς αναφε ρουν τη γε ννηση του Ιησου , τοποθετω ντας τη 
καί οί δυ ο, στη Βηθλεε μ. Ο Λουκα ς αναφε ρεί τη φα τνη: «καὶ ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον, καὶ 
ἐσπαργάνωσεν αὐτὸν καὶ ἀνέκλινεν αὐτὸν ἐν τῇ φάτνῃ, διότι οὐκ ἦν αὐτοῖς τόπος ἐν τῷ καταλύματι.». 
Το σπήλαιο της Γεννήσεως του Χριστού στη Βηθλεέμ 
Αργο τερα ο Ναο ς της Γεννη σεως στη Βηθλεε μ εί ναί μία ίστορίκη  Βασίλίκη  που κτί στηκε – εί χε θεμελίωθεί  
απο  την Αγί α Ελε νη τον 4ο αίω να περί που 327-333 μ.Χ.  πα νω στο σπη λαίο ο που γεννη θηκε ο Χρίστο ς-με 
κυ ρία σημεί α το Ιερό Σπήλαιο της Γέννησης (με την Αγί α Φα τνη καί το αστε ρί) καί το Σπήλαιο των Αγίων 
Νηπίων (τα φοί των νηπί ων του Ηρω δη), αποτελω ντας ε να απο  τα σημαντίκο τερα προσκυνη ματα, με πολ-
λε ς μοναστηρίακε ς κοίνο τητες (Ορθο δοξοί, Καθολίκοί , Αρμε νίοί) να το δίαχείρί ζονταί.  
–καί συνδε εταί πίθανω ς με τη ρί ζα «πατε ομαί» (πατε ομαί =τρω ω). 
 

Εικόνα 1 “Η Γέννηση” Φορητή εικόνα από 
την Ιερά Μονή Καρακάλλου Αγίου Όρους 
18ος αιώνας 

Συνέχεια στη σελ. 15 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC_%CE%9C%CE%B1%CF%84%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%BD_%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC_%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD_%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://www.google.com/search?q=%CE%99%CE%B5%CF%81%CF%8C+%CE%A3%CF%80%CE%AE%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%93%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82&oq=%CE%B2%CE%B7%CE%B8%CE%BB%CE%AD%CE%BC+%CE%BD%CE%B1%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%B3%
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/12/pan.jpg
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Σε μία πολυ  ο μρφη καί ζεστη  ατμο σφαίρα πραγματοποίη θηκε η παρουσί αση του βίβλί ου 
“ΚΕΝΟΦΟΒΙΑ” συνομίλί α με τον Άρη Αλεξα νδρου” της εκπαίδευτίκου  του σχολεί ου μας Στέλλας Μαντο-
πούλου, την Δευτέρα 8 Δεκεμβρίου καί ω ρα 19:00 μ.μ. στον πολυχω ρο The Blind Pig. Την εκδη λωση 
οργα νωσε η βιβλιοαγορά Μπέτσης και οι εκδόσεις Αρμός. 

Κενοφοβία 
Συνομιλία με τον Άρη Αλεξάνδρου. 
•          Τρελοί κι οι δυο για τον κόσμο που χτίσαμε αφού λα-
χταράμε ο ένας τον άλλο σαν σκιά δροσερή μες στη μέση 
της κόλασης σαν σελίδα λευκή μες στη μαύρη Ιστορία που 
γίναμε. 
•          Μαζεύει γύρω της βιαστικά ό,τι μπορεί από τα ελάχι-
στα που παραμένουν στη θέση τους. Το διαισθάνεται. Μια 

τεράστια άπωση, φερμένη από τον πυρήνα του τοπίου, λακτίζει τα πάντα εκτός τελάρου. Κάτι 
νευρικά κίτρινα, ίσα που τα προλαβαίνει, νεφτιλίδικα, 2 από το κομμάτι του ουρανού, μπλεγ-
μένα με λίγα μπλε φθαλικά, κορεσμένα και βαριά.. 

Oί είκο νες που κοσμου ν το βίβλί ο εί ναί είκαστίκα  ε ργα της Στε λλας Μαντοπου λου 
Γία το βίβλί ο μί λησαν οί: 
Ματίνα Μόσχοβη, ποίη τρία-συγγραφε ας-ηθοποίο ς 
Αποσπα σματα δία βασε  ο Άρης Μπουσιόπουλος φίλο λογος – επίμελητη ς του βίβλί ου καί η συγγρα-

φε ας Στέλλα Μαντοπούλου. 
Την ο λη εκδη λωση συντο νίσε  καί παρουσί ασε  η Διευθύντριά μας κ. Βούλα Ρήγα καθηγη τρία γαλ-

λίκη ς. Η βραδία  πλαίσίω θηκε  μουσίκα  απο  τον κίθαρί στα καθηγητη  Ανδρέα Κακάρα. 

Στην παρουσίαση του βιβλίου της Στέλλας Μαντοπούλου «Κενοφοβία» 

Συνέχεια από τη σελ. 14  
Σήμερα η Βηθλεέμ έχει 30 χιλιάδες  κατοίκους από τους οποίους  μόλις 3000  είναι Χριστιανοί. 
 –Διοικητικά ανήκει στην Παλαιστινιακή αρχή. 
Πως είναι σήμερα η Βηθλεέμ, η πόλη που γεννήθηκε ο Χριστός 
Το κακο  , η φθορα  καί η υποκρίσί α δεν αφανί ζονταί με τον ερχομο  του 
Χρίστου  αλλα  θεί κε ς δυνα μείς ε χουν είσβα λεί ορίστίκα  στο ίστορίκο  γί γνεσθαί. 
Τί ανθρω πίνο γε νος καλεί ταί να συνεχί σεί την πορεί α του με ανανεωμε νες , 
υγίεί ς δυνα μείς. Με την παρουσί α του Θεου  ως ανθρω που στον κο σμο , 
αποκτου με την ευκαίρί α να νίκη σουμε το θα νατο, ν’ απολαυ σουμε τη σωτηρί α 
καί την αίωνίο τητα, κοντολογί ς να γί νουμε κατα  χα ρη ο , τί εί ναί ο Θεο ς «κατα  
φυ σίν». 
Ο α νθρωπος ο μως φα νηκε αδυ ναμος να το πετυ χεί μο νος του. Το τε 
ε γίνε ο Θεο ς α νθρωπος γία να τον θεω σεί καί να τον επαναφε ρεί στην 
πρω τη του δο ξα. Επανορθω νεί το σφα λμα του Αδα μ καί ανοί γεί ξανα  
τον Παρα δείσο. 
Χρόνια πολλά και ευλογημένα! 
Οι εορτάζοντες /ουζες πολύχρονοι και καλόχρονοι! 
Οι σημασίες των ονομάτων: 
Χριστός= Χρισμένος, δηλαδή αυτός που έχει το ‘’Χρίσμα’’ για να φέρει εις 
πέρας μια αποστολή. 
Ο Χριστός είχε την αποστολή της Σωτηρίας των ανθρώπων. 
Εμμανουήλ= Ο Θεός είναι μαζί μας 
Ιησούς = Σωτήρας, Λυτρωτής, Ελευθερωτής 
Μαρία = Δυναμική αρχηγός 
Ιουδαία = Χώρα του δοξασμένου 
Ιωσήφ= Ο Θεός ας αυξήσει 
Φάτνη= Προέρχεται από την αρχαία ελληνική «φάτνη» (ἡ), που 

σήμαινε το παχνί, δηλαδή το δοχείο για την τροφή των ζώων, 

Εικόνα 2 Στη φωτογραφί-

α ο τρούλος από το ναό 

της Γεννήσεως χτισμένο 

πάνω στο σημείο , όπου 

γεννήθηκε ο Θεάνθρωπος 

Ιησούς 

https://armosbooks.gr/shop/poiisi/kenofovia/
https://armosbooks.gr/?srsltid=AfmBOop-aJ3jglQo_vEgXHH8NgJslGJmuu4auVLYpu2gUuxH_8SVIhku
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/12/%CF%84%CF%81%CF%84.jpg
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Απόψεις μαθητών/τριών για το σχολείο μας 
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Στο 10ο Μαθητικό συνέδριο στη Βιέννη 
Το 5ο Γυμνάσιο Λαμίας συμμετεί χε γία 2η συνεχη  χρονία  με 30 μαθητε ς στο 10ο Ευρωπαϊκό Μα-

θητικό Συνέδριο, που φέτος διεξάγεται 
στη Βιέννη από 24 Νοεμβρίου έως 2 Δε-
κεμβρίου 2025, με τί τλο: «Από την Ευρώ-
πη του παρελθόντος στην Ευρώπη του 
μέλλοντός μας». Οί μαθητε ς μας εργα στη-
καν με συνε πεία, δημίουργίκο τητα καί ομα-
δίκο  πνευ μα παρουσία ζοντας αξίο λογη ερ-
γασί α με θε μα: « Ο ρόλος και οι θέσεις της 
Ιεράς Συμμαχίας στο Ελληνικό Ζήτημα», 
ενω  εί χαν την ευκαίρί α να γνωρί σουν συνο-
μηλί κους τους να ανταλλα ξουν σκε ψείς καί 
ίδε ες, να αλληλεπίδρα σουν σε ε να κλί μα πο-
λίτίσμου  καί προκλη σεων δημίουργω ντας 
τον συ γχρονο κω δίκα αξίω ν Επί σης, η επα-
φη  τους με μία πο λη με ίσχυρη  ίστορίκη  ελ-

ληνίκη  παρουσί α καί καλλίτεχνίκη  κληρονομία , αλλα  καί με το ευ-
ρωπαί κο  πνευ μα συνεργασί ας, αποτε λεσε πολυ τίμη εμπείρί α.  

Το Συνε δρίο προ σφερε ε να πολυ τίμο ταξί δί γνω σης, εξωστρε -
φείας καί ευρωπαί κη ς κουλτου ρας που μο νο θετίκο  προ σημο φε ρεί 
γία τους αυρίανου ς ενη λίκες Ευρωπαί ους πολί τες.  

Οί μαθητε ς μας επε στρεψαν πίο ω ρίμοί, πίο ενωμε νοί, περη -
φανοί γία την εργασί α τους, με ανοίχτου ς ορί ζοντες, νε ες φίλί ες καί 
βαθυ τερη κατανο ηση της ε ννοίας της ευρωπαί κη ς ταυτο τητας. της 
Ευρω πης του Με λλοντος.  

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους μαθητές και γονείς για 
την άψογη συνεργασία, το ΔΗΠΕΘΕ Ρούμελης για την ενδυμα-
τολογική στήριξη, τις εκπαιδευτικούς Μπούτλα Παναγιώτα 
και Φράγκου Σταυρούλα για την οργάνωση, τον συντονισμό 
και την υπεύθυνη στάση τους καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξι-
διού. 

Θεατρική επιμέλεια: Ρήγα Παρασκευή 
Συγχαρητη ρία σε ο λους καί ο λες!!!! καί ίδίαί τερα στα παίδία  που 
συμμετεί χαν: Κούκουνας Θεόδωρος, Καραγκούνης Δήμητριος 
Ιωάννης, Ζούγρος Θωμάς, Αρβανίτης Σωτήριος, Γραμματικά 
Γεωργία Νεκταρία, Ζιάκα Μαρία Έλενα, Κούκουνα Βασιλική, 
Σκούρας Δημήτριος, Γούβαλη Θεοδώρα, Τσιώτα Αναστασία, Τζουάνα Κωνσταντίνα, Σκαρμούτσου 
Ιωάννα, Μπάτσιου Χριστίνα Μάμαλη Αρχοντούλα Αθανασία, Καρέλλη Ασημίνα, Κουτσοκώστα Γε-
ωργία, Καραναστάση Δέσποινα, Γεωργαντά Μαρία Ραφαηλία, Κατοστάρα Παναγιώτα, Σιούτα Σο-

φία, Πετροπούλου Ελένη, Τζούφλα Μαρία Ραφαέ-
λα, Τζουβάρα Παρασκευή, Ταγκούλη Αθανασία, 
Μπέσσα Μαρία, Αθανασίου Ασημίνα, Υφαντή Η-
ρώ, Μανωλάκης Λουκάς, Γούσιου Αδριανή, Κούρ-
της Ιωάννης.  
Η παρουσίαση του σχολείου μας εδώ: https://5gym
-lamias.fth.sch.gr/%cf%83%cf%84%ce%bf-10%ce%
bf-%ce%b5%cf%85%cf%81%cf%89%cf%80%ce%
b1%cf%8a%ce%ba%cf%8c-%cf%83%cf%85%ce%
bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%
84%ce%b7%cf%82-%ce%b2%ce%b9%ce%ad%ce%
bd%ce%bd%ce%b7%cf%82/    
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Θεωρητικό Μάθημα 
του KIDS SAVE LIVES 
Πραγματοποίη θηκε την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου 

2025 στην αί θουσα εκδηλω σεων του σχολεί ου μας δί -
ωρο θεωρητίκο  μα θημα του Προγρα μματος Αγωγη ς 
Υγεί ας του KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ 
ΖΩΕΣ. 

Το μα θημα παρακολου θησε ολο κληρη η  Β΄ και η 
Γ΄ γυμνα-
σίου του 
σχολεί ου 
μας. 
Σκοπο ς της 
συγκεκρί-
με νης δία -
λεξης η ταν 
η ενημε ρω-

ση των παίδίω ν απο  τους εξείδίκευμε νους νοσηλευτε ς 
σχετίκα  με Online Εκπαίδευση στην Διαχείριση Ε-
κτάκτων Περιστατικών. 

Η εκδη λωση στε φτηκε με επίτυχί α καθω ς  λυ θη-
καν απορί ες στα παίδία  σχετίκα  με θε ματα πρω των 
βοηθείω ν που θα κληθου ν να αντίμετωπί σουν στη κα-
θημερίνη  ενασχο ληση τους, το σο εντο ς ο σο καί εκτο ς 
σχολεί ου, ενω  παρα λληλα δο θηκαν χρη σίμες συμβου-
λε ς. 

Θα ακολουθήσει πρακτικό μέρος σχετικά με 
ΚΑΡΠΑ, πνιγμονή και θέση ανάνηψης. 

Συμμετοχή στον Μαθηματι-

κό Διαγωνισμό “Ο Θαλής” 

Το σχολεί ο μας την Παρασκευη  7/11/2025 
συμμετεί χε στον 86ο Πανελλη νίο Δίαγωνίσμο  
Μαθηματίκω ν “Ο Θαλη ς”. 

Σκοπός του διαγωνισμού είναι η καλ-
λιέργεια της μαθηματικής σκέψης και της 
ευγενούς άμιλλας μεταξύ των μαθητών σε 
ένα καθαρά διανοητικό τομέα αλλά και η 
επιλογή των μαθητών που θα στελεχώσουν 
τις ομάδες που θα συμμετάσχουν στους Διε-
θνείς Μαθηματικούς Διαγωνισμούς. 

    Ο δίαγωνίσμο ς εί χε δία ρκεία δυο (2) 
ω ρες, καί απαρτίζο ταν απο  τρί α (3) θε ματα πλη -
ρους ανα πτυξης.  
    Ο δίαγωνίσμο ς προα γεί τη μαθηματίκη  σκε ψη 
καί την ευγενη  α μίλλα μεταξυ  των μαθητω ν σε 

ε ναν καθα-
ρα  δίανοητί-
κο  τομε α. 
Δεν επίβα-
ρυ νεταί η 
δίδασκαλί α 
των επίμε -

ρους γνωστίκω ν αντίκείμε νων, αλλα  αντί θετα 
εμπλουτί ζεταί καί δίευρυ νεταί με τρο πο δη-
μίουργίκο . 

Ευχαριστούμε την κ. Κορκόβελου Λου-
κία, Μαθηματικό που οργάνωσε τέλεια την 
συμμετοχή αυτή.  

Το σχολεί ο μας θα συμμετε χεί καθ΄ ο λη τη 
δία ρκεία της σχολίκη ς χρονία ς σε αρκετου ς δία-
γωνίσμου ς δεί χνοντας ε τσί την εξωστρε φεία 
του καί την προσπα θεία που καταβα λεί γία να 
καλλίεργη σεί στους μαθητε ς/τρίες 
του, δεξίο τητες, αυτοπεποί θηση καί καίνοτομί α. 

Το 15 μελές για το σχολι-
κό έτος 2025-26 

Ενημέρωση με αφορμή τον εορτασμό 
της ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ. 
Στο πλαί σίο του εορτασμου  της παγκο σμίας η-

με ρας ψυχίκη ς υγεί ας, ε γίνε στίς 16 Οκτωβρίου 
2025, από 
την ψυχο-
λόγο και 
την κοινω-
νική λει-
τουργό 
του σχο-
λείου μας, 
κυρίες 
Μπρέλλα 

Ευθυμία και Βίγλη Αικατερίνη αντί στοίχα, ενημε -
ρωση μαθητω ν καί μαθητρίω ν της Α΄ Τα ξης, σε δεξιό-
τητες επικοινωνίας και αυτοπροστασίας, με στό-
χο την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και την ψυ-
χική ενδυνάμωση. 

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/11/1000828619.jpg
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Αυτη  η ξεχωρί-
στη  θεατρίκη  πα-
ρα σταση δεν δίευ-
ρυ νεί μο νο τη φα-
ντασί α των παί-
δίω ν, αλλα  δία-
μορφω νεί παρα λ-
ληλα τίς αξίακε ς 
βα σείς που καθορί ζουν τη σχε ση τους με τον κο σμο 
καί τον εαυτο  τους. Γίατί  το καλο  θε ατρο καλλίεργεί  
στα παίδία  την ίκανο τητα να εί ναί πίο συνεργα σίμα, 

πίο δη-
μίουργίκα , 
περίσσο τε-
ρο δί καία, 
πίο εκφρα-
στίκα  καί, 
κυρί ως, πίο 
ευτυχίσμε -
να. 
Το σχολείο 

μας θα συνεχίσει και φέτος να προσφέρει, εκτός 
από τη γνώση, αξίες που διαμορφώνονται μέσα 
από δράσεις, εκδηλώσεις και προγράμματα. 

Στην παιδική παράσταση “Χάιντι και τα βουνά” 
Την παρα σταση “Η Χάϊντι και τα βουνά” 

που δίασκευ ασε ο Ανδρέας Φλωρίδης καί σκηνο-
θε τησε η Ρουμπίνη Μοσχοχωρί τη εί χαν τη χαρα  

να παρακολουθη -
σουν στίς 13-11-
2025 τα παίδία  της 
Α΄ Γυμνασίου . Μία 
παρα σταση που 

α νοίξε την αυλαί α της παίδίκη ς σκηνη ς του 
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Ρούμελης γεμα τη φαντασί α, χίου μορ 
καί τρυφερο τητα. 

Τα παίδία  με σα απο  την παρα σταση τα χρω -
ματα, την κί νηση καί την μουσίκη , πη ραν μηνυ μα-
τα, ο πως η θε ληση 
γία ζωη , η ενσυναί -
σθηση, η καλοσυ νη, 
η ευφυί α, η ί ση α-
ντίμετω πίση του 
δίαφορετίκου , η α-
γα πη γία τη φυ ση. 
Η δίαχρονίκη  
Χάιντι με σα απο  την αθωο τητα καί τη φρεσκα δα 
της, μα ς δίδα σκεί ο τί, παρα  τίς δυσκολί ες της ζω-
η ς, δεν πρε πεί να το βα ζουμε κα τω, αλλα  να προ-

Συγχαρητήρια στις αθλήτριες του σχολείου μας 
Σημαντίκη  δία κρίση γία τίς μαθη τρίες του σχολεί ου μας, Τσιώτα Στέλλα που κατε κτησε το αργυρο  με-
τα λλίο καί Γούβαλη Θεοδώρα γία την 6η θε ση που κατε λαβε καί τους συγχαί ρουμε γί΄ αυ-
το ,  στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Aerial Dynamic Sports που διεξήχθη 1 και 2 Νοεμβρίου στην Ατ-
τάλεια της Τουρκίας.  

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/11/1%CF%87.jpg
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/11/1000828675.jpg
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/11/1000828667.jpg
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/wp-content/uploads/2025/11/2%CF%87.jpg
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Προγράμματα—Δράσεις—Συνεργασίες του σχολείου μας  
για το σχολικό έτος 2025-26 

Υπεύθυνοι/ες δράσης «Οργάνωση Βιβλιοθήκης» : κ. Μπούτ-
λα, κ. Φράγκου, κ. Παπαμίχος 

Υπεύθυνες δράσης «Η Αγάπη...Φοριέται» : κ. Μπούτ-
λα, κ. Φράγκου 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: κ. Μπούτλα, κ. Φρά-
γκου, κ. Παλιούρα 

Θα υλοποιηθούν δύο προγράμματα. 
Πρώτο πρόγραμμα: α) Υγιεινό Πρωϊνό (κ. Μπούτ-

λα, κ. Φράγκου, κ. Παλιούρα) 
Δεύτερο πρόγραμμα: β) Θερμοκήπιο και Υγιεινή 
διατροφή (κ. Χολέβα, κ. Παπαδοπούλου, κ. Τσια-

μούρας) 

Υπεύθυνοι/ες δράσης «Αγωγή υγείας και Α΄ Βοή-
θειες» : κ. Ρήγα, κ. Ρούλιας, κ. Ελευθερίου 

Υπεύθυνες δράσης «Ραδιόφωνο» : κ. Ρήγα, κ. Παναγιώτου, 
κ. Μαντοπούλου  

Υπεύθυνοι/ες δράσης «Νοιάζομαι για το περιβάλλον 
του τόπου μου» :  κ. Αρκουμάνης, κ. Κόρδα, κ. Ρού-

λιας  

Παράλληλα θα συνεχιστούν οι 
συνεργασίες με τις εθελοντικές 
οργανώσεις «Kidssavelives» και 
«Makeawish» και θα αναζητη-
θούν νέες συνεργασίες.  
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Δράση για την παγκόσμια ημέρα Α.Μ.Ε.Α 

Την Δευτε ρα 1 Δεκεμβρί ου στο σχολεί ο μας εί χαμε την τίμη  να φίλοξενη σουμε με λη της ΕΘΝΟΑ καί ο-
λυμπίονί κες, την κα Ζαχαροπούλου Χριστίνα ( Ολυμπιονίκη στο άθλημα του 
τέννις), τον κο Αλβανό Αλέξανδρο ( Ολυμπιονίκη χειροσφαίρισης) , τον κο 
Σκιαφίτη Νικόλαο ( Ολυμπιονίκη κοπηλασια) οί οποί οί μας μί λησαν γία τίς Ολυ-
μπίακε ς αξί ες, τη σημασί α του αθλητίσμου  καί τη δυ ναμη της προσπα θείας. 
Μοιράστηκαν μαζί μας προσωπικές εμπειρίες από την πορεία τους, τις δυσκο-
λίες που αντιμετώπισαν και το πώς κατάφεραν να πετύχουν τους στόχους 
τους. 
Οι Ολυμπιονίκες μετέφεραν στα παιδιά μας αξίες όπως: ευ αγωνίζεσθαι, σεβα-

σμός, συνεργασία, αυτοπειθαρχία. 
Η παρουσί αση  τους η ταν ίδίαί τερα εμπνευσμε νη καί μας ενθα ρρυνε να πίστευ ουμε στον εαυτο  μας καί 

να αγωνίζο μαστε με η θος σε ο ,τί κα νουμε. 
Ευχαριστούμε τον εντεταλμένο σύμβουλο αθλητισμού του Δήμου Λαμιέων κο Στεργίου Θά-

νο Thanos Stergiou A για την ευκαιρία που μας έδωσε και τους ολυμπιονίκες μας για την τιμή που 
μας έκαναν. 

Ενημέρωση από Ολυμπιονίκες για το αθλητικό πνεύμα 

Περισσότερα εδώ.  
Επί σης παρακολου θησαν την ταίνί α «Τι α-

πέγινε ο Γκιλ-
μπερτ Γκρέ-
ιπ» μία θλίβε-
ρη  ίστορί α που 
δεί χνεί τίς δυ-
σκολί ες της 
ψυχίκη ς υγεί ας 
καί των οίκογενείακω ν δεσμω ν.  Οί ταίνί ες αυτε ς 
προα γουν μηνυ ματα αποδοχη ς, κατανο ησης καί 
ενσυναί σθησης.  

Βιωματικό μάθημα 
Σε μία πρωτο τυπη πρωτοβουλί α, η Δίευθυ -

ντρία  μας κ. Ρήγα Παρασκευή παρε δωσε το μα -
θημα βουβα  χωρί ς να ακου γεταί, ε τσί ω στε να 
βίω σουν οί μαθητε ς τα συναίσθη ματα ενο ς κω-
φου  μαθητη  που δεν ε χεί την στη ρίξη καθηγητη  
της νοηματίκη ς. Ενο ς κωφου μαθητη  που συμ-
βίω νεί με μαθητε ς καί καθηγητε ς που δε γνωρί -
ζουν την νοηματίκη. Η δρα ση αυτη  ενί σχυσε τη 
συνεργασί α, την αποδοχη  καί την ενσυναί σθηση 
μεταξυ  των μαθητω ν, ενίσχυ οντας το πλαί σίο της 
συμπερίληπτίκη ς υποστη ρίξης. Η δρα ση ολοκλη-
ρω θηκε με είκαστίκε ς δημίουργί ες, ο που κα θε 
παίδί  αποτυ πωσε ο σα κατανο ησε απο  την ίστορί -
α καί τίς δραστηρίο τητες. Οί ζωγραφίε ς τους απε -
δωσαν μηνυ ματα αποδοχη ς, δυ ναμης καί συμπε-
ρί ληψης. 

Θερμά συγχαρητήρια στους μαθητές και 
τις μαθήτριες για τον ενθουσιασμό και τη 
συμμετοχή τους, καθώς και στις/στους εκ-
παιδευτικούς για την οργάνωση μιας τόσο 
σημαντικής δράσης. 

Στο πλαί σίο της Παγκόσμιας Ημέρας Ατόμων 
με Αναπηρία, το σχολεί ο μας συμμετεί χε με πολυποί -
κίλες δρα σείς με στο χο την καλλίε ργεία ενσυναί σθη-

σης, σεβασμου  καί αποδοχη ς 
της δίαφορετίκο τητας. 

Η συμπερίληψη και ο σε-
βασμός των ατόμων με α-
ναπηρία αποτελεί καθημε-
ρινότητα στο σχολείο μας! 
Με κάθε ευκαιρία δείχνου-
με έμπρακτα στους μι-

κρούς μας μαθητές πως πρέπει να συμπεριφέρο-
νται και τι να κάνουν όταν συναντούν ένα ΑΜεΑ. 

Βιωματικά Παιχνίδια στη Γυμναστική 

Το σχολεί ο μας συμμετεί χε στη δρα ση του Δη μου 
λαμίε ων που πραγματοποίη θηκε στο Χαλκίοπου λείο 
Στα δίο. 

Περισσότερα εδώ.  

Εκεί  τα παίδία  μας συμμετεί χαν σε βίωματίκα  
παίχνί δία που τους ε βαλαν στη θε ση ατο μων με ανα-
πηρί α. Παρα λληλα, γνω ρίσαν το παραολυμπίακο  
α θλημα Boccia παρο μοίο με το γαλ-
λίκο  πετα νκ καί την ελληνίκη  εδα-
φοσφαί ρίση, Η δραστηρίο τητα αυ-
τη  ανε δείξε τη σημασί α της ί σης 
συμμετοχη ς. 

Προβολή ταινιών 
Σε ορίσμε να τμη ματα πραγματοποίη θηκαν επί -

σης προβολε ς ταίνίω ν με θε μα τη δίαφορετίκο τητα 
καί την αναπηρί α. Οί μαθητε ς παρακολου θησαν τίς 
ταίνί ες “ ΤΟ ΝΗΣΙ ΤΩΝ ΗΡΩΩΝ  Μία δίαφορετίκη  προ-
σε γγίση της αναπηρί ας καί της συμπερί ληψης 
(Νοηματίκη  απο δοση)”,  στη δημίουργί α της οποί ας 
συμμετεί χε καί το σχολεί ο μας. 

https://www.facebook.com/thanos.stergioua?__cft__%5b0%5d=AZUV5q5Utbr3EelZaAvu5ktJIKldRHRp_BUy-Jg3L0YZBH16sa2rSQMQfMHEH8CPw_1GsGp7p5N8zJ2k8ltVa2kuQEDtTRKT4Id_AMFr5yxLbU32I_15xXVjR-JAuV9TdmkQ2kflMCjZLOGL9B08ENLl&__tn__=-%5dK-R
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%b7%ce%bc%ce%b1-%ce%b6%cf%89%ce%b7%cf%82-%ce%b7-%ce%b8%ce%b5%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf-%ce%bd/
https://5gym-lamias.fth.sch.gr/%cf%83%cf%84%ce%b7-%ce%b4%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b7-%ce%bf-%ce%b1%ce%b8%ce%bb%ce%b7%cf%84%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%ce%b5%ce%bd%cf%8e%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%ce%bc%cf%80%ce%bd/
https://youtu.be/qPddN71EHHI
https://youtu.be/qPddN71EHHI
https://youtu.be/qPddN71EHHI
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 Διεθνής Ημέρα Εθελοντισμού για την Οικονομική και Κοινωνική Ανάπτυξη (International Vol-
unteer Day for Economic and Social Development) γιορτάζεται 
κάθε χρόνο στις 5 Δεκεμβρίου.  
Καθίερω θηκε απο  τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών το 
1985, με στο χο την ενημε ρωση του κοίνου  γία τον ρο λο του εθελοντί-
σμου  στην οίκονομίκη  καί κοίνωνίκη  ανα πτυξη, καθω ς καί στην ανα -
δείξη του ε ργου των εθελοντω ν στην επί τευξη των είδίκω ν στο χων 
του ΟΗΕ, που εί ναί γνωστοί  ως Αναπτυξιακοί Στόχοι της Χιλιετίας 
(MDG). 
Εθελοντε ς σε ο λο τον κο σμο συμβα λλουν στην καταπολε μηση της 
φτω χείας, της περίβαλλοντίκη ς υποβα θμίσης, του αναλφαβητίσμου , 
της πεί νας, των ασθενείω ν καί των δίακρί σεων είς βα ρος των γυναί-

κω ν. Χα ρη στη δρα ση τους, πολυα ρίθμα ίδρυ ματα, θρησκευτίκε ς ομα δες, με σα ενημε ρωσης, αθλητίκοί  καί 
ψυχαγωγίκοί  οργανίσμοί  συμμετε χουν συχνα  σε εθελοντίκε ς πρωτοβουλί ες. 

Το προ γραμμα Εθελοντών των Ηνωμένων Εθνών απονέμει κάθε χρόνο το Βραβείο Διαδικτυα-
κού Εθελοντισμού γία να αναγνωρί σεί τη συμβολη  των δίαδίκτυακω ν εθελοντω ν στην επί τευξη των Ανα-
πτυξίακω ν Στο χων της Χίλίετί ας. Το προ γραμμα αυτο  αναδείκνυ εί επί σης την αποτελεσματίκο τητα του 
ε ργου που επίτελου ν οί εθελοντε ς. ί ναί τίμη  γία το σχολεί ο μας που η Διευθύντριά μας κ. Ρήγα Παρα-
σκευή ε γίνε επί σημα εκπαίδευ τρία του kids save lives, της Ανθρωπιστική Οργάνωσης που εκπαιδεύει 
συστηματικά τους μελλοντικούς πρωταγωνιστές της Αναζωογόνησης στην Ελλάδα, τα ΠΑΙΔΙΑ!  

Μαζί  με εκατοντα δες εθελοντε ς αναπτυ σσεί ε να νε ο Δί κτυο Απίνίδωτω ν καί Πρω των Ανταποκρίνο με-
νων της Κοίνο τητας, με κί νητρο την ανθρω πίνη αλληλεγγυ η! 

Συγχαρητήρια 

Η Διευθύντριά μας πιστοποιημένη Εθελόντρια του kidssavelives 

Στο πλαί σίο του περίβαλλοντίκου  προγρα μματος με θε μα «Νοιάζομαι για το περιβάλλον του τόπου 
μου», που εκπονεί ταί στο σχολεί ο μας απο  μαθητε ς του 1ου καί 2ου τμη ματος της Α΄ γυμνασί ου, δίοργανω -
σαμε εκπαίδευτίκη  επί σκεψη την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου 2025 στο «Κακογιάννειο» Αστεροσχολείο 
Υπάτης. 

Μας υποδε χτηκε θερμα  ο υπευ θυνος του κε -
ντρου κ. Λούβαρης Κωνσταντίνος καί 
μας  ξενα γησεστο αμφίθε ατρο  καί στο πλανη-
τα ρίο παρουσία σεων. 
Οι μαθητές μας η ρθαν σε πρω τη επαφη  
με  την επίστη μη της αστρονομί ας , ενημερω θη-
καν γία το συ μπαν, παρατη ρησαν πλανη τες, 
γαλαξί ες , μετεωρί τες, νεφελω ματα καί πα τη-
σαν γία λί γο στο φεγγα ρί μαζί  με το πλη ρωμα 

του Apollo 11: Νιλ Αρμστρονγκ, Μάικλ Κόλινς, και ΕντγουαρντΑλντριν. 
Η επίσκεψή μας συνεχί στηκε στα Λουτρά Υπάτης  με περπα τημα στο πάρκο της περίοχη ς που αποτελεί  
χω ρο ανα παυσης, αναψυχη ς, γαλη νης καί ηρεμί ας. Οί μαθητε ς απο λαυσαν το ο μορφο τοπί ο,  γνω ρίσαν τίς 
ίαματίκε ς πηγε ς  καί τίς συ γχρονες εγκαταστα σείς του υδροθεραπευτηρί ου. Στη συνε χεία συμμετεί χαν σε 
παίχνί δία μαθαί νοντας να εργα ζονταί συλλογίκα  καί να αποκτου ν δεξίο τητες γία τη μελε τη καί την αντίμε-
τω πίση  περίβαλλοντίκω ν προβλημα των. 
Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τον κ. Λούβαρη γία την εξαίρετίκη  πα-

ρουσί αση! 
Συγχαίρουμε τίς μαθη τρίες καί  τους μαθητε ς μας γία την ενεργη  συμ-
μετοχη  στη δρα ση καί την α ψογη συμπερίφορα  τους! 
Ευχαριστούμε και τους  υπεύθυνους καθηγητές του προγράμμα-
τος, Αρκουμάνη Παναγιώτη, Κόρδα Ευαγγελία, Ρούλια Παναγιώτη 
και την υποδιευθύντρια του σχολείου μας, Παναγιώτου Χρυσούλα. 

Στο Κακογιάννειο Αστεροσχολείο Υπάτης 

https://dide-new.fth.sch.gr/asteroscholeio-ypatis/
https://dide-new.fth.sch.gr/asteroscholeio-ypatis/


 

 

23 Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος 2025 

Συνεχί ζοντας τίς Χρίστουγεννία τίκες δρα σείς καί με σα στο πλαί σίο της δρα σης της Ενεργής Πολι-
τειότητας τα παίδία  του σχολεί ου μας συνε λεξαν καί ε φεραν πλαστίκα  καπα κία, τα οποί α καί αποστεί λα-
με στο σύλλογο παραπληγικών και κινητικά Αναπήρων του Ν. Πέλλας ο οποί ος ως πρωτοβα θμίος 
φορε ας των ατο μων με αναπηρί α καί των οίκογενείω ν τους,  συνεχί ζεί να εργα ζεταί ακου ραστα γία την 
ψυχολογίκη  στη ρίξη, την καθοδη γηση, τη δίεκδί κηση δίκαίωμα των καί την ενί σχυση της καθημερίνο τητας 
των ατο μων με αναπηρί α. 

 
Επίπλε ον, η δρα ση που πραγματοποίου ν καί στην οποί α συμμετεί χε καί το σχολεί ο μας, γία τη συλ-

λογη  πλαστίκω ν καπακίω ν απο  ο λη την Ελλα δα, με στο χο την 
απο κτηση ορθοπεδίκω ν είδω ν, αποτελεί  βασίκο  πυλω να της 
αποστολη ς τους. 

Με σα απο  τη δίαδίκασί α ανακυ κλωσης, προσε φεραν 
αυτα  τα εί δη σε α τομα ανασφα λίστα καί α πορα, καθω ς καί σε 
ίδρυ ματα, συλλο γους, κε ντρα υγεί ας καί νοσοκομεί α. 

Γία το 2024: 
• Παραδω σανε 55 ορθοπεδίκα  εί δη, ανα μεσα  τους: 
• Αμαξί δία (ηλεκτρίκα  καί απλα ) 
• Ηλεκτρίκα  γερανα κία καί ποδη λατα 
• Ρολείτο ρ, πί, μπαστου νία 
• Αερο στρωματα, νεφελοποίητε ς 
• Ηλεκτρίκα  κρεβα τία, υποσε ντονα , καθετη ρες, καρεκλα -

κία μπα νίου κ.α . 
Τα εί δη αυτα  δίανεμη θηκαν σε δία φορες περίοχε ς της Ελλα δας, προσφε ροντας ανακου φίση καί υπο-

στη ρίξη σε ο σους τα ε χουν ανα γκη. 

Με αφορμη  τίς α γίες ημε ρες των Χρίστουγε ννων, το σχολεί ο μας υλοποίεί  τη δρα ση αγα πης με τί τλο: 
«Η αγάπη… φοριέται», δί νοντας ε μφαση στην αξί α της προσφορα ς καί της αλληλεγγυ ης στο πλαί σίο του 
Ενεργου  Πολί τη. 

Οί μαθητε ς μας, με ευαίσθησί α καί υπευθυνο τητα, 
συγκε ντρωσαν ρου χα σε καλη  κατα σταση, τα οποί α προ -
σφεραν σε ανθρω πους που τα ε χουν πραγματίκα  ανα -
γκη. Με ρος της προσφορα ς θα δίατεθεί  στη Μητρόπολη 
Φθιώτιδας, καθω ς καί σε φορε α της πο λης μας που συλ-
λε γεί καί χαρί ζεί ρου χα, στηρί ζοντας συμπολί τες μας που 

δοκίμα ζονταί. 
Η δρα ση αυτη  δεν αποτελεί  
απλω ς μία πρα ξη φίλανθρω-
πί ας, αλλα  μία ουσίαστίκη  ε-
μπείρί α κοίνωνίκη ς συμμετο-
χη ς. Οί μαθητε ς μαθαί νουν 
ε μπρακτα τί σημαί νεί να νοία -
ζεσαί γία τον συνα νθρωπο, να 
σε βεσαί την ανθρω πίνη αξίοπρε πεία καί να λείτουργεί ς ως ενεργο ς καί υπευ θυ-
νος πολί της. 
Οι εμπνεύστριες της δράσης ήταν η Διευθύντριά μας η κ. Ρήγα Παρα-
σκευή, η κ. Μπούτλα Π. και η κ. Φράγκου Σ. 
Γίατί  η αγα πη δεν εί ναί μο νο συναί σθημα· εί ναί πρα ξη. Καί αυτε ς τίς γίορτε ς,  
η αγάπη… φοριέται και ζεσταίνει καρδιές. 
Ευχαρίστου με ο λους καί ο λες γία την α μεση ανταπο κρίση. 

Συλλογή και δωρεά από πλαστικά καπάκια 

Η αγάπη … φοριέται 

https://act.digitalschool.gov.gr/
https://act.digitalschool.gov.gr/
https://www.imfth.gr/
https://www.imfth.gr/
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Το νέο ανανεωμένο site του σχολείου μας  
Σε λείτουργί α τε θηκε στίς 25 Νοεμβρίου το νε ο ανανεωμε νο καί δίαδραστίκο   site του σχολεί ου μας που 

βρί σκεταί εδω : https://5gym-lamias.fth.sch.gr/  
Σε αυτο  θα βρεί τε ο λες τίς χρη σίμες πληροφορί ες σχετίκα  με την φοί τηση των παίδίω ν, καθω ς καί ανα-

κοίνω σείς γία τίς δρα σείς του σχολεί ου. 
 

Στην ίστοσελί δα θα δεί τε στο επα νω μενου  πληροφορί ες γία την ιστορία του σχολεί-
ου μας,  τον εσωτερικό κανονισμό της σχολικής μας μονάδας καθώς επίσης και 
τη νομοθεσία σχετικά με τη λειτουργία των σχολικών μονάδων και τις μεταγε-
νέστερες τροποποιήσεις, τη νομοθεσία σχετικά με την φοίτηση, τις απουσίες, 
τις εκδρομές κ.α.  Ακο μη θα δεί τε την καταπληκτίκη  δουλεία  που ε κανε τα προηγου -
μενα χρο νία ο κ. Αρκουμάνης με τα παιδιά του σχολείου μας δημιουργώντας δια-
δραστικούς χάρτες (χάρτες χρήσεων Γης ,  ταξινόμησης αναγλύ-
φου  και  πυκνότητας πληθυσμού , « Τα αξιοθέατα της Λαμίας », « Πως θα επι-
σκεφτώ τα αξιοθέατα της Λαμίας », « Η τοπογραφία της περιοχής της μάχης 

των Θερμοπυλών », « Πεζοπορικές διαδρομές στην Οίτη »). Ενισχύοντας με αυ-
τόν τον τρόπο την διαθεματικότητα και διεπιστημονικότητα.  Τε λος θα δεί τε ο λα 
τα στοίχεί α σχετίκα  με την πο λη της Λαμί ας.  
Στο κεντρίκο  μας μενου  θα δεί τε το ωρολόγιο πρόγραμμα, τους εκπαιδευτικούς μας 
με το εκπαιδευτικό υλικό τους και τις διαδικτυακές τάξεις, καθώς και τις ώρες 
ενημέρωσης τηλεφωνικά ή διαζώσης.  
Κατα  την περίη γηση  σας στην ίστοσελί δα θα δεί τε τα μνημόνια ενεργειών που αφο-
ρούν το σεισμό και άλλες έκτακτες ανάγκες, ακόμη θα δείτε τις εκθέσεις εσωτε-
ρικής αυτοαξιολόγησης του σχολείου μας και πληροφορίες για τα μαθητικά μας 
συμβούλια και το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων.  
Θα δεί τε ο λες τίς δράσεις μας για το τρέχον σχολικό έτος και θα ενημερώνεστε 
live για την υλοποίησή τους. Τέλος θα δείτε τις συνεργασίες μας και φυσικά υ-
πάρχει αρκετό υλικό για την προετοιμασία των παιδιών 

μας για το σχολείο.  
Υπα ρχουν, ακο μη, συ νδεσμοί γία α λλα ενδίαφε ροντα links ο πως: καταγγελία 

για περιστατικά Bullying, ιστοσελίδες ενδιαφέροντος (e-books, ψηφιακή 
βεβαίωση εγγράφου, ψηφιακό απολυτήριο, ψηφιακή βεβαίωση φοίτησης, 
επαγγελματικός προσανατολισμός κ.α..).  

      Αξί ζεί να αναφερθεί  ο τί μπορεί  να γί νεί ενημε ρωση σχετίκα  με την απουσία 
του παιδιού σας ηλεκτρονικά, πατώντας και συμπληρώνοντας τη φόρμα 
στο αντίστοιχο εικονίδιο. Μπορεί τε να βρεί τε, επί σης, στη στη λη «Χρήσιμα 

έντυπα» καί τα ε γγραφα που αφορου ν την επί-
κοίνωνί α με το σχολεί ο. Μπορεί τε να τα 
«κατεβα σετε», να τα επεξεργαστεί τε καί με υπο-
γραφη  με σω gov.gr να μας τα αποστεί λετε.  Τε λος 
υπα ρχεί σελί δα επικοινωνίας, ο που μπορεί τε να 
στεί λετε τα ε ντυπα που χρεία ζεταί, τίς απο ψείς 
καί οτίδη ποτε νομί ζετε ο τί θα βοηθη σεί στην κα-
λυ τερη αμφί δρομη σχε ση μεταξυ  μας.   

Ελπίζουμε να καλύψαμε τις απαιτήσεις σας. Κάθε σχόλιο δεκτό. Καλό υπόλοιπο.  

https://5gym-lamias.fth.sch.gr/

